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ACTA PRIMERA SESION ORDINARIA CNINM 01-2025

ACTA ORDINARIA 01-2025. Acta numero primero 2025, correspondiente a la sesion ordinaria
celebrada por la Comision Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana - Decreto
Ejecutivo N°38372-S, via plataforma virtual Teams a las nueve de la mafana, del 13 de febrero del
dos mil veinticinco, presidida por la Dra. Ana Priscilla Herrera Garcia representante de la Direccién
de la Direccién de Investigacion y Tecnologias en Salud (DITS), de conformidad con el articulo 9
inciso a) del Decreto Ejecutivo N0.38372-S, Comision de Gestidén Institucional de Nefropatia
Mesoamericana y de la Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, con la
asistencia de los siguientes miembros: Lic. Lady Fonseca — Representante Titular de la Direccion
de Planificacion presente en teletrabajo desde su casa de habitacion en San Ramon, Dr. Albin
Badilla -Representante Suplente de la Direccion de Proteccion Radiologica y Salud Ambiental desde
su oficina en el Ministerio de Salud, Lic. Claudio Monge Hernandez- Representante Suplente de la
Coordinacion Regional del Programa de Salud, Trabajo y Amiente en América Central (SALTRA-
UNA) desde su oficina en la UNA, Lic. Jecsy Vanessa Alcocer Rivas -Representante Suplente del
Instituto Mixto de Ayuda Social desde la oficina en la Region Chorotega, Dr. Roy Wong-
Representante Titular de la Direccién de Desarrollo de Servicios de Salud de la Caja Costarricense
de Seguro Social en teletrabajo desde mi casa de habitacion en Curridabat, Lic. Zaira Solano
Valverde -Representante Titular de la Liga Agricola Industrial de la Cafa de Azucar (LAICA) desde
teletrabajo en su casa de habitacién en Cartago, Dra. Alejandra Jiménez Chaves — Representante

Titular del Instituto Nacional de Seguros (INS) presente desde Hospital del Trauma en la Uruca, Dr.
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Fabio Hernandez, Representante Suplente del Instituto Nacional de Seguros (INS) desde el Hospital
del Trauma en la Uruca, Dra. Tannia Rivas -Representante Suplente de la Direccion de Investigacion
y Tecnologias en Salud de la oficina en el Ministerio de Salud, Dra. Erika Masis Cordero,
Representante titular de la Unidad de Investigacion en Salud, en teletrabajo desde mi casa de
habitacion en Cartago, Dr. Pablo Cesar Rivera Navarro -Representante Titular del Laboratorio
Nacional de Aguas del AyA de su oficina en San José, Dra. Priscilla Herrera Garcia, Representante
Titular de la Direccién de Investigacion y Tecnologias en Salud desde la oficina en el Ministerio de
Salud, Dra. Adriana Torres, Representante Titular de la Direccion de Vigilancia de la Salud del
Ministerio de Salud desde la oficina en el Ministerio de Salud, Dr. Javier Estrada Zeledon,
Representante titular del Hospital de Liberia desde su conSultorio --------=--=-==-mmmmmmmmmom oo .
Invitados Especiales: el Dr. Allan Varela, Invitado de la Direccion de Servicios de Salud, desde su
oficina desde el Ministerio de Salud. -----=--=-=-mmmmmmm o
Ausentes con justificacion: la Msc. Pamela Monestel de la Direccién de Vigilancia de la Salud,
que tiene una justificacién y por eso no nos acompafian el dia de hoy. Dra. Ménica Espinoza -
Representante Titular del Hospital Enrique Baltodano Bricefio, y la doctora Martha Romero, -
Representante Suplente de la Direccién de Servicios de Salud, que tienen una justificacién y por
€s0 no nos acompafan el dia de hOy. -----mmmmm e e
Ausentes sin justificacion: el Coordinador de REDES del Hospital México, la Asociacion
Costarricense de Nefrologia (ASCONE) y la Junta de Salud del Hospital Enrique Baltodano Bricefio

de Liberia. —---mmmmmmmmm e oo
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CAPITULO I. BIENVENIDA Y COMPROBACION DE QUORUM---mmmmmmme e
ARTICULO 1: Se da la bienvenida a los miembros presentes y lee los lineamientos como
FE@COINAALONIO === e
Priscilla Herrera. Al nombrar a la institucion voy a pedir que se presente para efectos del Acta:------

Priscilla Herrera Garcia. Preside el 6rgano por parte de la Direccion de Investigacién y Tecnologias
en Salud, y me encuentro en el edificio central del Ministerio de Salud Direccion de Vigilancia.-------
ARTICULO 2: Comprobacion de quorum. Dra. Priscilla Herrera representante de la DITS, saluda,
da la bienvenida y procede verificar el quorum, encontrandose presentes 11 miembros de la
Comisién Nacional Interinstitucional de Nefropatia Mesoamericana, favor indicar presente:

De la Unidad de Investigacion en Salud de la Direccion de Investigacion, Dra. Erika Masis
Cordero, presente, en teletrabajo desde mi casa de habitacion en Cartago. --------------====-=mrmmno--
Direccion de Servicios de Salud? Dr. Allan Varela Rodriguez, presente, desde la oficina en el
Ministerio de Salud. --------=-=-m -
Direccion de Planificacion? Lic. Lady Fonseca, presente, en teletrabajo desde la casa de habitacion
en San Ramon. -------=-====mmmmmmm oo

Direccion de Proteccidén Radioldgica y Salud Ambiental? Dr. Albin Badilla, presente desde la oficina
en el Ministerio de Salud. ----------=-= == m e
Del Programa SALTRA? Lic. Claudio Monge Hernandez, presente desde la UNA. --------------mcomnuum-
De LAICA? Lic. Zaida Solano, presente en teletrabajo desde la casa habitacion en Cartago. ---------
Del IMAS? Lic. Jecsy Alcocer, presente desde la oficina en Liberia. --------=======smmmmmmmmmmmm oo
Del INS? Dra. Alejandra Jiménez, presente desde el hospital del trauma en la Uruca. ------------------

Del AyA?. Dr. Pablo Cesar Rivera Navarro, presente desde el Laboratorio Nacional de Aguas del

De la Direccion de Desarrollo de Servicios de Salud de la CCSS, Dr. Roy Wong, presente en
teletrabajo desde su casa habitaCion. ===-========mm=mmmm oo
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Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud, Dra. Priscilla Herrera, presente desde la oficina
del Ministerio de Salud. ------=-==-=-m - oo
Priscilla Herrera Garcia. Voy a anotar algunas ausencias con justificacion la doctora Martha Romero,
Dra. Adriana Torres y la Msc. Pamela Monestel, que tienen una justificacion y por eso no nos

acompafian el dia de hoy. —------=-mmmmm oo

Priscilla Herrera Garcia. Bueno, sin mas, y dado que tenemos su quérum, tenemos 11 miembros de
16, vamos a proceder como primer punto, seria bueno, ya hicimos la comprobacion de quérum,
ahora vamos a hacer la aprobacion de la agenda de la sesion ordinaria nimero 01-2025, la cual
tenemos en este momento en la pantalla eSta. -------=-=-=-m-m-mmmmmmm o
CAPITULO Il. APROBACION DE LA AGENDA PARA LA SESION ORDINARIA No. 01-2025
AGENDA SESION ORDINAR A -
No. 01-2025 13 de Febrero 2025-----=-=-=-=smememmmem e eeee

9:00 am Via Plataforma Team S -------m-nmmm oo oo
Capitulo I. Bienvenida y Comprobacion del quorum (9/16). -------==-====mm-mmmmmmmmm oo
Capitulo Il. Aprobacion de la Agenda para la Sesion Ordinaria No. 01-2025. -----------=-==--=---
Capitulo Ill. Aprobacion del acta de la Sesion Ordinaria N° 08-2024. -----------=mnmmmmmmmmmemneenee
Capitulo IV. Norma de atencion de la ERCRNL. =-=-=mnmmmm e
Capitulo V. Presentacion de los planes de capacitacion (SECOMISCA) ----------=-nmmmmmmmmnnaee
Capitulo VI. Evaluacion del plan de trabajo 2024-2025. ---------==mnmmmmmmmmmm oo
Capitulo VII. TEmMAS VariOS: ===--==m=mmmm e

- Calendario de Reuniones 2025 --------- e e

Dra. Priscilla Herrera. OK, entonces, someto a votacion la agenda, y me dicen si estan de acuerdo

De la Unidad de Investigacion en Salud de la Direccion de Investigacion, Dra. Erika Masis

Cordero, de aCuerdo. —-----m-mmmmmm o s
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Direccion de Servicios de Salud? Dr. Allan Varela Rodriguez, de acuerdo. --------==========mmmmmmmmemmu-
Direccion de Planificacion? Lic. Lady Fonseca, de acuerdo. --------===mmmmmmmm oo oo
Direccion de Proteccién Radiolégica y Salud Ambiental? Dr. Albin Badilla, de acuerdo. ----------------
Del Programa SALTRA? Lic. Claudio Monge Hernandez, de acuerdo. ---------=-=====mmmmmmmmmmmmmmenee
De LAICA? Lic. Zaida Solano, de acuerdo. --------=-m-mmmmmmmm oo
Del IMAS? Lic. Jecsy Alcocer, de aCuerdo. —-------m-mmmmmm oo
Del INS? Dra. Alejandra JIménez, de aCuerdo. -------=-=mnmmm s oo oo
Del AyA?. Dr. Pablo Cesar Rivera Navarro, de acuerdo. ------==-==-=mmmmmmm oo oo oo oo
De la Direccion de Desarrollo de Servicios de Salud de la CCSS, Dr. Roy Wong, de acuerdo --------
Direccion de Investigacion y Tecnologias en Salud, Dra. Priscilla Herrera, de acuerdo. -----------------
Por lo tanto, se aprueba la agenda de la sesion para hoy, con una VOTACION UNANIME y es un
ACUERDO FIRME. == mm e oo oo e e
ACUERDO N°1. La Comisién Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana (CNINM) en
referencia a la aprobacion la agenda para la Sesion Ordinaria No. 01-2025 acuerda aprobar el orden
del dia de la sesion ordinaria 01-2025. ACUERDO UNANIME Y EN FIRME----------nsmmmmmmmmmeeemmeee
CAPITULO Ill. APROBACION DEL ACTA DE LA SESION ORDINARIA N° 08-2024.------=---=---=---
Dra. Priscilla Herrera. Pasamos al siguiente punto de la agenda, que es la aprobacién del Acta de
la sesion ordinaria 08-2024. Esta acta fue enviada en forma oportuna por la doctora Erika Masis,
gue es la secretaria de la Comision, a todos los miembros y se recibieron observaciones que fueron
integradas en dicha acta y se volvid a enviar la misma con las observaciones incorporadas,
consultaria si alguien tiene alguna observacion, comentario o correccion al acta que por favor
levante la mano en este momento. OK. Dicho esto, procederiamos con la votacion del acto. ---------
Dra. Priscilla Herrera. De acuerdo, en entonces someto a consideracion de ustedes aprobar el Acta
de la sesion ordinaria 08-2024 en este momento, la cual fue remitida via correo electrénico.----------
De la Unidad de Investigacion en Salud de la Direccion de Investigacion, Dra. Erika Masis
Cordero, de aCUuerd. =----=-mmmmmmmm oo e

Direccion de Servicios de Salud? Dr. Allan Varela Rodriguez, de acuerdo. --------=======mmmmmmmmmemmmee



COMISION NACIONAL INTERINSTITUCIONAL DE
NEFROPATIA MESOAMERICANA )
(Area de foliacion y sellos)

MINISTERIO | comigaND
DE SALUD DE COSTA RICA

Direccion de Planificacion? Lic. Lady Fonseca, de acuerdo. ------=-====mmmm oo oo
Direccidén de Proteccion Radiologica y Salud Ambiental? Dr. Albin Badilla, de acuerdo. ----------------
Del Programa SALTRA? Lic. Claudio Monge Hernandez, de acuerdo. ----------=====mmmmmmmmmmmmmmmoee
De LAICA? Lic. Zaida Solano, de aCuerdo. ---=--=-==-=mmmmmm oo oo oo oo
Del AyA?. Dr. Pablo Cesar Rivera Navarro, de acuerdo. ----------=--=-mmmmmmm oo
Del IMAS? Lic. Jecsy Alcocer, de aCuerd. —------=m-mmmmm oo oo e
Del INS? Dra. Alejandra JIménez, de aCuerdo. ------==-=mmmmmm oo o e
De la Direccién de Desarrollo de Servicios de Salud de la CCSS, Dr. Roy Wong, de acuerdo --------
Direccion de Investigacién y Tecnologias en Salud, Dra. Priscilla Herrera, de acuerdo. -----------------
Por lo tanto, se aprueba la Acta de la sesion ordinaria 08-2024, con una votacién unanime y en
firme. ACUERDO EN FIRME Y UNANIME. =-m-mmmmmm oo oo
ACUERDO N°2. La Comisién Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana (CNINM),
acuerda aprobar el Acta de la Sesion ordinaria 08-2024. ACUERDO UNANIME Y EN FIRME. -------

Priscilla Herrera. A continuacion, le voy a dar la palabra al Dr. Allan Varela para que nos presente

lo referente a la Norma de Atencidn de los pacientes con ERCNt. -------=mmmmmmmm oo s

Dr. Allan Varela Rodriguez. Buenos Dias nuevamente a todos para comentarles que finalmente la
norma lleg6 al despacho del presidente, justamente ayer la devolvieron para que le corriéramos algo
de forma y no de fondo, justamente tenia que ver con las firmas de decreto, es decir no era nada
complejo, lo corregimos y se devolvidé. Se puede decir si bien sea cierta que para marzo estaria
oficializando y entonces queria compartirles lo que sigue ahora, entonces voy a compartir un
documento, que es como tenemos planteado el seguimiento de la nhorma y tenemos como punto
No.1 tenemos la publicacién de la norma para marzo del 2025, que seguiria la divulgacion de la
publicacién a todas las instituciones involucradas y publico en general, sabemos que nadie puede

alegar ignorancia de la ley pero también ya sabemos por experiencia propia que si no realizamos
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una campafa de comunicacion la mayoria no se entera, entonces esto lo pensamos realizar en abril
del 2025, que es lo que se hace: oficios a las instituciones para entregar el decreto oficialmente,
comunicados de prensa, uso de redes sociales, buscar charlas con camaras o gente relacionadas
con el tema, esto para el abril del 2025. 3. Apertura de acompafiamiento del proceso de elaboracion
de instrumentos técnicos, sabemos que la norma estable ciertos protocolos o guias entonces la idea
es darle acompafiamiento nosotros como ministerio para la elaboracion de estos instrumentos,
aungue no nos corresponde y no es nuestra responsabilidad, pero debemos darle el seguimiento y
el acompafiamiento que sea necesario, la idea es que sea por tres meses de mayo a julio del 2025.
Entonces de acuerdo a lo que dice la norma estariamos a julio del 2025 listo para comenzar a
implementarla. Por aparte nosotros ya como Ministerio estariamos elaborando el instrumento de
evaluacion del cumplimiento de la Norma con sus respectivos indicadores para tenerlo listo para
octubre del 2025. Estariamos capacitando al personal de las areas rectoras de salud para realizar
las evaluaciones esto a marzo del 2026 e iniciar evaluaciones del periodo ya con el instrumento
oficializado en el 2026, a un afo del inicio de su implementacion 6sea estamos hablando a julio del
2026 iniciar a evaluar la NOrMaA. ==-=--=-mmm oo oo e
Priscilla Herrera Garcia: Doctor usted puede después facilitarnos ese documento para poderlo
compartir Con 10S MIEMBIOS. =--m-mmmm s oo
Dr. Allan Varela: si voy a ponerlo ya aqui en chat del teams. -------=-===-m oo s
Priscilla Herrera Garcia: muy bien muchas gracias. Bueno yo pienso que saldra para principios de
marzo del 2025, ya que ya estan esos detallitos. Bueno si alguien tiene una consulta respecto a la
norma. Quiera agradecer al Dr. Varela y los compafieros que estuvieron involucrados en el
desarrollo de la norma sean institucionales o actores externos porque creo que es un gran paso en
beneficio de los pacientes que tienen ERCnt y ademas dentro del plan de accién que nosotros
tenemos que implementar y que el pais ha liderado en el tema del COMISCA, de la Estrategia para
la prevencion, mitigacion y control de esta enfermedad. Doctor Varela yo le pediria que cuando salga
publicada la norma nos avise para poder comunicarles a los compafieros y esto cae muy bien como

parte de la presidencia protempore que se logre oficializar. ----------=-==-=m=mmmmmmm oo
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No esta la Dra. Torres, pero todavia estamos en el proceso y ella estd coordinando una nueva fecha
para reunirse con los nefrélogos ya que no se pudieron reunir para ver las definiciones, estamos
trabajando en el marco del protocolo de vigilancia y coordinando con los nefrélogos para esta nueva
fecha de reunién a fin de actualizar el protocolo, y aqui esta el Dr. Wong que ha estado en reuniones
CON ella. ——-mmm o
Dr. Wong. Si yo he estado en algunas reunioNes. =-----=-==mmm o s oo
Dra. Priscilla Herrera. Se acaba de incorporar el Dr. Fabio Hernandez del INS, bienvenido doctor.
Fabio Hernandez Fonseca — RSS. Buenos dias, saludos a todos. --------=-=-======nmmmmmmmmmmm oo
Priscilla Herrera Garcia. También est4 el Dra. Estrada, bienvenido Dr. Estrada. ----------=----=-=-=------
Javier Alonso Estrada Zeledon. Buenos dias, muchas gracias, feliz aio. --------------=--=-mmmmmmmmemeo
Priscilla Herrera Garcia. Tal vez Doctor Dr. Allan Varela para ver si puede dar una presentacion
sobre el tema a los miembros de la CNINM para que ellos tengan una pincelada y que conste en
las actas, tal vez puede ponerse de acuerdo con la Dra. Martha Romero o Dra. Vargas. --------------
Dr. Allan Varela Rodriguez. Perfecto. —-------mmmmmmm oo oo et
Priscilla Herrera Garcia. Muchas gracias. ----=-=====mmmm oo oo oo
Capitulo V. Presentacion de los planes de capacitacion (SECOMISCA) -----------=---==--e-memmmo-
Priscilla Herrera Garcia. Damos por recibida la informacion del Dr. Allan Varela y ahora yo le daria
la palabra a la Dra. Masis ya que nos trae informacion principalmente en el tema de los planes de
capacitacién que se esta planificando y que se piensan ejecutar este afio con financiamiento del
SECOMISCA, si antes que nada quisiera mencionar que esto es un compromiso que esta dentro de
la Politica Nacional de Salud y que por lo tanto pues reviste de muchisima importancia, aparte de
que es como el banderazo de salida para poder hacer la extension a otras regiones verdad que
también lo comenté con la Dra. Masis, y ahi ella les va a comentar lo que son estos agentes
multiplicadores porque parte de lo habiamos discutido como Comision, es la importancia de que no
solo a nivel de la regién chorotega sino que otros lo estén pensando verdad y ahora también que
como se va a publicar la norma y esta norma es de caracter nacional sin perder el foco como lo

hacia el doctor Wong en una de las reuniones de estos cantones o estas zonas que se han definido
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como prioritarios pero también ampliando para hacer una buena captacion verdad una captacion
temprana de estos pacientes. Entonces doctora Masis le doy la palabra.

Dra. Masis. Muchas gracias doctora. Bueno voy a pasarme a presentar como dijo la doctora los
planes de capacitacidén en los cuales la COMISCA pues nos esta ayudando econémicamente a los
paises a cumplir, vamos a ver permitame para Ver. --------------m-mmmmm oo

Dra. Priscilla Herrera. Mientras proyecta la doctora en el chat de la reunién, la doctora Masis coloco
un forms para registrar la asistencia para que por favor lo ubiquen si no lo volvemos a copiar y a
pegar para que lo lleven. Muchas gracias. ----=--======m=mmmm oo oo oo
Dra. Masis. Ahi espérese doctora, se me quedd la computadora pegada y no sé por qué. Qué bonito
no me mueve nada, se me quedo pegada la computadora, si me escuchan?. ------------------moemmmeumv
Dra. Priscilla Herrera. Perfectamente doctora. Es el plan lo que va a presentar.

Dra. Masis. Si, doctora, si me lo proyecta, se lo agradezco porque se quedd pegada mi
(o0 4] o]0 =T [o] = T
Dra. Priscilla Herrera. Claro, lo buscamos. ------=-===-m-mmm oo
Dra. Masis. No sé qué fue lo que me sucedid, ya ahora si, me dicen si estan viendo pantalla o no.
Dra. Priscilla Herrera. Si. —-=m-mmmmm oo oo e
Dra. Masis. OK VOY @ Pasar. ------=-mm-mmm oo oo
Dra. Priscilla Herrera. Pero lo que estamos viendo es el COrreo. ---------====mmmmmmmmm oo
Dra. Masis. Ahora si voy a pasarme a la estrategia, voy a hacerla mas grande. Bueno primero quiero
empezar diciendo que la COMISCA se ha dado a la tarea de ayudar a los paises a poder cumplir
con la estrategia, con las actividades de cada linea de cada estrategia. En este momento la
COMISCA hace un tripartito de tres entidades que es la OPS, la cooperacion espafiola y la
COMISCA para buscar estos fondos para ayudar a cumplir a los paises, puesto que siempre se les
dijo pues que los paises no contabamos con mucho recurso econdmico, entonces lograron
conseguir este presupuesto que es muy limitado, pero bueno, es una ayuda, para cumplir, sobre
todo con la primera linea de la estrategia especificamente en las actividades de capacitacion en tres

actividades, una que corresponde a la capacitaciéon al personal de salud que es esta uno que ya la
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voy a explicar, en la dos vamos a tener lo que es el plan de capacitacién a la comunidad y en la tres
el plan de comunicacion, como les digo los recursos son limitados entonces no se puede cumplir
con todas, con el presupuesto, con todas las actividades que presenta la linea uno pero la COMISCA
ha ayudado porque ese recurso nos ha ayudado bastante de no tener nada, tener algo pues nos ha
ayudado bastante. Entonces, en cuanto a la linea uno, especificamente aqui esta columna uno que
ustedes ven que corresponde a la capacitacion del primer nivel de atencion, la COMISCA nos dijo
que podiamos usar el recurso de $11026 para capacitar al personal de salud. Ante eso, se decidi
qgue el nivel que se tenia que capacitar definitivamente era el primer nivel de atencion porque es
donde llega el paciente. Nosotros sabemos que ahora todo paciente debe ingresar por el EBAIS por
el primer nivel de atencion antes de ir a las especialidades. Entonces se plante6 capacitar al primer
nivel de atenciébn en este caso con cual contenido tematico, bueno en el diagndstico de la
enfermedad renal cronica de origen no tradicional, en la atencién integral, en el manejo del paciente
con enfermedad renal crénica y enfermedad renal crénica no tradicional basado en qué: en la
normativa local, en el caso de Costa Rica pues tenemos sobre la estrategia de promocion y
prevencion de la enfermedad renal cronica sobre la estrategia, Deteccidon temprana, como lo son el
decreto N0.43503, que es el de definicion de caso sospechoso y caso confirmado en la guia de
atencion de los pacientes con enfermedad renal cronica, que maneja la caja porque todavia no
teniamos o no tenemos la norma de atencién a los pacientes con enfermedad renal cronica, el
decreto 39147, donde habla, bueno, es el reglamento de prevencion y promocién de las personas
trabajadoras expuestas de estrés térmico por calor, pero sobre todo en cuanto a la parte de como
realizar las pruebas de funcién renal y el decreto No. 39589-S, que es la norma de oficial de
hidratacion, entonces vimos que esto era muy importante que el médico del primer nivel, en este
caso el EBAIS, lo manejara, porque es el que va a orientar, va a referir, va a atender y va a dar
recomendaciones en hidratacion y va a realizar las pruebas de funcion renal a los pacientes que se
presenten en el primer nivel de atencion, que es como dije, es el ingreso del paciente. ¢.cual es el
objetivo?: fortalecer las competencias del personal médico del primer nivel de atencién tanto de los

servicios publicos como privados porque también se va a capacitar a los médicos de empresa de
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estas zonas endémicas verdad para lograr una atencion clinica e integral de la persona con
enfermedad renal crénica en relacién a la normativa existente que ya cité como mecanismo o
estrategia de prevencién promocion y como mecanismo de deteccion temprana, la actividad tiene
la intencion es realizar 11 talleres, los cuales van a ser en las zonas endémicas, dirigido, como les
digo, a los médicos generales del primer nivel, tanto de los servicios publicos como privados y
también de los médicos como le dije de empresa que serian los que representan la parte privada,
la descripcién es un taller de un dia se va a realizar con los médicos que se van a invitar como les
digo son de las instituciones cuando hablo del primer nivel seria del INS, de la caja y de la parte
privada como son los médicos de empresa, los talleres se van a realizar aqui lo tenemos las fechas
6 y 9 de mayo en Nicoya, 10 y 11 de junio en Liberia, El 9 de julio en la Pacifico Central, el 19y 20
de agosto en Cafas, el 10 de septiembre la huetar norte, el 24 de septiembre en la atlantica, el 8 de
octubre en la Brunca y el 22 de octubre en la central norte. ¢qué es lo que se espera? Pues mayor
conocimiento y comprension de los médicos del primer nivel de atencion que les permita identificar
los casos de enfermedad renal cronica tanto sospechosos como confirmados segun la normativa
gue tenemos existente en el pais, y lograr también dar recomendaciones a estos pacientes sobre
como prevenir y promocioén de la enfermedad renal cronica y sobre todo como hidratarse, buscando
ser un mecanismo de prevencion y de atencién de la enfermedad renal cronica, porque en el
momento que le capacitemos a un paciente, ya sea sospechoso confirmado, él lo va a llevar y lo va
a reproducir a la familia, a los vecinos y a la comunidad. El mecanismo de verificacion para la
SECOMISCA va a ser las listas de asistencia a los talleres, las fotografias del evento y las
presentaciones del PowerPoint. Como les digo, la COMISCA nos va a ayudar con lo que va a ser
bueno la alimentacion, el material de apoyo, que es una libretita, 1 lapicerito, un USB con la
normativa para que lo tengan y bueno con los viajes de dos miembros de la comisién a esta
capacitacion que ahora le estos miembros sobre todo van a ser de en realidad es la doctora Thais
y la doctora Mariamalia quienes van a ayudar en la capacitacion a nivel de las localidades bueno
del primer nivel de atencion, el financiamiento como le dije la COMISCA son $11027, ellos nos

dieron igual cantidad a todos los miembros el presupuesto que consiguieron lo partieron en la
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cantidad de miembros y lo otorgaron asi por eso dice $0.18 porque lo partieron por igual a todo el
mundo y l6gicamente el responsable del cumplimiento va a ser el ministerio de salud por légica se
puso al ministerio de salud. En cuanto a lo que es la capacitacion a la comunidad, lo que se pretende
es una sensibilizacion sobre la enfermedad renal cronica no tradicional para la identificacion, sobre
todo de voluntarios comunitarios en las comunidades de bagaces, cafias y Carrillo que ustedes
saben que es donde mas se presentan los casos. Hubiéramos querido mas comunidades, pero
insisto, el presupuesto no alcanza para mas, pero bueno, lo mas importante de esto es que vamos
a tener voluntarios comunitarios que van a reproducir el tema de la sensibilizacion en la enfermedad
renal cronica a nivel de las comunidades, de momento se van a capacitar como digo bagaces, cafias
y Carrillo pero la intencion es que ellos sean multiplicadores replicadores a nivel de su comunidad y
de las demas comunidades que no se pudieron abordar por situacion econémica verdad Entonces,
¢ qué pretendemos informar y sensibilizar a los miembros de las comunidades sobre la enfermedad
renal crénica y la importancia de la creacion de la red de voluntarios comunitarios? Porque ellos van
a tener que, insisto, dar esa informacion a la comunidad en todo su conjunto y a las demas
comunidades que no se estan abordando, la metodologia va a ser mediante la realizacién de talleres
de sensibilizacion para la identificacion de estos voluntarios comunitarios para la integracion de la
red en las comunidades de Bagaces, cafias y Carrillo, realizar los talleres en esas tres entidades
gue hemos dicho verdad para sensibilizar la poblacion y que se forme ya una red y tenerla nosotros
en el Ministerio de Salud para estar con ellos dando las siguientes y trabajando inclusive nos va a
servir para hacer para seguir trabajando las siguientes lineas de la estrategia en las cuales ya se
encuentra buscando recursos la SECOMISCA, o bueno el tripartito que como les digo, es OPS, la
cooperacion espafola y SECOMISCA. Entonces, ¢cdmo se va 0 qué se pretende identificar estas
personas gue van a ser los que van a reproducir y van a conformar la integracion de la red de
trabajadores voluntarios el nimero de talleres a realizar son seis en junio en el 2025, se va a realizar
4y 17 de junio en Bagaces, 10 y 17 de junio en Cafias y 12 y 16 de junio en Carrillo. ¢cual es el
mecanismo de verificacion por parte de la SECOMISCA? Va a ser el nUmero de talleres realizados,

la lista de asistencia y la base de datos de las personas para integrar la red de voluntarios
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comunitarios. En esa misma linea tenemos que van a apoyar mediante la contratacion de la
alimentacion, la confeccion de recursos didacticos como es un rifion demostrativo que se va a hacer
tres uno para cada comunidad que lo van a manejar los voluntarios comunitarios para que ellos
repliqguen a la Comunidad la eh los temas que van a recibir. Para eso la SECOMISCA destiné
$5664.66 y por supuesto, puso como responsable, pues al Ministerio de Salud. Esto es muy delicado
porque como se trata de recursos, la SECOMISCA ha designado al ministerio de salud como el
responsable del empleo de este dinero de una forma adecuada verdad para que como decia la
SECOMISCA con estas primeras actividades que vamos a hacer de la primera linea en las que le
vamos a dar recursos para seguir apoyandolos nos va a servir que, si todo sale bien, hay entidades
que estan ya financiando, que son las financiadoras que nos pueden seguir financiando las otras
lineas. Por eso la importancia de que esto salga ojala lo mejor posible y nos sigan apoyando a los
paises desde la COMISCA vy los financiadores de la COMISCA para seguir cumpliendo con las
demas lineas estratégicas de la estrategia regional verdad de la macro, como tercer punto teniamos
el plan de comunicacion un plan de comunicacion perfilado hablando sobre los derechos de las
personas trabajadoras en las zonas endémicas y donde se busca sensibilizar a la poblacién sobre
sus derechos para la prevencion y promocion de la enfermedad renal crénica no tradicional durante
el ejercicio de su actividad laboral en las comunidades de cafas, Bagaces, Carrillo y Santa Cruz, en
la provincia de Guanacaste, en el primer trimestre del 2025, porque pusimos una comunidad mas
como es Santa Cruz es porque bueno en ese orden este también tiene bastantes casos estan
empezando a salir bastantes casos en Santa Cruz entonces pudimos ampliar ahorita van a ver que
es un perifoneo, esta comunicacion se va a hacer mediante perifoneo porque se identific6 que era
la forma mas empleada y la que mejor llegaba en las comunidades de esa zona de Guanacaste.
Entonces se logré con el presupuesto ampliar a la cuarta comunidad, mas que, mas casos al dia de
hoy entonces como he dicho se va a realizar mediante un perifoneo de mensajes sobre los derechos
y la prevencion y proteccion para la enfermedad renal cronica durante el ejercicio de la actividad
laboral es decir tome agua, descanse, repose emplee ese espacio que por ley tiene verdad se va a

realizar ahora en el primer trimestre verdad se realizarian giras de perifoneo durante tres dias en
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las comunidades con poblacién de riesgo de padecer enfermedad renal crénica como lo son
Bagaces, Cafias, Carrillo y Santa Cruz durante la primera semana donde durante la Ultima semana
de febrero y la primera de marzo del 2025, que buscamos una poblacion sensibilizada en la
importancia de la hidratacion durante la jornada laboral, la utilizacién del equipo de proteccion y la
presencia de la hidratacion y sobre la importancia de la presencia de la enfermedad renal crénica
que se tiene en estos cantones, ya que se da en alto porcentaje ¢,coOmo se va a verificar? Entonces
se va a verificar mediante la cantidad de perifoneos realizados y los videos que evidencien que se
realizd dicha actividad. Eso sobre todo es para la COMISCA verdad entonces se van a realizar 16
perifoneos se va a repetir en la comunidad se pasa una semana la siguiente semana se pasay se
va a desarrollar como dijimos en la ultima semana de febrero y la primera de marzo, todo marzo,
como dijimos los audios para el perifoneo y la empresa es la que va a pagar la SECOMISCA y para
eso tenemos un monto de $4078, que como ven pues es algo poco, pero va a ayudar y l6gicamente,
pues por supuesto que la parte que va a ser la responsable de que se cumpla, pues va a ser el
Ministerio de Salud, eso ante la COMISCA, pero ademas voy a proyectar acé, en cuanto a lo que
es la capacitacion al personal de salud, las personas que van a responder porque se cumpla va a
ser bueno mi persona desde la direccion de investigacion y tecnologias en salud y sobre todo como
enlace de la SECOMISCA verdad la doctora Ariana Angulo de la Direccion General de Salud verdad
aqui estan las firmas asi habia que mandarlo a la SECOMISCA y asi fue enviado, les presento un
documento en PDF con las firmas integradas y autorizadas y enviadas hacia la SECOMISCA. En
cuanto a lo que es la actividad 2 y 3 que dijimos que era el plan de capacitacién a la comunidad y el
plan de comunicaciones, la persona encargada va a ser la doctora Thais Mayorga, del ministerio de
salud de la region Chorotega y la doctora Adriana Angulo, nuevamente como representante de la
Direccion General de Salud, se los queria presentar en PDF para que vieran que hay un aval de la
Direccion General de Salud, en este caso es la doctora Adriana Angulo Alvarado. Y bueno, a nivel
de la parte local esta la doctora Thais Mayorga y a nivel de enlace con la SECOMISCA, pues esta
mi persona. Hay algo que quiero transmitir porque la SECOMISCA lo ha dicho muchas veces y

necesito transmitirlo y es que como vieron, los recursos son limitados, pues desearamos tener mas
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porque la intencién es no es dar solo un taller, por ejemplo, en una region, sino ojala hubiera haber
dado dos, tres invitar mas mas personal del primer nivel de atencién pero bueno, el presupuesto es
muy limitado, entonces no se puede hacer algo importante también es que el afio entrante pues
tendriamos que buscar financiamiento porque estos planes de capacitacion tienen que ser
continuos, entonces la COMISCA va a ayudar este afio a esta linea en estas actividades, pero ya el
afo entrante tendriamos que hacerlo con financiamiento de los paises, de los paises de cada pais,
porque esto tiene que ser algo continuo se ha planteado que la capacitacion es algo continuo y no
se puede dejar no se puede hacer un afio y el otro afio no, entonces para el afio entrante los paises
tienen que buscar sus propios recursos para continuar con estas capacitaciones con el continuo
como digo yo y el otro punto que ha enfatizado claramente la COMISCA es que bueno, ellos lograron
conseguir este presupuesto que aunque limitado y lo destinaron para estos tres actividades de la
linea uno, pero los paises tienen que cumplir con las lineas completas. Esto necesito dejarlo en
claro porque ellos lo han dicho muchas veces, esto es un pedacito de la linea uno, pero ellos ya no
se devuelven a buscar presupuesto para las demas actividades de la linea uno, los paises tienen
gue cumplirlas bajo sus propios recursos y bajo sus propias estrategias de recursos, de capacitacion
y todo lo demas. Porque ellos estan claros que estos son apenas tres actividades de la linea uno y
la linea uno tiene Mas 0 menos nueve actividades. -------------mmmmmm e
Ademas, la SECOMISCA ha sido clara en decir que eso va a suceder con las demas lineas, como
les digo, ellos ya no dan mas presupuesto para los paises para que cumplan con las demas
actividades de la linea uno. Ya ellos estan buscando en este momento recursos para que los paises
puedan cumplir con la linea tres en este momento tienen presupuesto y la linea cinco, pero tampoco
va a ser para todas las actividades de la linea tres ni de la linea cinco, porque no tienen tanto
presupuesto. Entonces, debemos tener claro dos puntos. Lo primero es que cada pais debe cumplir
con la estrategia en las lineas todas las actividades ellos no van a financiar todas las actividades y
lo segundo es que la estrategia ellos van a buscar presupuesto para este afo, pero ya para los
siguientes afos, los paises tienen que cumplir con la estrategia bajo sus recursos y bajo sus

estrategias para buscar recursos y eso hay que tenerlo claro yo sé que estos planes de capacitacion
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de la SECOMISCA no contemplan todas las actividades de la linea No.1, ni contemplan aun todos
los siguientes afos, esto va a ser este afio y para el afio entrante pues como digo habria que buscar
recursos para hacer estas capacitaciones tanto al primer nivel a la comunidad como las de
comunicacién como al plan de comunicacion. Esos son los dos puntos. -------========smmmmmmmmemmeeoe
Dra. Priscilla Herrera. Dra. MasiS. =-----=mmmmmm oo oo oo e
Dra. Masis. Si, dOCtOra. --------=-mmmmm oo oo
Dra. Priscilla Herrera. Nada mas para que sepa que hay una consulta en el chat y me encanta que
coémo se logro integrar la cooperacion espafiola me parece muy interesante entonces no sé si ahora
usted puede ampliarle un poquito verdad esta cooperacion tripartita. ----------=-======-mmmmmmmmmmm e
Dra. Masis. Claro, tal vez yo lo pueda decir hasta donde sé doctora Priscilla, porque no crea que lo
sé todo porque yo no lo sé todo pero si claro y puedo contestar doctora Priscilla ya?. ------------------
Dra. Priscilla Herrera. Claro adelante. --------=-=-mmm oo
Dra. Masis. Si bueno, la SECOMISCA nos llama a principios del afio pasado, ho méas bien a
mediados verdad fue la primera reunion a mediados porque fue en junio del afio pasado, nos llama
y nos dice que como la estrategia representa un logro que hay que cumplir por parte de todos los
paises de Centroamérica y Republica Dominicana que conforman la COMISCA. Ellos se dieron a la
tarea y ante la solicitud de muchos de los paises de que no contaban con el recurso para poder
hacer cumplir la estrategia, entonces se dieron a la tarea de buscar aliados estratégicos que
pudieran ayudarle a cumplirla tanto desde la parte econ6mica como en la parte logistica. Entonces,
hay una reunién que hacen los que forman la Secretaria, de las personas que conforman la
secretaria de la SECOMISCA y logran hacer la alianza con cooperacion espafiola, con la OPS, y
también no voy a dejar que se me quedd por fuera no tanto en la parte econémica, sino en la parte
técnica de supervisién con el SLAM y con SALTRA. Entonces empiezan a elaborar toda esta
estrategia que hoy la vemos plasmada en estos planes de capacitacién y nos invitan a participar a
los paises, a los enlaces de paises, a indicarnos que donde es que se requiere la ayuda econémica
y se llega por un acuerdo de todos los paises que conforman la COMISCA a decir pues que no

teniamos presupuesto para capacitar al personal de salud, a la comunidad y al plan de
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comunicacién. Entonces, ante eso es que la COMISCA busca ese recurso apoyado con cooperacion
espafola, apoyado con la OPS, es decir, OMS, con OPS, y es donde empiezan a lograr conseguir
los recursos que hoy tenemos, que son estos para la linea uno y los que prontamente vamos a tener
para la linea 3 y 5 y estan tratando también de seguir buscando presupuesto para las otras lineas
eso es lo que yo conozco de como se dio el proceso verdad yo con la COMISCA eternamente
agradecido porque se dio a esa tarea y hasta ahora nos siguen ayudando y esperan podernos
ayudar a cumplir con todas las lineas, aunque sea con los recursos que vayan consiguiendo verdad
con los recursos escasos que han podido ir consiguiendo que como dicen ellos no ha sido facil pero
bueno ya tenemos aqui para capacitar al personal de la salud $11027, tenemos para la Comunidad
$6564 y tenemos para el plan de comunicacion por eso puse aqui para $4078, todos los paises que
conforman la COMISCA eso es lo que yo sé y es lo que les puedo transmitir. ¢ Si alguien tiene una
consulta, si alguien mas tiene levantada la manita?. --------=-==-=mmmm oo

Dra. Priscilla Herrera. No veo comentarios ni manos levantadas, ahi tal vez, entonces bueno, yo
coloqué la propuesta verdad ya afirmaba que presento la doctora Masis esta en el chat me interesa
muchisimo que la parte digamos de INS y de la caja tomen nota de las fechas de capacitacion
porque eventualmente pues se convocara al personal en este sentido. --------=-=====mmmmmmmmmmmeeee
Capitulo VI. Evaluacion del plan de trabajo 2024-2025. --------===-mmm e
Dra. Priscilla Herrera. Lo otro que quiero rescatar es lo que menciona la doctora Masis nosotros
tenemos que seguir avanzando en los temas y en las diferentes lineas y por eso yo traia un poco a
colacion el plan de trabajo de los miembros de CNINM que vimos el afio pasado que quedd
oficializado. Entonces como a manera de recordatorio ahi hay unos temitas voy a tratar de proyectar
muy rapido porque yo sé que este instrumento de que habiamos elaborado lo pas6 de manera oficial
la doctora Masis ahi si no lo volvemos a enviar, pero aqui un poco para que veamos que hay temas
que estan que tenemos que trabajar este afio y la primera actividad es ese acercamiento que
tendriamos que tener con las escuelas de las diferentes que profesionales en ciencias de la salud y
algunos otros poco para sensibilizar en cdmo se puede incluir dentro de las curriculas el tema verdad

a nivel de grado y de posgrado sobre todo ahora que ya vamos a tener no solo el protocolo de
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vigilancia sino la norma de atencion entonces que pues que sea un tema que por lo menos se aborde
con los estudiantes y esto es la parte de CNINM aqui junto con la doctora Masis pues estaremos
haciendo los las que buscando los espacios y algunos miembros de la comision que puedan
participar seria super importante yo creo que la parte clinica digamos voces importantisimas el
doctor Hernandez verdad el doctor Estrado por como nefrélogos yo creo que pueden contar lo que,
es las experiencias que han tenido con pacientes tan jovenes verdad donde ya no hay nada que
hacer donde no hay nada que ofrecer y por qué es tan importante la captacion, el doctor Wong
también decir dofia Zaida desde el punto de vista de lo que es la parte de los de las empresas y
cOmo este es un tema que también ha sido abordado con mucha responsabilidad y que ustedes lo
estan impulsando y que debemos seguirlo impulsando, en fin, para tratar de sensibilizar, pero con
un enfoque integral. Lo otro es nosotros como direccion de investigacion y ya yo lo conversé con la
jefatura de la unidad de tecnologias, queremos hacer un inventario de tecnologias sanitarias que
estén vinculadas a enfermedad renal crénica no tradicional para tenerlo disponible tratar de ver qué
tenemos en este en este sentido. Lo otro es la parte con SALTA y ahi don Claudio recordar tal vez
gue hemos hablado de la investigacidon sobre la evaluacion integral del abordaje de la enfermedad
renal crénica no tradicional en Costa Rica para contribuir con la gobernanza y mejora de la politica
publica nacional y en la regién, que era el estudio que estaban pues en ejecucion, que ojala no sé
si va a estar listo para este afio, pero que me parece un insumo super interesante, sobre todo para
la mejora de la gobernanza, verdad, en el caso del INS teniamos un compromiso que es la ejecucién
del programa de prevencion de accidentes por estrés térmico en empresas en riesgo de exposicion,
hay un compromiso de parte del departamento de promocién y prevencion. Entonces tal vez la
doctora Jiménez como recordarles que eventualmente se les va a pedir el reporte que en el 2024
un compromiso de cinco empresas ejecutando este programa, pero que para el 2025 adicionar otras
cinco empresas mas. Yo los insto a que revisemos los compromisos que tenemos ahi. Ya le doy la
palabra a la doctora, a la doctora Jiménez y a la doctora Masis un 1min ¢qué tenemos ahi para
seguir avanzando y si hay alguna accion que desde sus instituciones estén ejecutando y que

consideran importantes sumarlo al plan nos lo hacen saber para para poder enriquecer todos tienen
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la estrategia verdad de mitigacion y sobre esas lineas vamos a ir trabajando? Una de las cosas que
la doctora Masis informd es sobre todo con la linea estratégica ocho, que es la que tiene que ver
con la parte de investigacion, que es donde hay es muy fuerte la estrategia en este tema, pero que
desafortunadamente no hay como no esté el dinero para el financiamiento entonces hay que seguir
nosotros este ustedes saben y participaron lo colocamos como una como un tema prioritario dentro
de la agenda nacional de prioridades de investigacion y desarrollo tecnologico. Con esto lo que
gueremos es visualizar la importancia de destinar recursos a investigacion esta innovacion en estos
temas verdad entonces para que también lo tengan por ahi y bueno todos los esfuerzos que
nosotros también desde la comision de gestion institucional estamos trabajando con por ejemplo
con la direccion de proteccion radiolégica y salud ambiental, la region Chorotega verdad en los en
la parte regulatoria ahi lo estabamos viendo con el doctor Badilla, s€ que en eso también se esta
AVANZANUO. == mmmm oo oo

Dra. Priscilla Herrera. Doctora Masis y luego la doctora Jiménez Adelante. ----------=-=-m-mmmmmmcmcmomann
Dra. Masis. Si doctora algo que yo quisiera también acotar porque no lo dijimos, pero bueno la
ministra de salud, la doctora Mari Munive como dijo la doctora Priscilla es la presidenta protempore
en este primer semestre de la COMISCA, ella nos convoco a los diferentes enlaces que somos de
los diferentes temas porque hay varios temas y en esa reunién ella claramente dijo que bueno, ella
como presidenta protémpore de la COMISCA pues iba a ayudar l6gicamente a cumplir la estrategia.
Yo sigo insistiendo que nos falta el estudio de prevalencia de linea base. Entonces ella dijo que iba
a tratar de ayudar a impulsar y buscar recursos para poder hacer esta investigacion. Ella se
comprometido con eso y hay una linea prioritaria también que ella estd trabajando desde la
SECOMISCA, que ella fue enfatica en decir que ella tiene tres sombreros en este momento, el
sombrero de vicepresidenta de la republica que ese es un sombrero que tiene un sombrero de
ministra de salud y tiene ahora un sombrero diferente de presidenta Protempore de la COMISCA
entonces ella hay cosas que las trabaja como bajo cada sombrerito digamoslo asi, y que bajo el
sombrero también de la COMISCA va a lograr y va a apoyar la interoperabilidad de los sistemas de

informacion, inclusive no solo a nivel de Costa Rica, sino a nivel internacional. Y el primer alcance
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oeste logro que nos habld es que ya esta interoperativizado el sistema Cima del INS con el sistema
EDUS de la caja costarricense de seguro social. Entonces, que ya los pacientes que tienen
enfermedad renal cronica o que son sospechosos se les puede ver las atenciones que ha tenido en
el INS y en la caja. Si esta en la caja pueden ver las atenciones que ha tenido en el INS y los que
estan en el INS pueden ver las atenciones. ¢ Por qué? ¢Qué se busca que se diagnostique, doctora
y que se diagnostique temprano? Entonces, es muy importante. Y esa es la capacitacion que
llevamos para el primer nivel de atencién. Dicho sea de paso, que ya el médico que esta ahi en el
EBAIS oeste en el primer nivel de atencidon del INS puede revisar el historial del paciente y decias
un paciente que tiene 18 afios, pero ya sufrié un golpe de calor, tiene las pruebas de funcion renal
alterada. Aunque tenga 18 afios, muy probablemente tenga o vaya a producir sea sospechoso de
enfermedades renal crénicas. Pero si ademas ya tenia una prueba previa antes de la que ya le
hicimos, aunque ahora estemos en la caja y se lo hayan hecho en el INS o aunque ahora estemos
en el INS y se la ha hecho de la caja ya podriamos dar el diagnéstico verdad de y la de identificaciéon
temprana entonces eso fue un gran alcance fue un gran alcance porque ella dijo yo voy a abocarme
en este momento a Las Croénicas dentro de ella la estrategia que corresponde la enfermedad renal
cronica no de origen no tradicional el tercer el segundo punto es la interoperabilidad de los sistemas
inclusive a nivel internacional verdad desde COMISCA ya con el sombrero de COMISCA no
sombrero de ministra ni sombrero de vicepresidenta de la republica y el tercer punto son la
adquisicién de medicamentos para abaratar los costos. Entonces bueno queria transmitir también
eso doctora porque no lo sabiamos y yo cuando vi que ya esta interoperativizado por lo menos a lo
interno el sistema del INS 'y el del EDUS de la CCSS, Cima del INS, el EDUS de la caja costarricense
de seguro social, yo dije wow qué dicha lo que si veo es que la doctora esta muy centrada muy
ubicada una persona muy inteligente ya sabe qué sombrero tiene en cada momento verdad pero si
esta enlazando las cosas para que se dé por lo menos lo que es la estrategia y se pueda cumplir a
nivel de pais verdad. ---------mmmmm oo
Dra. Priscilla Herrera. Gracias doctora tengo varias manos levantadas y un comentario del doctor

Estrada en orden. Voy a darle la palabra primero a dofia Zaida, luego al doctor Wong y luego tal vez
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le doy el espacio para que pueda hacer la réplica. Ah, la doctora Jiménez también necesita la palabra
se la damos después del doctor Wong y al parecer y yo también a mi me gustaria saber si hay algun
documento escrito de ese convenio o memorandum de entendimiento entre el INS y la Caja
Costarricense de Seguro Social para lo que esto usted menciona los temas de interoperabilidad,
porgue ni la doctora, el doctor Estrada lo que pone es que no esté enterado de esa interoperabilidad,
que no se les ha confirmado esa informacion y me parece que la doctora Jiménez también esta
indicando que eso no esta pasando entonces tal vez ahora abordamos un poquito mas le voy a dar
primero la palabra. --------=-mm oo
Dra. Masis. Si no, pero para decirle porque esa charla la dio directamente el ingeniero Deiber
Giltrich, Director de la Direccion de Transformacion Digital, él fue el que dio esa charla doctora y él
1O dijO S, = mm e oo e

Dra. Priscilla Herrera. Puede ser que estén en las pruebas para intentarlo, pero eso todavia
pareciera que N0 EStA PASANUO. -=--=-=mmmmmm e e
Dra. Masis. Vamos a tener que invitarlo doctora a estas reuniones. ----------------mmmmmmmmmmmm e
Dra. Priscilla Herrera. Si. Bueno doctorcita le manda la invitacion, claro. Dofia Zaida. Adelante.------
Dofia Zaida. Muy buenos dias. Nada mas para referirme un poquito desde la parte la Ultima que
estaban proyectando en donde esté el objetivo de las cinco empresas en el 2024 y 5 para el 2025.
Nada mas para entender un poquito cOmo vamos a monitorear cuales son esas cinco empresas o
coémo las vamos a identificar. Les explico al menos en el sector cafiero azucarero nosotros tenemos,
yo creo que todos lo saben, muchos afios trabajando también en el tema no solamente como Costa
Rica, sino a nivel centroamericano. El sector azucarero se caracteriza por algo que no tienen todos
los sectores productivos agro y es que trabaja mucho con alianzas regionales. Entonces, nosotros,
desde la perspectiva de sostenibilidad, tenemos equipos de trabajo en todo Centroamérica que se
llama AICA y tenemos otro equipo de trabajo del cual nosotros también somos parte de los dos que
se llama un ALA que abriga desde México hasta Argentina. Entonces, todos los que producimos
azucar tenemos nuestros trabajos en nuestras comisiones como esta en donde hacemos no

solamente definicion de lineamientos para que todos vayamos en los mismos temas o al menos muy
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parecidos, sino que hacemos trabajos muy técnicos, muy intensos con temas especificos que estrés
térmico obviamente es uno de los que ocupan la agenda de nosotros desde hace mucho.
¢Entonces, se hacen intercambios de buenas practicas, de investigaciones qué es lo que esta
sucediendo en un pais? Porque la verdad es que pues todos los que producimos azucar tenemos
los mismos retos o al menos muy parecidos. Hablando especificamente del caso de Costa Rica,
nosotros en octubre pasado lanzamos nuestro protocolo de manejo de estrés térmico por calor en
todo el sector. Eso se dice facil, pero realmente son afos, insisto de trabajo de poner en la misma
pagina a todos los que producimos azucar, porgue no estamos hablando en nuestro caso de azucar
de una empresa, estamos hablando del sector cafiero, azucarero del pais. Entonces, el sector
nuestro en estos momentos tiene pues obviamente el liderazgo de LAICA tiene ademas 10 ingenios
y en operacion y tiene ademas mas de 7000 productores de cafia. Cuando yo explico esto en
diferentes foros en diferentes tematicas sociales o ambientales, pues siempre la gente se sorprende
porque el efecto multiplicador y sé que todos ustedes me van a entender porque tienen el mismo
reto no es aplicarlo en un lugar sino es multiplicar eso por miles verdad y convencer a la gente que
ademas pues se topa uno con barreras bien interesantes que no es el tema de hoy pero creo que
todos también van a coincidir conmigo en que mucha gente cree que es de hule y no pasa nada,
verdad y lo que nosotros explicamos y les decimos pues dicen eso no me pasa a mi verdad, o sea,
qué dramaticos y eso no va a suceder. Entonces lidiamos con este tipo de cosas todos los dias. En
estos momentos nosotros como pais tenemos unas trabajamos toda la sostenibilidad con
comisiones o equipos técnicos. Todo eso lo lidero yo como responsable de sostenibilidad del sector
y entonces tenemos una comisién como esta verdad este obviamente es guardando las distancias
a nivel sectorial que una vez por mes vamos monitoreando coOmo nos esta yendo con la
implementacion de todo el estrés térmico nuestro protocolo lo que incluye ademas del intercambio
con el resto de los paises centroamericanos y de las investigaciones insisto que tenemos
aproximadamente 15 afios de estar trabajando en este tema. Incluye la vinculacion pues con toda
la legislacion de Costa Rica légicamente verdad y vamos trabajando por etapas no es que el

protocolo esté implementado en estos momentos, sino que vamos trabajando por etapas y
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dependiendo también de las ubicaciones porque pues el nivel de riesgo no va a ser el mismo para
Guanacaste que para Turrialba verdad entonces trabajamos implementaciones también
dependiendo de todo esto. Adicionalmente en ese mismo momento lanzamos una guia genérica de
buenas practicas en cuanto a estrés térmico. Entonces esos dos protocolos estan en estos
momentos iniciando esa implementacion. Con ello no quiero decir que anteriormente no se trabajara
el tema de estrés térmico realmente si, verdad 0sea, y quienes han tenido contacto con ingenios
nuestros como el Viejo, Taboga, Capsa, saben que tienen protocolos de manejo de estrés térmico
por calor desde hace mucho tiempo sin embargo lo que estamos logrando ahora es mejorarlos pero
mas importante es alinearlos verdad entonces cuando pues yo estoy en la comision por supuesto
gue voy tomando nota y son también insumos que vamos teniendo nosotros para poder ir mejorando
lo que estamos haciendo a qué quiero llegar de que creo que en estos indicadores un tema es
cuantas empresas estamos implementando qué es decir por eso por eso dejo la pregunta por ahi
como vamos a identificar esas empresas verdad porque solo el sector nuestro ya no entra como
sector puede entrar perfectamente como empresas porque todos tienen niveles diferentes de
implementacion repito verdad pero adicionalmente nosotros como sector tenemos una bebida
isoténica desarrollada por supuesto con muy reconocidos nefrélogos del pais o sea no voy a voy a
decir marcas pero no es un Gatorade no es un power, verdad o sea realmente esta respondiendo a
el esfuerzo fisico de una actividad que esta sometida a alta temperatura, alta humedad, etcétera y
responde a este lineamientos técnicos, pero hay sectores que nos compran el producto este no es
un producto que se va a encontrar en el supermercado verdad insisto, es para empresas que ya
manejan el tema de estrés térmico. Entonces tenemos sectores que ya consumen el producto y nos
compran y se los producimos precisamente porque tienen protocolos de hidratacion. Entonces,
¢,como vamos a identificar eso? Yo lo sé porque trabajo en LAICA y porque sé y qué sectores estan
trabajando y nos estan consumiendo. Pero no quiere decir que alguien que no nos lo compre no
tengan esos protocolos y quiza nos llevariamos grata sorpresa de que tenemos mas empresas de
lo que podriamos estar pensando haciendo en estrés térmico y el otro comentario que quiero dejar

por ahi, que sé que no es el tema, pero creo que es el foro para mantenerlo este pendiente es que
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creo que hace falta en el corto mediano plazo una conversacion de cuales son las barreras que
como empresas estamos teniendo. No sé si es esta la comision, si es una subcomision, si es otra
parte desconozco y ahi ustedes por supuesto me van a poder guiar mejor pero ahora que nosotros
estamos realmente con este tema de fortalecer nuestros protocolos y mejorarlos he de decirles que
volvemos a confirmar que las barreras mas grandes que estamos teniendo es que no logramos
tener las pruebas verdad por la Caja y en algun inicio nosotros compramos los equipos pero la
recertificacion del equipo, la calibracion ya comenz6 a volverse en un problema este incluso tuvimos
malas experiencias porque nos dijeron no pueden estar haciendo estas pruebas porque ustedes no
son ni la caja ni son microbiélogos ni deberian de estar haciendo entonces nosotros contratamos un
monton de gente y sabemos todos los que estamos aqui que lo primero que tenemos que estar
seguros es que antes de que una persona se vaya a someter a cortar cafia que es como lo que la
gente siempre se imagina porque hay otro monton de actividades que también tienen el riesgo y
nosotros estemos seguros de que no lo estamos poniendo en riesgo en cuanto a su salud verdad
entonces yo creo que también hay un capitulo que no hemos tocado de cuales son esas barreras
gue estamos teniendo que van muy alineadas a los procesos de capacitacion que explicaba ahora,
por ejemplo, la doctora Masis, me parecen fundamentales y me parecen muy enriquecedores, pero
creo que si hay que revisar cuales son las barreras, porque quizds podemos estar haciendo un
cuello de botella en donde estamos tratando de que las empresas se implementen de que las
empresas este tengan capacitacion hagan sensibilizacion etcétera nosotros ahorita estamos
disefiando en este momento el préximo lunes de hecho tengo sesién con todo Centroamérica una
campafa de divulgacion fuerte para el sector cafiero azucarero de Centroamérica en cuanto a toda
esta tematica verdad entonces yo puedo estar capacitando pero si no logro implementar vamos a
generar un cuello de botella y bastante frustracion de no poder avanzar por temas que tal vez
deberiamos de revisar en algiin momento. Muchas gracias. =-----===========mmmmmm oo
Dra. Priscilla Herrera. Dofla Zaida. Primero le quiero agradecer por su intervencion me parece
maravilloso y al igual que como lo mencion6 el doctor Hernandez, a mi me gustaria que nos pudiera

hacer una presentacién un poco para conocer de esta comision que usted lidera el trabajo que estan
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realizando, conocer tanto el protocolo de estrés térmico como las grandes buenas précticas que
estan ustedes implementando y quieren los conforman yo creo que nosotros a ver incluso esto hasta
se puede reportar esta iniciativa y puede servir como modelo imaginese que usted esta trabajando
a nivel regional verdad y esto me parece maravilloso porque ya hay una articulacién regional
entonces esa seria Como primera peticion que tal vez podamos tener esa presentacion de parte
suya para la proxima sesion. Creo que el esfuerzo es valioso y debe ser conocido. Lo segundo es
con respecto a como se seleccionan las empresas aqui yo voy a pedirle tal vez a la doctora Jiménez
si me puede ayudar para que por medio de don Guillermo Lépez verdad que creo que es el de
prevencion que se puedan conectar y tal vez en una reunién verdad no sé si la puedo promover yo
como como es que estan trabajando el tema y que tal vez profundicemos un poquito en esos
mecanismos de seleccion de cuéles son los criterios que esté utilizando el INS para hacer este
digamos para la implementacion de este programa verdad que creo que es lo que corresponderia
creo que podria ser una reunién aparte y lo otro es me parecié que mencion6 que ustedes desde
esa comision estan desarrollando también procesos de investigacion. Entonces, si eso es asi,
también me gustaria tener el inventario si ya tienen publicaciones, digamos, oeste si las tienen en
curso para ver si verdad, si podemos sumarlas a los esfuerzos de la enfermedad de digamos de
todo lo que tiene que ver en investigacion la linea ocho de enfermedad renal crénica maxime que
usted dice que esta trabajando con el resto de paises de Centroamérica verdad entonces creo que
también eso es importante y sobre las barreras que estan teniendo las empresas yo creo que eso
es eso es importante y eventualmente si en algun si ustedes tienen ya algo sistematizado podriamos
desarrollar tal vez con la ayuda de la direccion de planificacién alguna metodologia de trabajo con
las empresas para poder conocer esa realidad verdad porque la idea de esta comision es justamente
gue todos tengamos voz tanto las que estan en la parte de la atencion como la parte de los
empresarios y que podamos buscar una, digamos, posibles estrategias de abordaje. Entonces se lo
dejo ahi. Eventualmente puede ser incluso lo podemos conversar con la direccion de planificacion.
Aqui esta la compafiera Lady Fonseca, que ellos son, digamos expertos en esos temas para poder

hacer algun tallercito con ustedes y conocer eso es que usted esta planteando, me dejo de tarea
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coordinarlo con la doctora Jiménez después del espacio con don Guillermo y quiero aprovechar
antes de darle la palabra al doctor Wong a pedirle también a la doctora Masis que me ayude a incluir
en las convocatorias a don Guillermo y también a dofia Elizabeth del consejo de salud ocupacional
porque no sé si es que no le esta llegando el enlace nuevamente, como digamos, las convocatorias
para este afio fueron nuevas para que ella también pueda participar, porque desde el consejo ellos
también estan trabajando una estrategia de comunicacion sensibilizacion en el tema de estrés
térmico, empezaron el afio pasado y continlen el 2025. Entonces también creo que es muy
importante pues tenerla aca al CONSEJO. === mmmmmmmm e
Dofa Zaida. Perdon, perddn que la interrumpa dofa Priscilla, pero de hecho esa nosotros hemos
trabajado en los ultimos dos afios con el consejo de salud ocupacional y nos hemos trasladado a
Golfito, a Limoén, etcétera, porque ellos nos han pedido colaboracion tanto para explicar como
manejamos y como se disefid la bebida isotdnica, insisto, sin tema de promocion comercial, sino
para poder explicar la parte de hidratacion y como lo hemos estado trabajando en Cafia como una
practica ni siquiera me atrevo a decir como una buena practica, pero como una practica como un
esfuerzo de protocolo de descanso, hidratacion y sombra. -------==-=-==mm o s
Dra. Priscilla Herrera. Esta super interesante eso de la bebida isoténica porque eso incluso es un
desarrollo tecnoldgico en salud especificamente para lo que es enfermedad real, cronica, no
tradicional. Yo creo que eso hay que tenerlo mapeado. Yo por lo menos me disculpo no lo sabia.
Asi es que dofia Zaida, hoy usted me ha dejado impresionado. Digo que abierta con todo lo que han
trabajado y de verdad que ojala que en la presentacién podamos pues tener una pincelada, una
panoramica todo este trabajo que han desarrollado se lo digo con la humildad del caso yo no lo
conocia, pero yo es que realmente tengo poco de haberme incorporado puede hacer que los demas
si lo tuvieran claro doctor Wong adelante. ------==mmm e e oo e
Dr. Wong. Si muchisimas gracias este y también muchisimas aprovecho mas bien en orden de lo
que mas bien iba a decir, lo digo al reves este en el segundo punto es felicitar a dofia Zaida por el
trabajo que viene realizando. Y en relacion a lo que comenta de las barreras, si existen barreras

desde el punto de vista institucional, seria importante conocerlas este se ha ido trabajando desde la
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caja en estar en apego a lo que el decreto de proteccion a trabajadores agricolas se tiene este en
donde hoy en dia la podemos llegar a decir que la totalidad de los establecimientos con laboratorio
clinico tienen posibilidad de establecer la funcion renal. Ha sido muy clara la auditoria interna de la
caja de gue justamente no se puede ir mas allad que lo que se establece este decreto este para el
perfil institucional y entonces si seria muy importante conocer esas barreras que usted comenta si
es que es desde la institucion que se esta gestando y poderlas este abordar y por supuesto
guedamos totalmente este anuentes a poder este escuchar esto y poder ver cobmo poder abordarlas
en ese sentido, siempre por supuesto en el marco de lo que establece el reglamento, pero
muchisimas gracias y felicidades por lo que estan haciendo. Me parece muy valioso. El otro punto
que queria referirme es doctora Masis en relacidn a estos procesos de capacitacion de este que
comenta y que estan impulsados desde SECOMISCA y fundamentalmente para personal caja
quisiera nada mas ver si es posible a la mayor brevedad y veo que las primeras capacitaciones
estan para el mes de mayo a la mayor brevedad poder generar una solicitud de invitacion a los
centros. Y lo digo centros, porque hablar de regiones a la larga puede ser muy extenso. Bueno, si
no que me gue me lo comente, lo puede comentar el doctor Estrada, cuales son los centros
prioritarios en la Chorotega, ¢ cuales son los centros de limon que se estan llegando a tener porque
justamente recordemos de que estas estos funcionarios fundamentalmente del primer nivel de
atencion tienen que bloquear la agenda y entonces es importante valorar esto desde los este desde
los servicios con suficiente antelacion? Creo que estamos en un buen momento, pero no mas alla
tal vez de un par de semanas mas porque entonces podria ser un poco complicado oeste podria
este ir en contra de la asistencia de estos participantes que realmente fueran relevantes para esa
capacitacion. Esto en el primer punto y entonces colocar tal cual se usted lo comenté de las fechas
gue se llegan a tener y cuales serian los centros que estarian siendo invitados para esto si fuera
posible dirigir esto este desde el ministerio a la gerencia médica para que se canalice este cuanto
antes. Ese es el primer punto y el segundo punto relacionado con los contenidos este que se lleguen
a este presentar para la capacitacion. Es muy importante valorar la consonancia con los

lineamientos actuales que se tienen. Esto sobre todo por ejemplo lo que ahora el doctor Varela nos

277



COMISION NACIONAL INTERINSTITUCIONAL DE
NEFROPATIA MESOAMERICANA )
(Area de foliacion y sellos)

MINISTERIO GORIERND
DE SALUD DE COSTA RICA

comento si eso es en ese momento va a estar ya disponible o no, si es que se quiere este tener
alguna otra este orientacién pero fundamentalmente ¢ por qué lo comento?, porque recordemos de
gue también estan en ese momento los lineamientos este ya este ejecutados y entonces pues eso
puede generar una distorsion en qué exactamente el médico del primer nivel de atencion o el
personal de salud del el primer nivel de atencién, no necesariamente solo médicos podrian estar
realizando y poder generar una distorsion en los procesos de notificacion y por supuesto
canalizacion de casos es fundamentalmente ese esa era mi intervencion mas bien muchisimas
gracias y felicidades a ambas porque realmente un gran esfuerzo. ---------=-======mmmmmmmmmmmmmm oo
Dra. Priscilla Herrera. Gracias doctor y eh doctora Masis ahi no sé si ya tiene, digamos, se tiene
mas de dos funcionarios las areas para poderlo coordinar con el doctor Wong. -----------=--=--=-=--—----
Dra. Masis. Si, claro. Bueno, lo primero es que como les dije, esto tiene el aval de la Direccion
General de Salud asi lo pidi6 inclusive la COMISCA para contar con el apoyo politico técnico verdad
para poder realizar las capacitaciones. Ese oficio va a salir de la Direccién General de Salud, por lo
menos en las zonas endémicas como usted ve ahi la doctora Thais es fundamental desde la region,
ella es la que dirige las reuniones regionales, los compafieros de la region ya por lo menos con la
doctora Thais para las zonas endémicas, ellos ya estan ya tienen mapeado las personas de los
EBAIS, si usted ve ahi en las zonas endémicas se va a hacer una se van a hacer dos capacitaciones
la intencion es invitar a una parte del personal un dia y la otra parte del personal el siguiente la
siguiente fecha para no sacar lI6gicamente a todo el mundo de un solo dia verdad como dijimos es
un dia nada mas solo es un dia lo que se va a sacar el personal, ya lo tiene mapeado la doctora
Thais en este momento lo tiene mapeado. La reunién si va a salir de, es decir, el oficio va a salir de
la Direccion General de Salud. En su momento cuando la sefiora ministra hizo la sesion de trabajo
la semana tras anterior, ella fue clara inclusive en que tenemos unos asistentes colaboradores para
para esta parte gue nos van a ayudar con toda esta parte logistica verdad entonces la doctora Thais
es la que va a entregar los insumos para definir quiénes son los que van a recibir la capacitacion en
las zonas endémicas entonces eso quiero dejarlo claro porque eso no lo estoy decidiendo yo verdad

sino que lo deciden ellos ahi a lo interno es mas bien viene la de abajo hacia arriba por decirlo de
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una manera tenemos la reunién la semana entrante donde ella va a llevar entonces las personas
que serian capacitadas en comun acuerdo a las a la reunion que tienen ellos a nivel regional
entonces hasta donde esté por ahi es donde vamos ella es la que va a definir lo las personas que
van a ir un dia, las personas que van a ir el otro dia y quiénes son? Ella esta manejando todo desde
la region para que esas personas sean convocadas. Nada mas que el oficio si va a salir de la
Direccion Regional. Eso si, no sé si hay alguna duda mas, N0 S€. ----------mmmmmm oo
Dr. Wong. Perfecto, doctora. Mas bien. Muchisimas gracias. Seria es decir con ese nivel de
especificidad seria muy valioso que llegue asi la solicitud. ---=-========== e o e
Dra. Masis. si eso va a ir como ella lo esta tramitando bueno lo esta seleccionando tengo entendido
que ella, la Dra. Thais tiene reunion regional hoy en la mafana y va a llegar el insumo para que las
cartas salgan la otra SEMANA Ya. —------=-nmmmmmmm oo e e
Dr. Wong. Perfecto. Perfecto. También importante la parte de las otras regiones porque por ahi
escuché también la parte de la atlantica y todo eso. Entonces y si no se tiene con tal especificidad,
por ejemplo, del del EBAIS entonces por ejemplo poder nombrar tal vez el area de salud y que sea
el area de salud quien seleccione la localidad. -----=-=====mm s
Dra. Masis. Doctor en este momento como no tenemos presupuesto para ir dos veces a las regiones
a las demas regiones que no son la Chorotega y estamos planteando solo una mas bien la estrategia
gue se va a emplear es como de capacitar a las areas para que las areas lo repliquen doctor porque
no tenemos presupuesto, pero la intencidn es que como le digo esto debe ser un continuo y el estado
y el gobierno debe buscar para dar el continuo para los demas afios. Yo habia hablado con la doctora
Priscila y me dijo Bueno, y le digo si, claro, doctora, es que los siguientes afios hay que seguir. Esto
€s un continuo, es una capacitacion que no puede parar, que no vamos a tener presupuesto de la
COMISCA. Eso si es cierto, pero tenemos que buscar un medio y a la comisién le corresponde un
medio para seguir dando esas capacitaciones el afio entrante verdad porque no puede pararse
recordemos que la gente rota la gente cambia entonces vienen comparferos nuevos entonces esto
esta capacitacion tiene que ser en realidad un continuo y la otra cosa que usted dijo y yo no le

respondi me falté fue que no esto es diferente a la capacitacion de la norma eso ya lo dejamos claro
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porque la norma no ha salido siquiera entonces lo que nos presento el doctor Allan Varela es algo
que él tiene que desarrollar con la norma verdad en forma separada. -----------=========mmmmmmmmmeemeeo-
Dra. Priscilla Herrera. Doctor Wong ahi le puse las fechas como a manera de resumen en una
imagen de lo de primer nivel y las por lo menos las regiones por si les sirve igual lo podemos mandar
por correo, no sé ah Bueno ahora esta ahi la doctora Jiménez adelante. ------------=-=-mmmmmmmmmmmmmmmnee
Dra. Alejandra Jiménez. Gracias. Tal vez es un poquito para aclarar el tema de lo que hablaba la
doctora Masis de la interoperabilidad de los sistemas. Ya lo estaba consultando con la gente nuestra
gue esta en la comision y lo que se tiene ahorita es un acceso que esta en primera fase de IPS con
la caja y la Unica consulta que se puede realizar es para ver diagnosticos, recetas, alergias y
vacunas. No podemos ver reportes de examenes ni reportes de estudios de gabinete solamente eso
si es en ambas vias, pero es solamente cuando esté de por medio una referencia, entonces si la
caja nos refiere al paciente a ese paciente si lo podemos ver pero solamente esa informacion que
les estoy diciendo hay un instructivo y este para el acceso mediante un visor de IPS entonces aqui
por ejemplo, se tiene en lo que es emergencias y en hospital, pero no todos tienen el usuario para
ese visor. Entonces, para que sepan que la Unica informacién que se intercambia son ahorita
recetas, alergias, vacunas y diagnOstiCOS. ESO €ra. =------=n=-mmmmm oo oo e
Dra. Priscilla Herrera. Doctora Masis, te doy la palabra. ---------=-==-=m-mmm s
Dra. Masis. Si, bueno yo eso no fue l0 que NOS dijeroN. =-----=-=mmmmm s
Dra. Priscilla Herrera. Yo creo Dra. Masis, que primero vamos a tener un acercamiento con €l de
acuerdo y con el viceministro porque yo si sabia que lo de la interoperabilidad es un tema incipiente
y lo estan trabajando con algunos eventos, 0 sea, no es para todos no es general exacto, no es
general verdad es para algunos eventos y a raiz de que bueno se habia conversado con don Allan
en algun momento yo le expliqué la necesidad de incorporar dentro de esos eventos en los cuales
estan viendo interoperabilidad incorporar enfermedad renal crénica no tradicional. Ahora no todas
las variables de la V01 se estan, digamos, en este momento incluso se estan incorporando a la parte
de interoperabilidad, o sea, es bastante complejo. Entonces yo creo que primero conversamos con

ellos, les generamos la sensibilizacién, les damos a conocer cuales son los aspectos del plan o cuél
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es la expectativa y que ellos nos primero nos brinden a nosotros la retroalimentacion porque si
nosotros lo estamos aqui como para que venga y me cuente va a ser como un poco verdad, lo van
a ver como algo grosero creo yo primero le vamos a dar una induccién entonces ya lo anoté para
para poderlo tener en mente. Si es una necesidad yo ya habia pedido el espacio lo voy a volver a
solicitar en ese sentido, doctora Jiménez muchisimas gracias por buscar la informacion ahi eh
asociada al tema y bueno creo que ya con eso se atienden las consultas del doctor Estrada y del
doctor Herndndez. Yo quiero proponer tres acuerdos. El primer acuerdo es seria la presentacion del
trabajo impulsado por LAICA a nivel regional en torno al protocolo de estrés térmico y su
implementacion para la proxima reunion de la CNINM del mes, de que seria en el mes de marzo.
¢No sé si estan de acuerdo? Dofa Zaida usted cree que es posible. Estoy en este momento
revisando agenda, pero yo cualquier cosa le aviso. Nosotros estamos en auditoria. Si no estamos
en auditoria, no hay ningun problema. Si estuviéramos en auditoria les pediria que me pongan para
la siguiente y con todo gusto la reunién de marzo es el 27 de marzo para que lo tenga por ahi.
Bueno, pongamoslo entonces como un acuerdo unanime y firme, verdad porque no veo manos
levantadas como para externar algiin VOt €N CONtra. ==-=--=-==mmmm o e s oo oo oo
ACUERDO N°3. La Comision Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana (CNINM),
acuerda aprobar que en la proxima reunién de la comisiéon correspondiente al mes de marzo del
2025, Dofia Zaida realice la presentacion del trabajo impulsado por LAICA a nivel regional en torno
al protocolo de estrés térmico y su implementacion. ACUERDO UNANIME Y EN FIRME. -----

Dra. Priscilla Herrera. El segundo acuerdo que quisiera proponer es que desde la Direccion de
Planificacion nos colaboren a coordinar con dofia Zaida Solano alguna sesion de trabajo para
recolectar esas barreras de acceso que esta mencionando que tienen las empresas para poder
avanzar en la implementacion verdad yo creo que es importante que conozcamos esa realidad ya
el doctor Wong dijo me interesa mucho conocer eso porque hay una prioridad institucional entonces
no sé doctora Fonseca si ustedes de planificacion nos pueden ayudar a coordinar con dofia Zaida

para obtener esa esa informacion incluso hasta puede ser un FODA verdad a partir de la experiencia
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de lo que ellos han tenido pues conocer un FODA desde la vision del actor social en torno al tema
Seria POSIDIE. ~m e e e
Dra. Fonseca. Claro que si doctora este con mucho gusto y este ahi coordinamos via correo
electrénico con la con la sefiora Zaira y ahi le copia a usted doctora Priscila, doctora Erika para
seguir en contacto y darle SeguImMIeNt0. —----=--mmmmmmmm oo
Dra. Priscilla Herrera. Muchisimas gracias. ¢ algun voto en contra de esta solicitud?. -------------------
Dra. MasiS. NO. =mmmmmm o oo oo e e
Dra. Priscilla Herrera. A favor, ninguno entonces seria un acuerdo unanime y firme.

ACUERDO N°4. La Comision Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana (CNINM),
acuerda que la Lic. Lady Fonseca de la Direccion de Planificaciéon nos colabore a coordinar con
dofia Zaida Solano una sesion de trabajo para recolectar esas barreras de acceso que indica Dofia
Zaida tienen las empresas para poder avanzar en la implementacién del protocolo de estrés térmico
y que lo presente en la proxima reunién de la Comision. ACUERDO UNANIME Y EN FIRME. -------
Dra. Priscilla Herrera. Y la otra peticion seria con el doctor Badilla, que dice que ya llegd, seria
solicitarle que, por favor nos promueva una reunion, un acercamiento entre también dofia Zaida, o
sea, entre LAICA y el ingeniero Guillermo Lépez para lo que tiene que ver la ejecucion del programa
de prevencion de accidentes por estrés térmico en empresas en riesgo de exposicion un poco para
gue se conozca cual es el trabajo que esta desarrollando el INS, cudles son las empresas que han
estado y cudles son los mecanismos de seleccion para poder generar esa articulacion que dofia
Zaida mencionaba y que realmente logremos impactar positivamente con este programa. Verdad
gue unamos esfuerzos, no sé don alguien si usted me puede ayudar doctor Padilla ayudar, doctor
Padilla en ese Sentid0. ------=-mmmmm e e
Dr. Albin Badilla. Con mucho gusto. DOCIOra. ==-========mmmm s o e e oo e e e
Dra. Priscilla Herrera. Gracias. ¢,algun acuerdo en alguien? ¢ algun voto en contra de este acuerdo?
Dra. MasiS. NO. =mmmmmm oo oo e e

Dra. Priscilla Herrera. Ok. Entonces seria un acuerdo unanime y firme. -------==-==-mmmmmmmmmmmmemeeeee
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ACUERDO N°5. La Comision Interinstitucional Nacional de Nefropatia Mesoamericana (CNINM),
acuerda que el Dr. Badilla realice con una reunion de un acercamiento entre dofia Zaida, 6sea, entre
LAICA y el ingeniero Guillermo Lopez del INS para lo que tiene que ver con la ejecucion del
programa de prevencién de accidentes por estrés térmico en empresas en riesgo de exposicion para
que se conozca cudl es el trabajo que estd desarrollando el INS, cuales son las empresas que han
estado y cuéales son los mecanismos de seleccion para poder generar esa articulacion que dofa
Zaida mencionaba y que realmente logremos impactar positivamente con este programa.
ACUERDO UNANIME Y EN FIRME. —-mnmmmmm s oo oo e oo
Dra. Priscilla Herrera. Doctora Masis, le agradezco si les pasa los contactos, aunque yo creo que ya
ahi esta el de Lady ya tiene el de dofia Zaida y creo que aqui la doctora Jiménez puso el contacto
de don Guillermo Lopez entonces para que se puedan poner en contacto y que nos cuenten despueés
Como nos fue, como para ir resolviendo esos NUAOS CritiCOS. ~---======mmmmmm s
Capitulo VII. TEmMAS VariOs: ----=-==-m=mmmm oo

- Calendario de Reuniones 2025 -----m--mmmmmmmm e oo e
Dra. Priscilla Herrera. Dentro de lo que nos quedaba en la agenda, porque no veo manos levantadas
0 comentarios adicionales a lo que hemos discutido en este momento. Yo tengo y les voy a volver
a proyectar un minuto, ya como para ir finalizando en la presentacién que les vamos a compartir,
me permiti colocar un pequefo resumen de lo que mencioné la doctora Masis en cuanto a los planes
de capacitacion y comunicacién para que tengamos presentes las fechas de los talleres y las fechas
de la parte de comunicacion. Este es el calendario de reuniones. Siempre estariamos para los
cuartos jueves de cada mes, el 27 de marzo seria nuestra préxima sesién. Y luego aca esta 24 de
abril, 22 de mayo, 26 de junio, 24 de julio, 28 de agosto, 25 de septiembre, 23 de octubre y 27 de
noviembre. Entonces para que por favor lo tengan por ahi y doctora si tampoco veo a don Carlos
Valerio. Entonces como que revisemos a y don Carlos siempre asiste a las reuniones entonces
revisemos la convocatoria verdad para estar seguros de que estan todos los actores incluidos la
doctora Mariamalia y la doctora Thais verdad que siempre habiamos acordado que estuviesen aca

como invitados especiales para que para que podamos tener la participacién de todos y todas
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igualmente revisemos la convocatoria de Redes del Hospital México y de la junta de salud y del
hospital de Liberia y ASCONE. D€ aCuerd0. ------=-=mmmmmmm oo oo oo
Dra. Masis. Si €Stan, dOCtOra.--=-=-=====-mmm oo oo oo oo
Dra. Priscilla Herrera. ¢ Alguna observacion al calendario de reuniones? Me parece que traté de que
no quedara ningun feriado ni en semana santa ni similares. Vi la fecha del congreso médico nacional,
la traté como de tener todo eso ahi mapeado. Si no tienen algin comentario y antes de dar por
finalizada la reunién, a mi me gustaria que este espacio ustedes también puedan enviar puntos de
agenda. Si ustedes tienen algunos temas que quisieran discutir, alguna oportunidad de mejor en el
trabajo de la comision oeste algo que ustedes crean que se debe articular oeste elevar a las
autoridades, pues esta comision es una comision que asesora a la ministra de salud en este tema.
Entonces que por favor se sientan en la en la libertad de podérselo enviar a la doctora Masis con
copia de mi para poder incluir el tema en la sesion, si alcanza y si no, pues resolverlo antes si es
que amerita alguna accion previa a la reunion de la comisién. Doctor Estrada, adelante. --------------
Dr. Estrada. Nada mas. Algo muy puntual. Creo que no sé si el doctor Hernandez me corrige. Creo
que el 25 de septiembre, no sé si es el 25 y 26 estaba para el congreso de nefrologia nacional
entonces de que me imagino que puede ser de interés para muchos miembros de la comision.
Entonces nada mas toma yo en cuenta yo les confirmo lo tiene ahi a mano, pero tengo enterado
que era ese fin de semana por si acaso si perdoén revisando porque asi son esas fechas. Voy a ver
un toquecito los mensajes ya les ya les confirmo. Vamos a ver. Si, porque entonces lo que ahi
tratariamos de moverla a septiembre. Todavia tenemos tiempo de, me parece, de ajustar agendas
a los deméas. Entonces tal vez nos confirman nos escriben por correo. Si, mejor y proponemos una
siguiente fecha. Aja. —-----mmmm e e
Dra. Priscilla Herrera. Muchas gracias doctor. Buenisimo. Bueno, entonces les agradezco a todos y
toda la participacion y nos estariamos viendo Dios mediante el 27 de marzo dariamos por finalizada
la sesion a las 10 Y 30 @M. --mm-mmmmmmm oo oo

Priscilla Herrera Garcia. detuvo la tranSCripCiON. —-=-=--m s s oo
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