Informe de logros del plan de accion de la “Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021”

Direccion de Planificacion
Ministerio de Salud

San José, Costa Rica
Diciembre 2025




Informe de logros del plan de accién de la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2011-2021”
e

Créditos

Ministerio de Salud

Direccién de Planificacion

Unidad de Planificacién Sectorial
Unidad de Seguimiento y Evaluacién

Elaboracion:
Dra. Lady Fonseca Castro. Unidad de Planificacion Sectorial. Ministerio de Salud.

Revision general:

Dra. Andrea Garita Castro. Directora de Planificacion. Ministerio de Salud.

Dr. Henry Gutierrez Farifias. Direccion de Planificacion. Ministerio de Salud.

MSc. Luis Daniel Soto Castro. Jefe Unidad de Seguimiento y Evaluacién. Ministerio de Salud.
MSc. Adriana Bolafios Cruz. Unidad de Planificacidén Sectorial. Ministerio de Salud.

Aprobado por:
Dra. Andrea Garita Castro.
Directora de Planificacion. Ministerio de Salud.

Se permite su reproduccion total o parcial siempre que se cite la fuente y el autor.
Costa Rica.

Ministerio de Salud. Direccién de Planificacion.
https://www.ministeriodesalud.go.cr/

Diciembre, 2025



Informe de logros del plan de accién de la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2011-2021”
e

Contenido
1 INETOTAUCCION. ... bbb e 4
2. Metodologia del INFOMME .........c.curiiiieii s 4
3. Logros de actividades y estrategias por &mbito de intervencion..............cccccoviviiiiiiiee e 5
4. CONCIUSIONES .....cooveeiriaciisi ittt 10
5. RECOMENUACIONES ........vvveceieiiiict bbb s 10

Siglas y abreviaturas

Acrénimos y Nombre

siglas
MS Ministerio de Salud
CCSS Caja Costarricense de Seguro Social
ICAA Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados
PANI Patronato Nacional de la Infancia
CEN CINAI Centros de Educacion y Nutricion y Centros Infantiles de Nutricién y Atencién Integral
SENASA Servicio Nacional de Salud Animal
INTA Instituto Nacional de Innovacion y Transferencia en Tecnologia Agropecuaria
CNP Consejo Nacional de Produccién
PIMA Programa Integral de mercadeo Agropecuario
SAN Seguridad Alimentaria y Nutricional
SINSAN Sistema Nacional de Informacion en Seguridad Alimentaria y Nutricional
SEPAN Secretaria de Politicas de Alimentacion y Nutricion

3



Informe de logros del plan de accion de la Politica Nacional de Seguridad
Alimentaria y Nutricional 2011-2021”
e

Introduccion

El Ministerio de Salud, como ente rector en alimentacién y nutricién a través de la Secretaria de Politicas de
Alimentacion y Nutricion (SEPAN) conforme a lo establecido en Articulo 5 y 25 de la Ley Organica del
Ministerio de Salud N° 5412, representado por la Sra. Mary Munive Angermiller, Ministra de Salud, presenta
el “Informe de logros del plan de accion de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-
2021".

El propésito de este informe es ofrecer informacion sistematizada que facilite la toma de decisiones en la
gestidn institucional, promoviendo la transparencia y la rendicién de cuentas de las entidades que asumieron
compromisos en dicho plan de accion. El documento compila los avances registrados en los cinco ambitos
de intervencion definidos en el Plan de Accion 2011-2015 de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2011-2021, detallando actividades y estrategias segun sus categorias de clasificacion. Asimismo,
incorpora progresos vinculados a la tematica reportados durante el periodo 2016-2021, junto con las
conclusiones y recomendaciones derivadas del cierre del ciclo de implementacion del plan.

Metodologia del informe

La propuesta metodolégica para la elaboracion del informe de logros del Plan de Accién 2011-2015 de la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021 tiene como objetivo evaluar en qué
medida cada actividad y estrategia contribuy6 al fortalecimiento de las éreas de intervencidn definidas. Este
analisis permite identificar oportunidades de mejora que orienten el proceso de formulacién del proximo plan
de accion en la materia.

La descripcion de los logros se desarrollarda mediante un enfoque cualitativo, utilizando la informacién
recopilada a partir de la documentacion y los datos suministrados por las instituciones ejecutoras, con base
en los instrumentos de seguimiento establecidos para este propésito.

El informe se presenta a las autoridades del Ministerio de Salud y se pone a disposicion de los tomadores de
decisiones como una herramienta que evidencia los avances en materia de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (SAN) durante el periodo analizado. Los resultados del cumplimiento de metas del Plan de Accién
2011-2015 contribuyen a la transparencia y la rendicion de cuentas; por ello, se publican para la sociedad
civil y la ciudadania en general a través del sitio web institucional.

Ambitos de intervencion e instituciones ejecutoras incorporadas en el informe de logros del plan de
accion 2011-2015 de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021

Ambitos de intervencion

+Disponibilidad de alimentos, acceso a la alimentacidn, consumo de alimentos, utilizacién biolégica de
los alimentos y fortalecimiento interinstitucional

Instituciones ejecutoras
+MS, ICAA, CCSS, PANI, CEN CINAI, SENASA, INTA, CNP, PIMA

Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Planificacion, 2025.
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Logros de actividades y estrategias por ambito de intervencion

De acuerdo con la programacion de actividades y estrategias establecidas en el Plan de Accion 2011-2015
de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional 2011-2021, se solicito el reporte de
cumplimiento al total de estrategias incluidas en el plan, distribuidas por &mbito y area de intervencion segun
la clasificacion definida.

El cumplimiento de dichas estrategias fue avalado oficialmente por las siguientes autoridades institucionales:

e Sra. Marianella Rivas Fallas, Directora Nacional de la Direccién Nacional de CEN-CINAI, mediante oficio
DNCC-OF-3895-2023 del 22 de noviembre de 2023.

e Sr. Victor Julio Carvajal Porras, Ministro de Agricultura y Ganaderia, mediante oficio DM-MAG-1367-
2023 del 28 de noviembre de 2023.

o Sra. Marta Eugenia Esquivel Rodriguez, expresidenta ejecutiva de la CCSS, mediante oficio PE-5271-
2023 del 19 de diciembre de 2023.

e Sra. Kennly Garza Sénchez, Presidenta Ejecutiva del PANI, mediante oficio PANI-DPRO-OF-01169-
2023 del 28 de noviembre de 2023.

o Sr. Alejandro Guillén Guardia, Presidente Ejecutivo del ICAA, mediante oficio PRE-2023-01699 del 5 de
diciembre de 2023.

Cabe destacar que el presente informe incorpora Unicamente la informacién proveniente de las instituciones
ejecutoras mencionadas, dado que fueron las unicas que remitieron su respuesta al momento de la solicitud.

Ambito: Disponibilidad de alimentos

El ambito de disponibilidad de alimentos esté constituido por las siguientes areas de intervencion: produccion
alimentaria, comercializacion y sistema de informacion, vigilancia y evaluacion de programas. A continuacion,
se describe los logros y avance de actividades y estrategias en el area de intervencion de produccién
alimentaria:

El Ministerio de Salud (MS) avanzd en la
implementacién de la normativa vigente en
gestidn integral de residuos s6lidos, la cual se
lleva a cabo a través del Reglamento sobre el
manejo de Residuos sélidos ordinarios.

El Instituto Costarricense de Acueductos y
Alcantarillados  (ICAA)  implementé el
“Proyecto  Alcantarillado  Sanitario Area
Metropolitana” cuyo objetivo ha sido mejorar
las condiciones ambientales y de salud
publica de la poblacion deterioradas por las
descargas directas en los rios y zonas
aledafias de aguas residuales sin
tratamiento. Otro proyecto que se ha llevado
a cabo es el mejoramiento de acueductos en
zonas rurales y periurbanas del pais.

El Ministerio de Agricultura y Ganaderia
(MAG) impuls6 1.213 unidades de produccion
agropecuaria familiar. Se establecié 6.773
nuevos sistemas agroproductivos para el
desarrollo integral e inclusivo de la agricultura
familiar y su reconocimiento como modo de

vida. Se logré6 tomar acuerdos con las
Municipalidades de Zarcero, Naranjo, Rio
Cuarto, Grecia y con la Federacion
Occidental de Municipalidades de Alajuela
(FEDOMA), para conformar Comision
Intermunicipal para el desarrollo integral e
inclusivo de la Agricultura Familiar (AF), en el
marco de FEDOMA. Adicionalmente, esta
institucion desarroll6 el proyecto de “Acciones
de Mitigacion Nacionalmente Aceptadas”
(NAMA), el cual obtuvo los siguientes
resultados: 1.912 unidades productivas que
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cumplen con los pardmetros de mitigacion y
adaptacion y a su vez son econdmicamente
sostenibles y rentables; y una reduccion de
73.800 toneladas métricas de emisiones CO2
aplicando el modelo NAMA Ganaderia.

A su vez, el MAG desarroll6 49 proyectos en
gjecucion del Programa de Desarrollo
Sostenible de la Cuenca Binacional del Rio
Sixaola e intervino en el proyecto
Mejoramiento de la Sostenibilidad en la
Cuenca del Rio Jesus Maria. También, brind6
asesorias en donde se obtuvo: 700
productores beneficiados, Programa de
educacion ambiental para la induccién de 140
nifios escolares en agricultura organica en 6
centros  educativos, 160  agricultores
capacitados en el disefio y ejecucion de obras
de conservacion de suelos y aguas, 140
ganaderos capacitados, 65 kildmetros de
acequias de ladera, 72 de carcas vivas, 313
hectareas cultivadas con pastos mejorados,
11.000 arboles forestales, 7.000 arboles

frutales plantados, 80 hectareas en apartos
para ganaderia, 50 sistemas de ganaderia
semiestabulados, 32.000 estacones de
tempate plantados, 30 hectéreas de bancos
de forrajes, 36 picadoras para pastos
entregadas, 300 comedores, saladeros y
abrevaderos, 5 lombricarios, 40 biodigestores
instalados, 7 comunidades con una
administracion adecuada del agua, 20
proyectos de cosecha de aguas, 10
biojardineras, 11 productores con cercas
eléctricas, 819.200 dolares invertidos en las
cuencas. Por otro lado, al 2021 se alcanz6 un
total de 593 garladores de bandera azul
ecoldgica otorgados bajo la categoria
agropecuaria”. También, en el periodo 2011 a
2021 se otorgaron 1602,8 millones de
colones por el reconocimiento de beneficios
ambientales bajo la modalidad de Buenas
Practicas Agricolas Organicas (PBAO)
beneficiandose aproximadamente a 6.658
productores organicos y en transicion.

A continuacion, se describe los logros y avance de actividades y estrategias en el area de intervencion de
comercializacion:

o El MAG capacitd a 174 nuevas organizaciones para contribuir al mejoramiento de las capacidades
competitivas de los pequefios y medianos productores agropecuarios. Se desarrolld una herramienta
denominada “La Finca Agropecuaria’, la cual fue trasladada al PIMA, esta plataforma mejora la
comercializacion ya que permite a los productores estar mas cerca de los potenciales clientes, asi como
ofrecer un servicio eficiente y siempre, ya que es un medio electrénico donde se une la oferta con la
demanda de productos agropecuarios.

A continuacion, se describe los logros y avance de actividades y estrategias en el &rea de intervencion de
sistema de informacion, vigilancia y evaluacién de programas:

o EI MAG firmé el “Convenio de Cooperacion Especifica entre el MAG, el MS y el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC)’, el cual tenia como objetivo “Realizar acciones conjuntas y compartir
recursos entre las partes para el establecimiento del SINSAN, con el fin de proveer de informacion
oportuna y confiable para el proceso de formulacion y evaluacion de politicas publicas orientadas al
fortalecimiento de la SAN en Costa Rica”. Por otro lado, en materia de fortalecimiento de los sistemas de
alerta temprana, de precios y condiciones de mercado, el PIMA mantiene el Sistema de Informacién de
Mercados Mayoristas (SIMM) es un area perteneciente a la Direccién de Estudios y Desarrollo de
Mercados (DEDM), la cual se ha consolidado a través de los afios como la principal fuente de informacién
primaria sobre mercadeo mayorista de frutas y hortalizas en Costa Rica.

Ambito: Acceso a la alimentacion

El ambito de acceso a la alimentacion esta constituido por la siguiente area de intervencion: equidad en el
acceso de alimentos. A continuacién, se describe los logros y avance de actividades en esta area:

o Enel MS existe normativa vigente en materia de regulacion y vigilancia de sodas y comedores escolares.
En CEN CINAI hubo mejoramiento de las especificaciones técnicas de los alimentos a adquirir por parte
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alimento en

de la institucién para las preparaciones a consumir por las
personas usuarias en los establecimientos, asi como aquellos
productos que se distribuyen a las familias para el consumo en
sus hogares. Adicionalmente, hubo realizacion de pruebas
microbioldgicas a alimentos crudos y cocidos, para consumo en
los establecimientos. Finalmente, se implementd instrumentos
para verificar las condiciones de las diferentes etapas del
los Servicios de Alimentacién: recepcién,
almacenamiento, preparacién y distribucién, como una medida

para verificar la calidad. En el PANI, hubo suscripcién con una parte significativa de los programas
privados con permiso de funcionamiento; o de asignacion en el caso de los programas institucionales,
de recursos econdmicos para la inversion en determinadas areas de atencion, incluida la entrega de
servicios de alimentacion (comidas servidas, paquetes de alimentos, entre otros).

Ambito: Consumo de alimentos

El ambito de disponibilidad de alimentos esta constituido por la siguiente area de intervencion: habitos
alimentarios y estilos de vida saludables. A continuacion, se describe los logros y avance de actividades
en esta érea:

El Ministerio de Salud oficializd y divulgo las
Guias Alimentarias para los primeros 1000
dias de vida en Costa Rica. También se
realizé la implementacién de la Politica
Nacional de Inocuidad de Alimentos y el
Reglamento Centroamericano de Buenas
Practicas de Manufactura, el cual se verifica
cuando se tramitan los permisos de
funcionamiento a nivel local. También, se
cuenta con la implementacion  del
Reglamento de fortificacion de alimentos con
selenio y zinc.

En CEN CINAI se llevaron a cabo acciones
de vigilancia de la salud, que contempla el
seguimiento de variables de lactancia
materna exclusiva y lactancia materna.
También se elaboro criterios técnicos a nivel
nacional para la proteccion y fomento de la
lactancia materna, en todas las modalidades
de atencion. Adicionalmente, se oficializd una
Estrategia de comunicacion sobre promocion
de lactancia materna y la alimentacion en los
primeros mil dias de vida, dirigida a publicos
prioritarios de los  CEN-CINAI, con
periodicidad hasta el afio 2028. Se ha logrado
la implementacion de 237 espacios de
lactancia materna en los establecimientos
CEN CINAI en todo el pais. Se realizaron
actividades  educativas y  acciones
informativas dirigidas a la poblacion materno
infantil, que se desarrollan en todo el pais
durante todo el afio, especialmente en el

marco de la celebracién de la Semana
Mundial de la Lactancia Materna. En el 2021
se realiz6 el “Foro virtual lactancia materna
responsabilidad y beneficios compartidos”.
Con respecto a la mejora en las opciones de
alimentacién que se brinden en los
programas de ayuda complementaria para
que incluyan las costumbres y tradiciones de
las regiones: se realiz6 la incorporacién de
nuevos alimentos en la lista de alimentos
permitidos para la realizacion de
preparaciones, acorde con las costumbres y
tradiciones de las personas que habitan en
las diferentes comunidades de cobertura de
los establecimientos CEN-CINAI y se prioriza
la adquisicién de productos alimentarios,
nacionales y de temporada. Se elaboré una
norma en Educacion Alimentaria Nutricional,
dentro de las Normas Técnicas Sustantivas
que orienta el quehacer en los
establecimientos, en relacion con la
educacion sobre este tema.

En el PANI, hubo inclusién dentro del
programa de formacion del Instituto Nacional
de Aprendizaje para los Asistentes de
Servicios Infantiles Basicos de contenidos y
tematicas especificas de alimentacién y
nutricion en personas menores de edad.
Adicionalmente, se brindo educacion y
formacion alimentario-nutricional en temas
variados, entre ellos inocuidad,
almacenamiento y conservacion,
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alimentacién complementaria, tamafios de
porcién, promocion de la lactancia materna
etc. Ademas, se elabor6 normativa general o
especifica conforme a los requerimientos
detectados o requeridos por los programas
tanto institucionales como privados, entre
ellos pueden mencionarse ciclos de menus,
manuales conceptuales, disposiciones y
pautas operativas de un servicio de
alimentacién, recetarios para temporadas o
periodos tradicionales. Hubo utilizacion y
aprovechamiento  de  los  recursos
institucionales para la transmisién de
informacién  relacionada con la SAN,
particularmente con el rescate de tradiciones
y costumbres culinarias y alimentacién donde
destaca la difusién de material asociado con
la Semana Nacional de la Nutricion, Semana
Mundial de la Lactancia, Dia Mundial de la
Alimentacion, Semana Mundial de la
Sensibilizacién sobre la Sal y destaca una
serie de 8 fasciculos creados por el Ministerio
de Cultura, Juventud y Deportes v el Instituto
Costarricense de Turismo sobre Cocina
Tradicional Costarricense en diferentes
regiones del pais.

En la CCSS, se elaboré una campafia anual
de comunicacion social sobre alimentacion
saludable y otra sobre lactancia materna e
introduccion de alimentos, basada en las
Guias Alimentarias a través de medios de
comunicacion masivos e institucionales. Se
emitié un lineamiento para la regulacion de la
venta de alimentos y bebidas en las
maquinas expendedoras, puestos de comida

y sodas, ubicados en los hospitales y demés
centros de salud. En cuanto al abordaje
clinico-educativo  estandarizado de las
enfermedades no  transmisibles, se
implementa una estrategia multidisciplinaria
enfocada en el empoderamiento de las
personas para el control de su enfermedad, a
través de la metodologia de educacién
terapéutica, la cual se desarrolla en
aproximadamente 70 establecimientos de
salud y se denomina PINEC. Adicionalmente,
se elabor6 el Diagnéstico del Componente
Alimentario Nutricional (CAN), en las areas
de salud que cuentan con profesional de
nutricién, con el objetivo de analizar la
situacion nutricional y de salud, de acuerdo
con las variables biologica, economica de
conciencia y conducta y de seguridad
alimentaria para establecer los problemas
nutricionales mas importantes en el Area de
Salud, con el fin de disefar el plan de accion,
como parte de la planificacion estratégica. Se
realizaron  actividlades educativas de
promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad en diferentes  escenarios,
principalmente en poblacion infantil y
adolescente.

Ambito: Utilizacién biolégica de los alimentos

El ambito de disponibilidad de alimentos esta constituido por la siguiente &rea de intervencion: malnutricion.
A continuacién, se describe los logros y avance de actividades en esta area:

e En el MS se encontraba en proceso la elaboracién de la Norma Nacional de Sobrepeso y Obesidad. La
Norma para la habilitacion de establecimientos de atencién ambulatoria en nutricién Clinica y dieto
terapéutica, se encontraba en tramite y revision. Con relacion a la Normativa de evaluacion de EBAIS y
segundo nivel de atencidn con el cumplimiento de suplementacion de micronutrientes existe un protocolo
especifico para los pacientes con situacion vulnerable. Se fortalecié la coordinacién institucional y
sectorial mediante las comisiones intersectoriales y redes relacionadas con las enfermedades cronicas
no transmisibles coordinadas por el MS. Se llevé a cabo la implementacidn el decreto ejecutivo 36861-S
con relacién a los requisitos de etiquetado que deben cumplir los alimentos con regimenes especiales
para personas intolerantes al gluten.
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En CEN CINAI, se establecié una lista de alimentos
permitidos, dentro de los cuales se integran
principalmente alimentos frescos, lo que permite la
realizacion de preparaciones saludables. La institucion
brinda leche entera, fortificada con vitamina A, D, hierro
y acido félico, principalmente para consumo en el hogar
por parte de las personas usuarias, la cual
complementa la alimentacién de las nifas, nifios,
adolescentes madre y madres adultas en periodo de
gestacion o lactancia. Se brinda un paquete de alimentos para consumo en el hogar (DAF) en aquellas
familias que tienen a una nifia o nifio menor de 7 afios con desnutricidn, bajo peso y/o baja talla, cuyo
objetivo es contribuir a la disponibilidad de alimentos en el grupo familiar y que esto permita la adquisicién
de otros alimentos requeridos para la adecuada alimentacién de los clientes en sus hogares. En cuanto
a la Normativa vigente existe un “Sistema de Vigilancia del Estado Nutricional, Desarrollo Infantil y Salud
(SISVENDIS)” actualizado en el 2023, un “Procedimiento de Atencién Interdisciplinaria del Nifio y Nifia
con Malnutricion: para la deteccion, atencion y seguimiento de la poblacion con malnutricién”, un
“Procedimiento para la vigilancia del crecimiento y desarrollo infantil” (con variables relacionadas con
diversidad alimentaria y frecuencia de consumo de alimentos, lactancia materna, lista de cotejo de
patrones de habitos de salud, evaluacion cualitativa, etc), el “Procedimiento de Atencién Interdisciplinaria
con enfoque de salud publica”, “Manuales operativos para la aplicaciéon de todos los tamizajes”
(evaluacion del estado nutricional, incluyendo la incorporacion de patrones diferentes al de la OMS para
nifios y nifias con necesidades especiales en el crecimiento) y el “Procedimiento de seleccién de hogares
para la asignacién de modalidades de atencion en las estrategias intra y extramuros v2” (lineamiento
donde se amplia la cobertura de nifios menores de 7 afios a menores de 8 afios para el servicio de
DAF).

En la CCSS, se elaboré el Protocolo Atencion para Tamizaje Nutricional en la deteccion del riesgo de
desnutricion segun grupo etario, a nivel hospitalario. Adicionalmente, se elaboraron las Guias para la
deteccion, el diagndstico y el tratamiento de diferentes enfermedades: dislipidemias, Hipertension
Arterial, Diabetes Mellitus tipo 2, Sindrome Coronario Agudo, Guia para la prevencion de enfermedades
Cardiovasculares, Vigilancia de los factores de riesgo cardiovascular, Protocolo para la atencion de la
persona con Enfermedad Renal Crénica, Manual de procedimiento multidisciplinario para la atencién y
ensefianza de las enfermedades crénicas no transmisibles, Lineamiento Técnico Atencién y criterios de
referencia de la persona a la Especialidad de Cardiologia en el Segundo Nivel de Atencion en Servicios
de Salud de la CCSS”, Protocolo de Atencion Clinica para el abordaje de personas con evento
cerebrovascular isquémico agudo en la CCSS, Lineamiento técnico para la implementacién de la
estrategia codigo infarto en los servicios de emergencias de los hospitales las Redes integradas de
servicios de salud de la CCSS.

Ambito: Fortalecimiento interinstitucional

El &mbito de disponibilidad de alimentos esta constituido por la siguiente area de intervencién: articulacion
interinstitucional. A continuacion, se describe los logros y avance de actividades en esta area:

El MS desarrollé una alianza con la Camara Costarricense de la Industria Alimentaria para la reduccién
del sodio en productos empacados. Actualmente, existe coordinacion intersectorial para el
fortalecimiento y posicionamiento de habitos alimentarios y posicionamiento de practicas saludables.
En trabajo conjunto del MS, el MAG y el INEC se hizo una revisién y actualizacién de los indicadores en
SAN para la Operativizacion del funcionamiento del sistema de vigilancia nutricional (SINSAN).

El Ministerio de Salud ha creado alianzas con organismos de Naciones Unidas como UNICEF, FAO y
OPS, y otros organismos internacionales como el Movimiento SUN, en muchos proyectos. Algunos
ejemplos: la elaboraciéon de las Guias Alimentarias, implementaciéon de estrategias locales para el
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abordaje integral del sobrepeso y obesidad en nifios, nifias y adolescentes, implementacién de una
estrategia para el fomento de lactancia materna.

Conclusiones

El informe de logros del Plan de Accién 2011-2015 de la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y
Nutricional 2011-2021 evidencia avances significativos en la articulacién interinstitucional, el fortalecimiento
de las capacidades técnicas y la consolidacion de programas orientados a garantizar el derecho humano a la
alimentacién adecuada. El proceso permitié identificar logros importantes, asi como areas que requieren
profundizacién en la siguiente etapa de planificacion.

En el ambito de disponibilidad de alimentos, las acciones ejecutadas fortalecieron la produccion sostenible,
la gestion integral de residuos y la infraestructura de agua y saneamiento. Estos resultados contribuyen al
mejoramiento de la salud publica y a la sostenibilidad ambiental; no obstante, persisten desafios en la
integracion de sistemas de informacion y en la cobertura de pequefios productores para asegurar su
resiliencia frente al cambio climético

Respecto al acceso a la alimentacion, se avanzd en la regulacion y vigilancia de los servicios de
alimentacion institucional y en la mejora de programas dirigidos a poblaciones vulnerables. Sin embargo, se
mantiene la necesidad de garantizar mecanismos sostenibles de financiamiento y de fortalecer la equidad
territorial en el acceso a alimentos saludables y culturalmente pertinentes.

En cuanto al consumo de alimentos, destacan los esfuerzos en educacién alimentaria y nutricional, la
oficializacion de guias alimentarias y la promocién de la lactancia materna. A pesar de estos logros, aun se
requiere mayor articulacién intersectorial para modificar de manera sostenida los patrones de consumo y
enfrentar el incremento de la malnutricion por exceso.

El ambito de utilizacion biolégica de los alimentos mostré progresos en la elaboraciéon de normas y
protocolos para la atencion de la malnutricién, la fortificacion de alimentos y la suplementacién con
micronutrientes. No obstante, se identifican oportunidades de mejora en el seguimiento nutricional continuo
y en la integracién de informacion entre niveles de atencidn y sectores.

Finalmente, el fortalecimiento interinstitucional consolidé alianzas estratégicas entre instituciones
nacionales y organismos internacionales, sin embargo, se requiere consolidar los mecanismos de
coordinacion intersectorial y de seguimiento conjunto que permitan garantizar la continuidad de las acciones
mas alla de los periodos administrativos.

Recomendaciones

Fortalecer la gobernanza y coordinacion intersectorial mediante la formalizaciéon de espacios
E permanentes para la planificacion, seguimiento y evaluacién de la SAN, con participacion activa

de instituciones publicas, gobiernos locales, sector privado y sociedad civil.

Consolidar y actualizar el SINSAN, garantizando la interoperabilidad de los sistemas institucionales

y la adopcion de indicadores comunes para la toma de decisiones basada en evidencia.

Ampliar las estrategias de produccion sostenible y resiliente, promoviendo incentivos para la

E agricultura familiar, el uso eficiente de los recursos naturales y la implementacion de medidas de
adaptacion al cambio climatico.
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Priorizar el acceso equitativo a alimentos saludables, focalizando territorios y poblaciones en
condicion de vulnerabilidad y fortaleciendo los mecanismos de financiamiento de programas de
accion social.

Reforzar las acciones de educacion alimentaria y nutricional, integrandolas en los todos los niveles
del sistema educativo y en los programas comunitarios, con un enfoque culturalmente pertinente
y territorial.

Fortalecer la vigilancia nutricional, promoviendo el seguimiento continuo del estado nutricional de
la poblacién como insumo clave para la toma de decisiones en proximos procesos de planificacion.

Asegurar la sostenibilidad de las alianzas intersectoriales, mediante planes de trabajo conjuntos,
metas compartidas y mecanismos de rendicion de cuentas que trasciendan los periodos de
gobierno.

Propiciar la incorporacion del enfoque de Gestidn para Resultados en el Desarrollo (GpDR) en las

etapas de formulacién, seguimiento y evaluacién de la préxima Politica Nacional de Seguridad

Alimentaria y Nutricional, asi como demas instrumentos de planificacion estratégica formulados en

la materia. Con el proposito de propiciar, entre otros aspectos, un continuo proceso de seguimiento
que permita la adecuada valoracion del avance y cumplimiento de los compromisos establecidos, la
oportuna toma de decisiones y la transparencia con los diferentes actores involucrados.
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