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PRESENTACION 

La donación de órganos y tejidos es un acto de altruismo y de solidaridad,  que permite a otros seres humanos seguir viviendo. Los 

trasplantes de órganos y tejidos son en la actualidad una alternativa terapéutica ya que por cada donante se puede ver beneficiados 

hasta 8 personas, lo que representa una gran conquista de la medicina y ciertamente un signo de esperanza para muchas personas. 

De ahí que como dice la frase de autor desconocido “No pienses en la donación de órganos como ofrecer una parte de ti para que 

un desconocido pueda vivir… es en realidad un desconocido quien ofrece todo su cuerpo para que una parte de ti pueda seguir 

viviendo”. 

El mundo ha experimentado un aumento en la prevalencia e incidencia de las enfermedades crónicas no transmisibles, algunas de 

las cuales se pueden tratar con éxito mediante trasplantes de órganos, tejidos y células. En salud pública, el interés apremiante del 

Estado se impone, por lo que el Ministerio de Salud, está totalmente comprometido con este tema en especial en cuanto a su 

regulación, ordenamiento del sistema, el control, la vigilancia, el respeto a los derechos del paciente, del donante y su familia y la 

promoción de la Donación de órganos y tejidos en el país.  

 

 

 

 

Dr. Pedro González Morera 

Ministro de Salud a.i 
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INTRODUCCIÓN 

 
Actualmente los trasplantes de órganos y tejidos,  se consideran una opción terapéutica habitual, cuya indicación ha ido creciendo 

de forma continua debido a los buenos resultados, en términos tanto de supervivencia postrasplante como de mejora de calidad de 

vida. No obstante, la escasez de órganos sigue siendo el principal factor limitante para dar respuesta a la creciente lista de espera para 

trasplante.  

Los aspectos legales y éticos son puntos críticos de los tratamientos de alto costo y complejidad, como son los trasplantes de 

órganos, tejidos y células; a ello se suma la escases en su  oferta, los cuales dificultan el acceso de los pacientes al único tratamiento 

que les podría brindar. Los trasplantes de órganos y tejidos, constituyen el avance terapéutico más importante en los últimos 50 años 

en el campo de las ciencias de la salud. Su logro ha involucrado a prácticamente todas las especialidades de la medicina moderna. 

 

En los últimos 50 años, la donación de órganos, tejidos y células y su utilización en trasplantes avanzó aceleradamente, aunque de 

manera irregular en los países miembros de la Red Iberoamérica de Donación y Trasplantes.  Esto ha generado grandes diferencias en 

el acceso a esos procedimientos, así como en su grado de calidad, seguridad y eficacia y de cierta manera se han abierto portillos al 

tráfico y trata de personas con fines de trasplante en la región.  
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Ministerio de Salud, en su calidad de rector de la salud, debe garantizar el derecho a la salud que tienen todas las personas que 

habitan el territorio nacional lo que incluye, no sólo el acceso a los servicios de salud de atención directa a las personas (servicios 

médicos) y de protección y mejoramiento del hábitat humano, sino también asegurar el abordaje de los determinantes de la salud de 

la población, con énfasis en la protección de los derechos de las poblaciones excluidas o marginadas, y de aquellos grupos que 

presentan un mayor deterioro de su salud o que se encuentran en mayor riesgo de sufrirlo. 

En Costa Rica, en el ejercicio de dicha  rectoría de la producción social de la salud le corresponde al Ministerio de Salud  dirigir y 

conducir al conjunto de actores sociales que intervienen en su génesis y evolución, estipulando entre una de sus funciones rectoras la 

regulación de la salud. Por lo anterior se elaboró el  Plan Donación y Trasplante de Órganos, Tejidos  2021-2026 que tiene como  

objetivo prioritario, garantizar el acceso equitativo  y de calidad a un trasplante,  mediante el fortalecimiento de  los programas de 

donación y trasplantes, apostando por una estrategia integral que abarque el tratamiento oportuno de las personas, impulsando la 

incorporación de nuevas tecnologías y abordajes que permitan mejorar la eficacia de los programas existentes y la creación de 

normativa, que tengan como pilar  fundamental, los once principios rectores sobre trasplantes de órganos, tejidos y células  de la 

Organización Mundial de la Salud.  

 

Este Plan Nacional de Donación y Trasplantes 2021-2026, se encuentra alineado con la  Estrategia y plan de acción sobre 

donación y acceso equitativo al trasplante de órganos, tejidos y células  2019-2030, propuesta en la 71.a Sesión del Comité Regional 

de la OMS para las Américas.   
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