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Costa Rica ha alcanzado importantes avances en los diferentes ambitos que determinan la
seguridad alimentaria y nutricional como producto de la inversion social, en produccion y salud
(CCSS, 2014). Sin embargo, debido a la transicion alimentaria nutricional que hemos estado
viviendo, acompanada por una transicion demografica y epidemiologica, abonado con los cambios
economicos y sociodemograficos generados por la globalizacion, industrializacion y urbanizacion
han ocasionado una transformacion del ambiente alimentario. Como consecuencia, el pais paso
de tener altas prevalencias de enfermedades infecciosas y desnutricion a malnutricion con altas
prevalencias de enfermedades no transmisibles (ENT) relacionadas con la alimentacion (Ministerio
de Salud, 2017). Estas enfermedades cronicas interfieren en el estado de salud y nutricional de la
poblacion, esto implica una afectacion directa con la utilizacion biologica de los alimentos, pilar de
la seguridad alimentaria y nutricional.

La obesidad se considera una enfermedad cronica, recurrente y progresiva (Aguilera et al., 2019); y
coadyuvante como un factor de riesgo responsable de numerosas enfermedades cronicas, entre
las cuales se encuentran la diabetes, las enfermedades cardiovasculares y el cancer (OMS, s.f-d). La
causa del sobrepeso y obesidad es mas compleja que solo ingerir mas energia de la que se gasta.
Es un tema que tiene causas multifactoriales y determinantes compuestos por factores del entorno,
individuales y relacionados al balance energético. En este sentido, el entorno puede constituirse en
un ambiente obesogénico, que es el que promueve y apoya la obesidad en personas o poblaciones,
mediante factores fisicos, economicos, legislativos y socioculturales. (OPS, 2014, INCAP, 2016).

Como lo indica el estudio de la Dra. Gomez (Gomez-Delgado, 2024), el sobrepeso y la obesidad
son condiciones que han ido en importante incremento a nivel mundial, regional y nacional. La
Organizacion Mundial de la Salud (2016) estimo que en 2016 habia un aproximado de 1900 millones
de adultos con sobrepeso de los cuales 650 millones presentaban obesidad. Es quiza mas
preocupante, que paralelamente también se haya incrementado la cifra de sobrepeso y obesidad
en menores de 19 anos, el estimado en ese mismo ano para esta poblacion fue aproximadamente de
381 millones. La obesidad infantil es uno de los mayores problemas de salud publica actualmente,
tanto en paises desarrollados como en paises de ingresos medio y bajos (Aranceta y Pérez, 2018).
Su rapido crecimiento debe ser controlado, pues a futuro supone un enorme incremento en los
costos de atencion en salud (Acosta et al, 2018). Segun estimaciones de la base Global de Gasto
en Salud (Global Health Expenditure Database) de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), para
2060 la prevalencia de sobrepeso y obesidad en Costa Rica llegaria a ser del 96% (Cordero, 2022).

Ante esta problematica es que nace la Estrategia Local del Abordaje del Sobrepeso y la Obesidad
que tiene como objetivo el desarrollo de herramientas que permitan a los niveles locales del
Ministerio de Salud, identificar las condiciones que fomentan el sobrepeso y la obesidad en los
cantones para asi establecer una planificacion para abordar dicha problematica. En este proceso, la
estrategia tiene como primer paso la realizacion de un Diagnostico de Situacion Nutricional Local
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para el canton, la cual es liderada por el Ministerio de Salud con acompanamiento de los distintos
actores del canton que tiene como fin mejorar el estado nutricionaly las practicas alimentarias y de
actividad fisica de ninos, ninas y adolescentes entre el rango de edad de 6 a 12 anos. La informacion
recolectada es insumo para la elaboracion del “Plan Local para la promocion de estilos de vida
saludables en el canton de Mora 2025-2030", el cual fomenta practicas saludables que mitiguen
elaumento del sobrepeso y la obesidad, mediante acciones que permitan lograr una alimentacion
saludable, fomento de la actividad fisica y la articulacion interinstitucional. Este trabajo se logro
gracias a la coordinacion de las instituciones del canton de Mora, Direccion de Area Rectora de
Salud Mora, Direccion de Rectoria de la Salud Central Sur, Unidad de Planificacion Sectorial con
apoyo técnico y financiero de UNICEF.

Este proceso coordinado de cada una de las instituciones, desde los distintos sectores y actores
donde se trasciende al sistema alimentario, y se involucra el quehacer de la produccion social
de la salud, esto permite la construccion de sistemas y entornos alimentarios que aseguren una
alimentacion saludable en el presentey en el futuro, que garanticen ademas una vida sana paratodas
las personas. Finalmente, esto permitira orientar el cambio deseado en el perfil epidemiolégico de
la poblaciony, al mismo tiempo, favorecer la transformacion hacia un sistema alimentario saludable
y sostenible con miras a alcanzar los objetivos de desarrollo sostenible (ODS).
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Siglas/Acronimos

ADI Asociaciones de Desarrollo Integral

CAP Conocimientos, Actitudes y Practicas

CCPJ Comité Cantonal de la Persona Joven

CCSS Caja Costarricense del Seguro Social

CEN-CINAI Centros de Educacion y Nutricion y de Centros Infantiles de Atencion Integral

CODERMO Comitée Cantonal de Deportes y Recreacion de Mora

COMAD Comisién Municipal de Accesibilidad y Discapacidad de Mora

DHCS Desarrollo Humano y Cohesion Social, Municipalidad de Mora

DREP Direccion Regional Educacion de Puriscal

DSS Determinantes Sociales de la Salud

EN Escuela de Nutricion

ENTO Estrategia Nacional de Abordaje Integral de las Enfermedades No Transmisibles
y Obesidad

ETN Enfermedades No Transmisibles

IAFA Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia

INCAP Instituto de Nutricion de Centro América y Panama

MEP Ministerio de Educacion Publica

MIDEPLAN Ministerio de Planificacion Nacional y Politica Economica

oDSs Objetivos de Desarrollo Sostenible

OPS/OMS Organizacion Panamericana de la Salud/Organizacion Mundial de la Salud

PANEA Programa de Alimentacion y Nutricion Escolar y del Adolescente

PENSPA Plan Estratégico Nacional de Salud de las Personas Adolescentes

PONADRAF Politica Nacional del Deporte y la Recreacion y la Actividad Fisica

RECAFIS Red Cantonal de Actividad Fisica y Salud

SSLP Subsistemas Locales de Proteccion

UCR Universidad de Costa Rica

UNESCO Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
UNFPA Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas

UNICEF Fondo de Naciones Unidas para la Infancia
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2.1. Ambito Internacional

En la 532 Asamblea Mundial de la Salud en 2000, los Estados miembros de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) establecieron la Estrategia mundial para la prevencion y el control de
las enfermedades no transmisibles, en la cual se comprometen a “reducir la carga de morbilidad,
discapacidad y mortalidad prematura relacionada con las enfermedades no transmisibles” (OMS,
20004, p. 3).

En mayo de 2004 la 572 Asamblea Mundial de la Salud aprobo la Estrategia Mundial Sobre Régimen
Alimentario, Actividad Fisica y Salud. En esta estrategia se promueve la salud de las personas a
partir de la adopcion de medidas que mejoren el entorno alimentario, promocion de la informacion
y educacion en salud y el fomento a la alimentacion y actividad fisica como un factor protector
de la salud de las personas. Esto debe ser promovido en politicas y planes de accion mundiales,
regionales y locales como una forma de hacer sostenible las acciones que en este ambito se
propongan. (Gomez-Delgado, 2024)

Con respecto al tema de factores protectores, en 2008 la OMS elabord una guia para examinar los
beneficios acerca de la actividad fisica y su promocion, tomando como antecedentes los datos
alarmantes en morbilidad y mortalidad, y los factores de riesgo asociados, por ejemplo, la inactividad
fisica (2008c).

Es asi como la Guia de enfoques basados en poblacion para incrementar los niveles de actividad
fisica constituyd un esquema con los elementos basicos para proveer a los Estados miembros de
OMS, para facilitar la promocion e implementacion de politicas publicas en actividad fisica, (OMS,
2008c¢). Junto con lo anterior, la OMS, como parte de sus acciones, establece ademas un marco de
seguimiento y evaluacion para la Estrategia Mundial sobre régimen alimentario, actividad fisica y
salud (OMS, 2009a).

Para el 2012, en la 65.2 Asamblea Mundial de la Salud se establece el Proyecto de Plan de Aplicacion
Integral sobre Nutricion materna, del lactante y del nino pequeno, en el cual se retoman metas
mundiales, y en su meta 4 se plantea que al 2025 se debe “lograr que no aumenten los niveles de
sobrepeso en la ninez" (OMS, 2012a).

Segun apunta la OMS (2013), la adopcion de la Estrategia Mundial para la Prevencion y el Control de
las Enfermedades Cronicas no Transmisibles en 2010 fue un punto de referencia para la adopcion
de otras multiples resoluciones acordes a sus componentes fundamentales, como el 12° Plan de
Accion Mundial para la Prevencion y el Control de las Enfermedades no Transmisibles 2013-2020,
cuyo objetivo fue poner en practica los compromisos adquiridos en la Asamblea General para el

12
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control de las ECNT. En este marco, se logran visualizar las ventajas de las intervenciones costo-
efectivas al atender los temas de la malnutricion en las poblaciones infantiles, las cuales permitiran
tener adultos saludables y con practicas saludables incorporadas en sus estilos de vida. Segun
la OPS (2019), la evaluacion del progreso en el cumplimiento de esos objetivos demostro que los
avances fueron lentos y desiguales entre paises de ingresos altos, medianos y bajos. (Gomez-
Delgado, 2024)

Puesto que en las ultimas décadas se observo que el aumento en la prevalencia del sobrepeso
y obesidad no exime a los ninos y ninas, se ha visto potenciada la toma de conciencia sobre la
necesidad urgente de tomar acciones concretas y efectivas para frenar su escalada a nivel mundial.
Sin embargo, el avance lento e inconsistente en esta materia llevo a que en 2014 se estableciera la
Comision para Acabar con la Obesidad Infantil, a quien se encargo la elaboracion de un informe que
especificara enfoques e intervenciones con mayor probabilidad de eficacia en diferentes contextos
de todo el mundo. Esta Comision emitié un reporte que comprendio una serie de recomendaciones
para guiar a los paises en la atencion de la obesidad infantil, y se identificaron seis areas de accion:
control del peso, promocion del consumo de comidas saludables, promocion de la actividad fisica,
cuidado pregestacional y el embarazo, dieta y actividad fisica en la infancia temprana y salud,
nutricion y actividad fisica para los ninos en edad escolar. Como conclusiones, 13 este reporte insto
a la OMS a institucionalizar un enfoque intersectorial para abarcar la totalidad del ciclo vital (OMS,
2017).

En 2016, la OMS publicod “Establecimiento de areas de accion prioritarias para la prevencion de
la obesidad infantil en la poblacion: conjunto de herramientas para que los Estados Miembros
determinen e identifiquen areas de accion prioritarias” cuya finalidad era proporcionar a los Estados
Miembros un conjunto de instrumentos que les permitieran identificar lineas de accion prioritarias
para la prevencion de la obesidad infantil en un ambito comunitario. Este documento presenta
un panorama en cuanto al establecimiento de prioridades, la eleccion del enfoque, los entornos
probables y las partes interesadas en cuanto a prevencion de la obesidad en ninos y ninas, y por
ello constituye una importante orientacion para la elaboracion de lineamientos en la materia (OMS,
2016).

En anos mas recientes, el “Plan de Accion Mundial sobre actividad fisica 2018-2030: mas personas
activas para un mundo mas sano’, es un instrumento que provee acciones en politicas para el
incremento de la actividad fisica a nivel global. La principal estrategia es lograr una sociedad activa,
la cual se fomenta a partir de la creacion de normas y actitudes sociales positivas y el cambio de
paradigma de la sociedad sobre la actividad fisica, crear entornos activos donde lo que se busca es
elacceso equitativo para la actividad fisica, el fomento de poblaciones activas a partir de programas
y proyectos multinivel y finalmente crear sistemas activos a partir de la gobernanza, liderazgo e
informacion en el tema. Este plan sugiere que cada pais defina combinaciones estratégicas
dependientes de su contexto (OPS, 2019). (Gémez-Delgado, 2024)
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UNICEF (2019), por su parte, identifico en su reporte del Estado de la Infancia 2019, como parte del
marco de Innocenti sobre sistemas alimentarios para ninos y adolescentes, algunos de los puntos
clave donde las acciones deben tomarse para incrementar la provision y demanda de alimentos
nutritivos paraninos, ninasyjovenes, estosincluyen las cadenas de provision de alimentos, ambientes
alimentarios personales, el comportamiento de los cuidadores, ninos, ninas y adolescentes y los
ambientes alimentarios externos. Indicando que estos interactuan entre si en maneras que pueden
beneficiar o perjudicar la nutricion de estos individuos, y afirmando que estas interacciones muestran
la importancia de implementar politicas que mejoren el aporte de alimentos nutritivos y fortalecer
también su demanda.

En la 752 Asamblea Mundial de la Salud, celebrada en 2022, los Estados Miembros exigieron y
adoptaron nuevas recomendaciones para la prevencion y la gestion de la obesidad y respaldaron
elplan de aceleracion de la OMS para la prevenciony la gestion de la obesidad. Desde su aprobacion,
el plan de aceleracion ha transformado el entorno politico y ha generado el impulso necesario para
un cambio sostenible, por medio de una plataforma para transformar, racionalizar y priorizar las
politicas, apoyar la puesta en marcha en los paises e impulsar el impacto y fortalecer la rendicion
de cuentas a nivel nacional y mundial.

Los Estados Miembros de la OMS aprobaron las metas mundiales de nutricion establecidas por la
Asamblea de la Salud, que tienen como objetivo garantizar que el sobrepeso infantil no aumente,
asi como la meta relativa a las ENT para detener el aumento de la diabetes y la obesidad para
2025. Reconocieron que se necesitaba una accion mundial acelerada para abordar el problema
omnipresente y corrosivo de la doble carga de la malnutricion.

En este contexto y la orientacion a nivel mundial, es relevante la perspectiva de salud, como se
estable desde los determinantes sociales de la salud (DSS), que segun las OMS se define como “las
circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y envejecen, incluido el conjunto
mas amplio de fuerzas y sistemas que influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana” (OMS
2011a).

Asimismo, estos determinantes, segun un modelo mas actualizado, muestra las conexiones que se
dan entre los determinantes estructurales e intermediarios que impactan en la equidad en salud y
el bienestar.

Particularmente de los determinantes intermedios que permiten analizar los patrones de
comportamiento, que incluyen el tabaquismo, el régimen de alimentacion, el consumo de alcohol
y el gjercicio. Segun el patron de exposicion y vulnerabilidad, los comportamientos pueden actuar
como factores que protegen y mejoran la salud (por ejemplo, el ejercicio y la buena alimentacion)
o resultar nocivos para esta (por ejemplo, el tabaquismo y la obesidad). Es importante senalar que
estos comportamientosy modos de vida son el resultado de las circunstancias materiales en las que

14
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una persona nace, vive y funciona. Son la manera en que diferentes subpoblaciones traducen las
condiciones materiales de vida a patrones de comportamiento. A este nivel, las normas de género
pueden influir en el comportamiento (por ejemplo, entender la masculinidad como el ser “fuerte’, lo
que puede hacer que los hombres y ninos probablemente adopten un comportamiento de toma de
riesgos o aplacen un tratamiento) (OMS, 2011b).

2.2. Ambito Nacional Q’:“

A nivel del pais, el Codigo de la Ninez y la Adolescencia, la Politica Nacional sobre Ninez y
Adolescencia y el Plan Nacional de Desarrollo e Inversion Publica, entre otros, han sustentado el
desarrollo de diversos instrumentos de politica Publica que procuran atender esta situacion.

La Politica Nacional del Deporte y la Recreacion y la actividad fisica (PONADRAF 2020-2030)
‘Escalemos en equipo’, ha planteado como objetivo general “Contribuir a la mejora en la calidad
de vida de las personas habitantes de la Republica, por medio del Deporte, la Recreacion y la
Actividad Fisica” Y para lograr este objetivo, se han establecido dos ejes estratégicos, que son: “La
Recreacion y la Actividad Fisica para una Costa Rica inclusiva, fisicamente activa y saludable” y “El
Deporte para una Costa Rica inclusiva y competitiva” Esta Politica procura coadyuvar en el proceso
de cambio social y el mejoramiento de la imagen de estos grupos de la poblacion por medio de
una cultura de accesibilidad. En la practica del deporte, la recreacion y la actividad fisica se pueden
reportar diversos beneficios individuales y sociales, como la salud, el desarrollo socialy econdmico,
el empoderamiento de las personas jovenes, la reconciliacion y la paz; para ello, se han de ofrecer
posibilidades inclusivas, adaptadas y seguras de participar a todas las personas, comprendidos
niNos y ninas de edad preescolar, las personas adultas mayores, las personas afrodescendientes,
las personas privadas de libertad, las personas con discapacidad, las personas de la Comunidad
LGBTIQ Yy los pueblos indigenas.

El Reglamento para el Funcionamiento y Administracion del Servicio de Soda en los Centros
Educativos Publicos se establecio en 2012 con el objetivo de proteger la salud de la comunidad
educativa, promover el desarrollo y mantenimiento de habitos alimentarios saludables. Este
instrumento permite la regulacion dentro de estos establecimientos la venta de alimentos que
propicien una alimentacion saludable, con una oferta diaria de frutas y vegetales; asi tambiéen
establece regulaciones para la preparacion de alimentos en las sodas y la prohibicion de productos
empacados que tengan un exceso de azucares, grasas y sodio para su expendio, entre otras. Mas
adelante, el Ministerio de Educacion Publica (MEP) en conjunto con la Escuela de Nutricion de la
Universidad de Costa Rica (ENu-UCR) publico el manual de menu para comedores estudiantiles
de primaria (2017) que realizé modificaciones al Programa de Alimentacion y Nutricion Escolar y del
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Adolescente (PANEA), al crear nuevos menus para los comedores escolares basados en estrictos
criterios técnicos de nutricion (MEP & ENu-UCR, 2017). (Gomez-Delgado, 2024)

Asimismo, la Politica Nacional de Salud 2023-2033y su plan de accidon 2024-2028, dentro de sus gjes,
se incluye el eje de promocion de la salud cuyo objetivo es contribuir al mejoramiento del estado
de salud de la poblaciéon por medio de acciones intersectoriales e interinstitucionales dirigidas a la
modificacion de los determinantes sociales de la salud y reducir las inequidades.

Se ratifica la Estrategia Nacional de Abordaje Integral de las Enfermedades No Transmisibles y
Obesidad (ENTO) 2022-2030, cuyo fin es desarrollar intervenciones efectivas en el abordaje de las
ENTO, mediante politicas y alianzas multisectoriales, en la promocion de la salud, la prevencion
de factores de riesgo, el diagnostico oportuno, tratamiento, atencion y rehabilitacion, la vigilancia
e investigacion, por medio de un trabajo articulado intersectorial e interdisciplinario, con el fin de
contribuir al bienestar y calidad de vida de la poblacion en el territorio nacional, durante el periodo
2022-2030.

Las Enfermedades No Transmisibles contempladas en esta Estrategia son: las enfermedades
cardiovasculares, cerebrovasculares, respiratorias cronicas, renal cronica, diferentes tipos de cancer,
hipertension, diabetes y obesidad. Dichas condiciones presentan factores de riesgo comunes, tales
como el consumo nocivo de alcohol, consumo excesivo de sal, consumo de tabaco, insuficiente
actividad fisica y alimentacion poco saludable. Asimismo, hay factores que ejercen un efecto
protector, dentro de los que destacan la actividad fisica, la alimentacion saludable, la salud mental
y un ambiente saludable, libre de humo de tabaco.

Como parte del proceso de articulacion y coordinacion reconocen los aportes del Enfoque
de Determinantes de la Salud como un pilar en el abordaje integral de las Enfermedades No
Transmisibles y la Obesidad, se requiere de la participacion de multiples actores para lograr avanzar
en el cumplimiento de las metas establecidas en la Estrategia. Para ello, es necesario fortalecer
los espacios de integracion a nivel interinstitucional e intersectorial vinculados al abordaje de los
factores protectores y de riesgo de las ENTO.

El Plan Estrategico Nacional de Salud de las Personas Adolescentes (PENSPA) 2021-2030, hace
referencia a los procesos de promocion, prevencion o atencion en pro de la salud de las personas
adolescentes, en las que participen diversos actores y sectores. En esta linea se elabora el PENSPA
como una herramienta que orienta la accion de los diferentes actores sociales comprometidos y
vinculados con la atencion integral de las personas adolescentes en concordancia con el enfoque
de derechos humanos y curso de vida.

Especificamente sobre situacion de salud de las personas adolescentes, el documento presenta
riesgos asociados a comportamientos individuales y otras condiciones sociales que estaban
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ausentes en la infancia. Dentro de estas condiciones y comportamientos se hace necesario revisar
cinco aspectos de la salud que cobran especialimportancia en la adolescencia: la salud nutricional,
la salud sexual y reproductiva, la salud mental y los problemas de salud asociados a la violencia.
Asi también, se incluye en esta actualizacion del PENSPA, el tema del cancer como una de las
amenazas de la salud de la persona adolescente.

Asimismo, la Politica Nacional de Salud Mental (2024-2034) establece estrategias y acciones
concretas para la promocion, prevencion, atencion, rehabilitacion e inclusion social en el ambito
de la salud mental, donde se centra en tres areas clave: la creacidn de entornos protectores y
promotores de la salud mental; el abordaje intersectorial para la prevencion, deteccion y atencion
de las afecciones de salud mental, y un enfoque integral hacia el comportamiento suicida.

El Plan local para la promocion de estilos de vida saludables en el cantdn de Mora, se orienta
particularmente a la promocion de la salud, donde incluye la alimentacion, actividad fisica y
coordinacion institucional, evidenciando en el proceso la integracion de la salud mental, lo que
vincula con esta politica, debido que, establece que las condiciones en que las personas nacen
crecen, viven, trabajan y envejecen son fundamentales en las condiciones de vida que pueden
alcanzar. Por lo que la promocién de la salud es un enfoque integral que reconoce que la salud
va mas alla de la mera ausencia de enfermedades o afecciones de salud mental. Se trata de un
proceso integral, transformador y dinamico, de analisis, potencializacion y trabajo articulado con
actores sociales para el abordaje de los factores protectores, determinantes y condicionantes, que
generan y fortalecen desde una vision positiva, la salud en la poblacion (Ministerio de Salud, 2017).
Este enfoque integral tambiéen implica el involucramiento de las personas, familias y comunidades
en la construccion de entornos saludables y en el fortalecimiento de capacidades para tomar
decisiones informadas sobre su bienestar.
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A partir de los datos suministrados por el Censo de Peso y Talla en escolares en el 2016 es que el
Ministerio de Salud, con elapoyo de UNICEF, se plantea la necesidad de implementar una estrategia
con énfasis territorial que establezca una planificacion de abajo hacia arriba, es decir, desde lo local
hasta lo nacional que permita, mediante acciones interinstitucionales e intersectoriales, el abordaje
del sobrepeso y la obesidad enfocada en la poblacion escolar.

El Censo de Peso y Talla se realizé en el 2016, con apoyo de UNICEF y la OPS/OMS. El objetivo fue
recopilar, evaluar y analizar los datos correspondientes a la totalidad de la poblacion matriculada
en los centros educativos del MEP, generando la linea base de indicadores antropomeétricos
para el abordaje de la malnutricion en la poblacion de 6-12 anos. Esta valoracion se realizé en
todos los niveles escolares de primero a sexto grado con el fin de obtener informacion sobre el
comportamiento antropometrico de la malnutricion segun la edad del nino(a).

La totalidad de la poblacion escolar censada correspondio a 347.379 estudiantes, de los cuales
178.417 fueron hombres y 168.962 mujeres, obteniendo una cobertura del 90.9%, y un porcentaje de
omisiondel22% (tasade respuestadel 77.9%), por lo que elestudio es estadisticamente representativo
a nivel nacional. La cobertura de la matricula reportada de escuelas privadas correspondio al 60%
debido a que el MEP no tiene las competencias para la obligatoriedad de participacion en estos
centros. Segun los resultados del Censo Nacional de Peso y Talla, las zonas con mayor afectacion
en el pais con relacion a la obesidad se pueden ver en el siguiente mapa, ubicando al canton de
Mora con una prevalencia del 38.3%.

DIAGRAMA N1
Distribucion de los cantones con mayor indice de sobrepeso y obesidad en escolares
segun el Censo de Peso y Talla. 2016

Atenas 40.8%
Puriscal 40.5%
San Mateo 40.4%
Hojancha 40.2%
Coronado 38.8%
Santo Domingo 38.7%
Mora 38.3%
San Isidro 38.3%
) Barba 38.2%
E San Pablo 38.1%
Tibas 37.9%
Palmares 37.7%
Moravia 37.4%
San José 37.4%

Fuente: Elaboracion propia a partir de la informacion del Censo de Peso y Talla 2016




GOBIERNO
DE COSTA RICA

Plan Local para la promocién de estilos de vida MINISTERIO
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030 DE SALUD

Asimismo, el Censo arrojo resultados de sobre peso y obesidad segun distrito, donde el distrito de
Picagres del cantén de Mora corresponde a uno de los porcentajes mas altos del 55,2% y con indice
de desarrollo social bajo.

En este sentido, y tomando como base la informacion reportada a la DARS de Mora, para el 2019
1.8% de la poblacion en general del canton padecen obesidad, esa cifra, 4 anos despues, es decir
en el 2023, aumenta a 3.7%.

Si se analiza este mismo comportamiento en ninas y ninos del cantdén de 0 a 14 anos de edad se
tiene que para el 2019 el porcentaje era de 0.8%, mientras que al 2023 pasa a 1.0%, de 47 casos
reportados en 2019 paso a 55 casos reportados en el 2023.

Tanto en ninos y ninas que estan en la etapa escolar, la prevalencia de obesidad infantil es mayor en
las ninas que en los ninos; manteniendo la tendencia en la poblacién en general siendo las mujeres
quienes muestran un mayor porcentaje.

Mora: porcentajes de reporte de obesidad en el grupo etario de 0 a 14 ainos,
segun distrito, 2023-Il semestre 2024

m2023 m2024
25
2,0
1,5
1,0
0,0
Colén Guayabo Tabarcia Picagres Jaris Quitirrisi Piedras

Negras

Fuente: Bases de Notificacion obligatoria VE-01 ARS-Mora 2023-2024.
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En el estudio de la Dra. Gomez (Gomez-Delgado, 2024) ella hace una revision de la percepcion de
la obesidad con madres, padres y cuidadores, donde refiere que las personas reconocen las causas
y consecuencias de la obesidad y entre mayor sea el nivel educativo el concepto de obesidad se
tiende a esclarecery se relaciona con el peso, la talla y la edad. Sin embargo, al pensar en obesidad
en edad escolar indican que es parte normal del desarrollo y lo ven como un factor transitorio
mientras “se da el estiron”. Para las personas entrevistadas el tema de obesidad es una situacion
estéetica, y lo asocian con una situacion de condena, si es genética, 0 con cansancio o limitaciones
fisicas para realizar algunas actividades.

3.1. Alimentacion y nutricion

Las consultas en este tema estan relacionadas a el taller del Buen Comer realizado a ninas, ninos
y adolescentes en cuatro de los centros educativos del canton, asi como, la consulta a madres,
padres y encargados.

3.1.1. Habitos de consumo de alimentos en el hogar

En cuanto ala consultarealizada a ninas, ninosy adolescentes se indica que elconsumo de productos
lacteos es frecuente, de 2 0 mas veces al dia, 0 al menos una vez al dia para la mayor parte de las
personas entrevistadas. Los lacteos son el grupo de alimentos indicado como el mas consumido
(junto con los cereales). Las frutas se consumen, a veces o un par de veces a la semana solamente.
Los vegetales se consumen por la mayoria una vez al dia, o a veces, pero son parte comun de la
dieta. Aqui cabe destacar que desde las primeras consultas realizadas con esta poblacion las ninas
y ninos en edad escolar indicaron consumir rabano de manera habitual porque es muy comun ver
este producto en las cercas de los predios aledanos. Los cereales y harinas son el alimento que se
consume mas seguido (2 0 mas veces al dia), o bien una vez al dia 0 2-3 veces por semana. Si bien
se consumen vegetales, las verduras harinosas predominan, ya que la mayoria las consume una
vez al dia.

Un caso similar al de las harinas, es el de los frijoles y leguminosas que se consumen ya se una
vez al dia, 0 mas de 2 veces al dia, o varias veces a la semana. Los alimentos de origen vegetal se
consumen al menos una vez al dia, pero son parte de los ingredientes a lo largo de la semana. Los
embutidos se consumen al menos una vez a la semana, pero varias personas indican que solo a
veces, y los datos parecen indicar que se come mas proteina animal no procesada.
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Las grasas untables se utilizan en menor medida, ya sea una vez al dia o a veces. AL menos dentro
de la alimentacion en los hogares, las bebidas azucaradas no son tan frecuentes y se indica que se
consumen solo en ocasiones o una vez al dia o por semana.

La reposteria se consume mayoritariamente, varias veces al dia mientras que los dulces solamente
a veces o0 una vez al dia. Cabe mencionar que lo que se observa en los talleres del Buen Comer
es un poco distinto, ya que la oferta de productos procesados es frecuente durante los recreos y
como meriendas. Lo mismo sucede con los snacks, que si bien se afirma que no se consumen muy
seguido (a veces o una vez al dia), es claro que su consumo puede ser mayor fuera de los hogares.
Las comidas rapidas se consumen en ocasiones o una vez por semana.

En general, en la consulta realizada se puede apreciar que, desde el hogar, parece que se da una
alimentacion balaceada y saludable, al menos en cuanto a los grupos de alimentos que se indica
que se consumen. En los grupos de alimentos como Lo son proteina animal, harinas y leguminosas
el consumo se realiza de manera periodica, igual que con los vegetales, no tanto asi con las frutas.
Dentro de los hogares quiza no se refleja tanto la ingesta de snacks, dulces o reposterias, dado que
estos alimentos pueden consumirse mas a la hora de las meriendas o en los horarios dentro de los
centros educativos.

En relacion con la forma en que consumen los alimentos tenemos que un 15% indica que come
sin compania, mientras que un 45% afirma que a veces come solo(a). Un 50% en ocasiones come
mientras ve television, y una cuarta parte indica hacerlo siempre. Si bien el uso del teléfono no es
generalizado, un 30% indica que come utilizando estos aparatos. Sin embargo, ese humero varia al
cruzar la misma variable con la percepcion de las madres, padres y cuidadores indican que un 57%
come mientras utiliza algun dispositivo movil. Solamente un porcentaje pequeno (13%) indica no
ayudar en la preparacion de los alimentos.

Es menos frecuente el realizar trabajos escolares durante las comidas (la mayoria no lo hace). La
mitad consume ensaladas, y una tercera parte a veces.

El consumo de gaseosas durante las comidas familiares es menos frecuente, 9 personas indican
que se hace de forma ocasional. Mientras que el consumo de agua es mucho mas habitual, ya que
solo una proporcidn muy pequena Nno consumen nunca agua con las comidas. La mayoria de los(as)
ninas(as) no come rapido para salir a jugar.

En cuanto a la percepcion de las madres, ellas indican tener poco conocimiento sobre lo que es
saludable o porciones adecuadas para un nino, por lo que buscan informacion en redes sociales
sobre preparaciones y recetas, también indican que el plato que su hijo(a) consume depende de las
preferencias que esta persona tenga y reconocieron carecer de informacion.
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Indican que muchos de sus intentos por ofrecer a sus hijos o hijas alimentacion variada y saludable
se ve frustrada por la negativa de estos en ingerir esos productos y termina moldeando la compra,
preparacion y consumo en casa las preferencias de los ninos o ninas. Sin embargo, eso lo interpretan
como algo normal de la edad.

3.1.2. Habitos de consumo durante recreo o merienda

Durante el taller se realiza la siguiente pregunta: ;Qué se comprarian con ¢1500 como merienda
o0 como parte de un “snack’? La gran mayoria de los ninos y las ninas afirman que se comprarian
productos empacados y procesados (como papitas, galletas), jugos, te frios o gaseosas, y confites
y chocolates. Llama la atencién la mencion a productos gaseosos, pero “‘energeticos”. También es
recurrente la mencion a comidas como pizza, empanadas, hamburguesas, emparedados, y sopas
listas para calentar, entre otros. Son pocos los casos donde comprarian frutas.

Las y los ninos consultados estan conscientes que este tipo de comida no es saludable, que no
aporta nutrientesy que tiene altos contenidos de azucar. Sin embargo, afirman que son los productos
que comprarian y que consumen en las pulperias o comercios cercanos. Ninguna de las cuatro
escuelas seleccionadas en Mora tiene soda para la venta de alimentos y bebidas, pero si tienen
comedores escolares y en el centro educativo no tiene restricciones sobre el tipo de alimento que
se trae desde la casa para merienda.

A diferencia de otras escuelas visitadas en otros cantones, en el caso de las escuelas del canton
de Mora, no se observo, al menos durante el momento de la visita, la venta de productos a los
estudiantes por parte de terceros externos a la institucion.

3.1.3. Tiempos de comida en nifias, nifios y adolescentes

Tal como lo muestran los datos, en el canton de Mora, se indica que, de forma generalizada, se
consumen los 3 tiempos de comida. El 100% indican almorzar, probablemente dado que en la
institucion reciben este tiempo de alimentacion.

Es claro que la mayoria tienden a consumir desayuno, y lo hacen en sus casas, ya que en las escuelas
solo se sirve desayuno a escolares en condiciones de vulnerabilidad socioeconomica. Quienes no
consumen este tiempo de comida, lo hacen generalmente por falta de tiempo o porque no les
gusta comer en la manana, o no les da hambre.

En cuanto a la merienda de la manana, solamente en la escuela de Tabarcia indicaron que no
consumen este tiempo de comida, pero en las otras tres escuelas si lo hacen. En cuanto a lo
que ingieren en las meriendas, de forma bastante general, las galletas con algun tipo de fresco,
chocolate, jugo o incluso café, suelen ser parte de las meriendas. Asi como alguna fruta, de nuevo
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con galleta y alguna bebida. Estas respuestas coinciden bastante, dado que la merienda suele
hacerse en las escuelas que sirven este tipo de productos.

Por otro lado, el almuerzo es una comida que se consume de forma generalizada en todas las
escuelas por lo que todos(as) hacen este tiempo, y ademas los platos que sirven se rigen, segun lo
planteado por la directora, bajo los lineamientos del Ministerio de Educacion.

Es interesante que la mayoria de los(as) ninos(as) participantes indican que cuando llegan a sus
casas vuelven a hacer un tiempo de almuerzo, quizas con menor cantidad, tipo merienda. La cena
es también una comida que se lleva a cabo de forma generalizada.

3.1.4. Alimentos que se consumen

En cuanto a los alimentos que suelen consumir, se indica que los desayunos se componen
normalmente de pan, gallopinto y huevo, en menor medida tortillas, arepas y cereal. En cuanto
al almuerzo el arroz es una constante, acompanado en algunos casos por alguna proteina: como
arroz con pollo, carne, pescado o arroz y frijoles. Casi no se menciona el consumo de ensaladas o
verduras, y muy poca sopa. Para la comida de la hoche, el arroz es muy generalizado también (con
pollo, con atun, con platano maduro o frijoles), y la pasta, en menor medida la carne y hay algunas
menciones a tacos, despuées de hamburguesa, arroz cantones o gallo pinto y sopa. Para la merienda
o el tiempo de café, suelen ser panes, empanadas o reposterias acompanadas de cafe y/o agua
dulce. La bebida mas comun es el agua y los frescos naturales. En menor medida se reporta el
consumo de gaseosas, el café y las bebidas energéticas.

Es claro, que, en las cuatro escuelas seleccionadas en el canton de Mora, los ninos y ninas
participantes en el Taller del Buen Comer cuentan con adecuado conocimiento sobre qué tipo de
comida es saludable y cual deberian evitar.

Existe un amplio conocimiento sobre los diferentes grupos de alimentos, y sobre aquellos que no
aportan nutrientes y que tienen altos contenidos de azucar. Sin embargo, afirman que los productos
no saludables son a los que tienen acceso e incluso prefieren por sabory facilidad.

La mayoria de las personas consideran que son de mayor precio. En cuanto a su acceso, es mas
disimil la percepcion ya que algunas personas plantean que son mas o menos dificiles de conseguir.
Las personas parecen que sienten que les falta algun tipo de conocimiento sobre el tema. Las
opiniones sobre si a sus hijos(as) les gustan los productos saludables son variadas.

Esta pregunta sobre percepcion es importante, ya que puede reflejar mitos relacionados con el
costo o el acceso de productos saludables y puede ser una base para direccionar politicas o
intervenciones y campanas dirigidas a incentivar el consumo de alimentos saludables.
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Un elemento que llama la atencion es que en muchos de los casos se incluye un paquete de
‘papitas tostadas” como parte del plato. En las cuatro escuelas, las ninas y ninos indicaron que son
importantes “para acompanar”. El arroz y los frijoles son comunes, y esto responde también a los
patrones de consumo nacionales.

En el estudio de la Dra. Gomez (Gomez-Delgado, 2024), al consultar al respecto a las madres ellas
indicaron que son las encargadas de planificar, comprar y preparar los alimentos en los hogares
y el factor precio es un elemento que limita la compra de verduras, frutas, pescado y mariscos.
Adicional a esto prefieren comprary preparar alimentos que sean de acuerdo con los gustos de sus
hijos e hijas para facilitar su consumo.

Asi mismo, en las entrevistas realizadas por la Dra, Gomez para su tesis resaltan los siguientes
temas:

La predileccion de las ninas y ninos por azucares, harinas y grasas, y rechazan los vegetales.
Recuerdan la comensalidad como una buena practica, pero indican lo dificil que es hacerlo
por las multiples ocupaciones de los miembros de la familia. Reconocen que el centro
educativo ofrece alimentacion saludable pero los comercios alrededor de las escuelas
dificultan mantener la practica.

Persiste la culpabilizacion de los ninos y de sus padres (particularmente de sus madres)
como responsables principales (y a veces exclusivos) del exceso de peso en la infancia;
sin embargo, al invitarles a reflexionar sobre las condiciones en las que viven las familias
en Mora, tanto las madres como los actores institucionales entrevistados fueron capaces
de reconocer una enorme cantidad y variedad de factores que condicionan las elecciones
alimentarias y los habitos de vida de dichas familias. En muchos casos, llegando a mencionar
incluso el marcado efecto que tiene en las comunidades mas vulnerables la falta de recursos
a la hora de poder optar por opciones saludables y la necesidad de incluir en las campanas
educativas y de sensibilizacion (dirigidas a la poblacion general y profesionales de todos
los ambitos) el estimulo de una comprension integral del exceso de peso, resaltando la
importancia de los determinantes sociales y ambientales en los estilos de vida y la nutricion
de la poblacion.

La conciencia en cuanto al problema del sobrepeso y la obesidad en la infancia no esta clara para
la poblacion, pues esto es una manifestacion del incumplimiento de los derechos de los ninos
y ninas. Entenderlo como tal es un paso fundamental para que como sociedad actuemos para
promover ambientes mas saludables y equitativos que garanticen su derecho a la salud, incluyendo
su bienestar fisico y emocional.
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La percepcion y conceptos de la obesidad parecen estar basados en discursos que
escucharon a lo largo de sus vidas, de fuentes predominantemente informales y, en
consecuencia, persisten en ellas vacios de informacion, mitos, desconocimiento de las
consecuencias de la obesidad en el corto, mediano y largo plazo, asi como de la urgencia
con gque debe iniciarse su control.

En general, manejan conceptos basicos sobre alimentacion saludable, pero parecen
desconocer u omitir algunos de los que condicionan que exista una ingesta energética
mayor a los requerimientos del nino (alimentacién segun porciones y tiempos establecidos).
Esto implica que, a pesar de que comprendan cuales son alimentos saludables y cuales
los malsanos, los vacios mencionados se pueden traducir en practicas inadecuadas de
alimentacion en sus hogares y en el reforzamiento y establecimiento de malos habitos de
alimentacion desde la infancia.

Se reconocieron grandes vacios en su educacion nutricional, indicando haber recibido poca
o nula informacion del sistema educativo durante su propia formacion basica. Las estrategias
que emplearon para compensar estos vacios (especialmente cuando debieron tomar las
riendas de la seleccion, adquisicion y preparacion de los alimentos para sus familias) fueron
variadas, pero en muchos casos consistieron en la repeticion de los patrones de alimentacion
observados en sus padres, tios y abuelos.

Ante sus vacios de conocimiento, las madres de familia de la muestra indicaron apoyarse con
alguna regularidad en las plataformas digitales (redes sociales y plataformas de mensajeria) para
obtener informacion y consejos en temas de nutricion. (Gomez-Delgado, 2024)

3.2. Actividad Fisica

Con respecto a la importancia de la actividad fisica, una gran mayoria de las personas afirman que
es muy importante realizar actividad fisica, tanto en ninos(as) como en las familias. Se reporto la
realizacion de multiples deportes, siendo el principal, por frecuencia, el futbol, seguido por baile,
judo, ciclismo, natacion, karate, voleibol, patinaje, basquetboly gimnasia. Todos estos corresponden
a las distintas disciplinas reportadas por el Comité de Deportes del canton de Mora.

En la mayor parte de los casos, la actividad fisica que se practica en la escuela durante los recreos
es: basquetbol, futbol, juegos como anda o correr. El futbol es el deporte mas practicado, ya sea
de manera informal o en grupos (equipos) organizados en las comunidades. En las escuelas de
ambito urbano, en distrito de Colon, hay mas variedad de actividades, y existen mas grupos y
opciones de participacion en espacios publicos y/o privados para hacer deportes como el judo,
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Jiujitsu, natacion, gimnasia o voleibol. En Tabarcia sobresale la practica de judo, como parte de un
grupo en la comunidad. Otras actividades como caminatas, andar en bicicleta, o correr se realizan
principalmente con familiares durante los fines de semana. Es claro, que, en las zonas mas rurales,
aunque haya menos oferta (en general) de actividades fisicas organizadas o centros especializados,
el desplazamiento se realiza caminando o en bicicleta, lo que facilita la practica de la actividad
fisica.

Alobservar los datos con respecto a los habitos, se observa que, de manera casi generalizada todas
las personas afirman que sus hijos(as) realizan actividad fisica al menos 2-3 veces por semana o
entre 4-5 o al menos un dia a la semana, y se lleva a cabo por al menos una hora en general.

En cuanto a los lugares y espacios que existen en la comunidad para llevar a cabo actividad fisica,
las personas indicaron que nivel local existen: plazas, parques y plazoletas principalmente. Es claro
que las calles no se perciben como espacios para realizar actividad fisica y no existe conocimiento
tan claro con respecto a la existencia de polideportivos (a diferencia de los otros espacios). Es
interesante ademas que estos espacios publicos se perciben como lugares seguros, en la mayoria
de los casos.

De forma general, se puede observar que no existen barreras significativas para que se lleve a cabo
actividad fisica. La principal causa tiene que ver con cansancio, falta de tiempo y de interés. Sin
embargo, no se indica que haya factores de espacios 0 economicos para llevar a cabo egjercicios.

Por otra parte, en el estudio de la Dra. Gomez, al consultar a las madres sobre la practica de actividad
fisica ellas indicaron que es algo normal a los ninos y ninas de esa edad y deben realizarlo en gran
cantidad porque es su naturaleza. Sin embargo, no cuentan con informacion sobre frecuencia, tipoy
duracion, también indican que es dificilincorporar la practica regular con los estilos de vida actuales
y encuentran barreras fisicas para la realizacion de este como poco espacio en los hogares, lugares
inseguros 0 con poco mantenimiento, asi como, barreras fisicas y econdémicas para su practica.
(Gomez-Delgado, 2024). Especificamente los principales hallazgos estan relacionados con los
siguientes temas:

Los roles o estereotipos de género siguen estando presentes en las familias e inciden
negativamente en algunos de los habitos mas relevantes para la prevencion del sobrepeso
y la obesidad en ninos y ninas.

» Las madres tienen una percepcion positiva sobre la actividad fisica y conocen su importancia
para el mantenimiento de su salud y la de sus hijos, el tener areas grises de conocimiento
puede afectar su manera de abordar este tema con sus hijos e hijas. Por ejemplo, el
desconocer las recomendaciones internacionales del tipo de actividad y el tiempo de
duracion necesarios para los ninos y ninas de las edades de sus hijos, podria condicionar la
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valoracion que hacen de la suficiencia de la actividad practicada por los menores a diario, y
asi también la prioridad que dan a incentivarla.

A pesar de que en el distrito de Colon existe disponibilidad de espacios publicos para
la practica de actividad fisica, el verdadero acceso puede verse condicionado por las
restricciones asociadas a la percepcion de inseguridad, infraestructura inadecuada para
ninos y ninas, limitaciones financieras (por costos econdémicos por su utilizacion), limitacion
de acceso por motivos administrativos o limitacion de espacio disponible por sobredemanda.
Adicional a esto, si se percibe diferencias sustanciales en el acceso a actividades recreativas
y deportivas entre el distrito Colon y los distritos mas rurales de Mora.

3.3. Salud Mental @

La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a
los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte fundamental de la salud y
el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y colectivas para tomar decisiones,
establecer relaciones y dar forma al mundo en el que vivimos. La salud mental es, ademas, un
derecho humano fundamental y un elemento esencial para el desarrollo personal, comunitario y
socioeconémico. (OMS, 2022)

No obstante, tanto en la sociedad como en los servicios de salud, la salud mental aun se encuentra
inmersa en una serie de prejuicios y estereotipos que la relegan a un plano inferior. Esta situacion
se suma a los ya existentes factores de riesgo asociados debido al estigma que se genera en el
abordaje de la salud mental.

De acuerdo con los indicadores de salud mental identificado en el Analisis de Situacion Integral
de Salud del cantén de Mora en el 2023, se evidencia la situacion actual de la poblacion y por
consiguiente la necesidad de desarrollar acciones interinstitucionales e intersectoriales orientadas
a la promocion de estilos de vida saludables, que se materializan como factores protectores de
la salud mental de la poblacion, por ello la vinculacion con el Plan Local para la promocion de
estilos de vida saludables en el canton de Mora 2025-2030, orientando sus actividad en el fomento
de la actividad fisica, alimentacion saludable y la coordinacion interinstitucional y participacion
comunitaria.
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3.3.1. Tasa de incidencia de Trastornos mentales y del comportamiento debido al uso de
sustancias psicoactivas

Datos de la Organizacion Mundial de la Salud indican que una de cada ocho personas en el mundo
padece de un trastorno mental, estos se particularizan por alteraciones clinicas y significativas de la
cognicion, la regulacion de las emociones y/o el comportamiento (OMS, 2022).

Las causas de los trastornos mentales son multiples, pueden abarcary entretejer distintas categorias
de los determinantes de la salud, no obstante, en este caso se presentan los vinculados con el uso
de sustancias psicoactivas.

La Organizacion Panamericana de la Salud define las sustancias psicoactivas como diversos
compuestos naturales o sintéticos, que actuan sobre el sistema nervioso generando alteraciones
en las funciones que regulan pensamientos, emociones y el comportamiento.

Asimismo, el uso de sustancias tiene secuelas directas en los sistemas familiares de las personas
consumidoras, quienes ante la exposicion constante a situaciones estresantesy otras que mantienen
en alerta la dinamica familiar pueden ver lesionada su salud mentaly fisica.

De igual manera, el uso de sustancias compromete la estabilidad y seguridad comunal, ya que hay
apropiacion de los espacios publicos e incidencia de delitos.

El promedio de la tasa de Trastornos mentales y del comportamiento debido a sustancias
psicoactivas en el canton de Mora, muestra que el grupo de edad que presenta una mayor tasa de
incidencia es de 20 a 64 en los anos 2019-2022 es de 2172 casos por cada 100.000 masculinos y 675
casos por cada 100.000 femeninas.

3.3.2. Tasa de incidencia de Depresion

La depresion es una de las situaciones de salud mental que tienen el potencial de causar un malestar
emocional sostenido lo que incide en la cotidianidad de las personas.

La depresion es distinta de las alteraciones habituales del estado de animo y de las respuestas
emocionales breves a los problemas de la vida cotidiana. En un episodio depresivo, la persona
experimenta un estado de animo deprimido (tristeza, irritabilidad, sensacion de vacio) o una pérdida
del disfrute o delinterés en actividades, la mayor parte del dia, casi todos los dias, durante al menos
dos semanas (OMS, 2022).

La Organizacion Mundial de la Salud indica que la depresion es un trastorno mental comun, puede
afectar a cualquier persona, incide en todos los ambitos de la vida, ademas, se reportan mayores
situaciones depresivas en mujeres que en hombres (OMS, 2023).
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De los datos sobre el pais para el periodo en estudio 2019-2022 se reportaron un total de 25.142
casos, esto da un promedio de tasa de 136,5 casos reportados por cada 100.000 habitantes. En
grupo de edad de 1 a 9 anos hay mayor reporte de casos masculinos que femeninos, debido a que
generalmente el numero de reportes suele ser mayor en las mujeres como lo plantea la OMS (2023),
no obstante, esta tendencia se particulariza segun los grupos de edad como es el caso.

La realidad de la ninez del canton coincide con la nacional siendo que en dos de los cuatro anos
en estudio la tasa de depresidn es mayor en la poblacion masculina. EL promedio de la tasa de
depresidn para este grupo de edad en los anos 2019-2022 es de 14,3 casos por cada 100.000 ninas
entre 1a 9 anos y de 55,6 casos por cada 100.000 niNos.

Es necesario fortalecer la promocion de la salud mental, esto incidira en los factores que protegen
la salud mentaly minimizara las situaciones de riesgo que pueden detonar en episodios depresivos
sean circunstanciales o cronicos.

3.3.3. Trastornos mentales y del comportamiento (Demencias)

Con respecto al cantdn de Mora segun los datos de la Direccion de Vigilancia de la Salud del
Ministerio de Salud (2023) para el periodo 2019 al 2022 no se reportaron casos de la enfermedad de
Alzheimer.

Porotraparte, lademenciavascular (OMS, 2019) esimportante es eltrabajo preventivoy de proteccion
de la salud de la poblacion. Aunque pueden presentarse riesgos genéticos, las enfermedades no
transmisibles se constituyen como un factor de riesgo preponderante.

Para el periodo 2019-2022 en Costa Rica se reportaron un total de 431 casos de demencia vascular,
lo que significo una tasa promedio de 2,1 casos por cada 100.000 habitantes.

De acuerdo con el registro de los datos en personas de 19 anos y menos no se presentan
notificaciones de demencia vascular. Asimismo, del periodo, el ano con la mayor tasa fue el 2021
con 2,9 casos reportados por cada 100.000 habitantes. Asimismo, no hay mayor diferencia en las
tasas por sexo en los grupos de edad reportados. En el canton de Mora se reporte menor cantidad
de casos, no obstante, las tasas demuestran una mayor incidencia.

En comparacion con la tasa promedio nacional del periodo en estudio, la del canton de Mora es
mucho mayor, ya que representa 11,5 casos reportados de demencia vascular por cada 100.000
habitantes.

En el grupo de edad de 20 a 64 anos la incidencia es mayor en hombres, lo mismo en el grupo de
mayores de 65 anos, con excepcion en el ano 2021, en el cual no se reporto.
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Asimismo, en consonancia con la tendencia nacional no se presentaron notificaciones de demencia
vascular en personas de 19 anos y menos.

De esta manera, los factores de riesgo asociados a las demencias vasculares pueden estar siendo
abordados de forma asertiva en las mujeres, no solo para su diagnostico inicial sino ademas para su
controly su subsecuente compensacion.

Esta no sera la unica variable que puede influir en la mayor tasa masculina de las demencias
vasculares, pero sin duda entre mas control de las enfermedades no transmisibles y mayor
participacion comunitaria en el cuidado de la salud se minimizaran factores asociados al riesgo de
enfermedad vascular.

3.3.4. Tasa de intento de suicidio y Tasa de mortalidad por suicidio

Elsuicidio se entiende como toda accion que realiza un individuo con la finalidad de quitarse la vida.
Se debe tener claridad que una persona con ideacion suicida no siempre tiene como fin la muerte,
sino que manifiesta el deseo real de eliminar el dolor psicolégico y/o emocional que se ha vuelto
insoportable; por ello, lo que requiere es salir de la experiencia de dolor, pero, a veces, al no contar
con recursos externos e internos, puede terminar acabando con su vida. (Ministerio de Educacion
Publica, 2018, pag. 17).

Elintento de suicidio se define como la conducta potencialmente lesiva auto infligida y sin resultado
fatal, para la que existe evidencia, implicita o explicita, de intencionalidad de provocarse la muerte.
Dicha conducta puede provocar o no lesiones, independientemente de la letalidad del método
(MS, 2018). Un intento de suicidio puede estar antecedido por la ideacion suicida, es decir, por el
pensamiento recurrente sobre el suicidio y/o por la autolesion.

En elano 2019 se presenta el mayor reporte y tasa de intentos de suicidio notificados, es la tasa mas
alta del periodo en estudio con 62,5 casos por cada 100.000 habitantes. ELano 2020 es el de menor
valor en la tasa con 34,9 casos por cada 100.000 habitantes.

El ano de mayor incidencia es en 2019 con una tasa de 113 intentos de suicidio por cada 100.000
habitantes. El promedio de tasa del periodo es de 89,81 casos por cada 100.000 habitantes. Para la
ninez, No se presentan casos en ninas. En ninos para el ano 2022 se reportaron 2 intentos, siendo una
tasa para ese grupo de edad masculino de 113 casos por cada 100.000 habitantes.

La poblacion adolescente es la que presenta una mayor incidencia aligual que en las notificaciones
a nivelnacional. De igual manera, dentro de esta las adolescentes predominan con las notificaciones
de intentos de suicidio, a modo de gjemplo, el promedio de tasa en las adolescentes del 2019 al
2022 es de 289 casos por cada 100.000 habitantes mientas que en los adolescentes es de 90,85
Casos por cada 100.000 habitantes, es decir, duplica la incidencia.
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Por su parte, en el cantéon de Mora resulta una tasa de menor valor de muertes por suicidio, del 2019
al 2022, ocurrieron 4 muertes por suicidio, lo que da una tasa promedio de 4 muertes por suicidio
cada 100.000 habitantes en dicho periodo. Asimismo, para el mismo periodo no se registrd ninguna
muerte por suicidio en las mujeres, la totalidad ocurric en los hombres.

El trabajo preventivo debe ser vertiginoso al igual que la promocion de la salud mental y el
favorecimiento de la mejora de las condiciones de vida de las poblaciones. Con igual rigor debe
fortalecerse la respuesta comunal y de los servicios de salud, lo que sin duda es una oportunidad
para la proteccion de la vida de las personas desde una perspectiva de derechos humanos.

3.4. Oferta institucional para el fomento de habitos saludables (@‘6

2l

Sereconoce que en elcantdon de Mora existe una disparidad en cuanto alacceso aapoyo institucional
para la realizacion de actividad fisica en las comunidades rurales y su relacion con Ciudad Colon.
Desde la Municipalidad de Mora y el Comité de Deportes, se brinda mayor priorizacion en o
competitivo, reconociendo una limitada planeacion en actividades recreativas que estimulen la
actividad fisica, especialmente en las comunidades mas rurales. ELCEN CINAI mantiene un enfoque
preventivo de desnutricion con sus programas intra y extramuros, con limitada actividad fisica.

En cuanto a los recursos, es clara la falta de recursos econdmicos para incluir mayor cantidad de
profesionales en educacion fisica, tanto en el MEP como en CEN CINAI. Ninguna institucion cuenta
con recursos humanos 100% dedicados a temas vinculados con la alimentacion saludable y/o
actividad fisica, y los recursos existentes en el Comité de Deportes se utilizan de forma prioritaria para
fomentar actividades competitivas como lo es compra de equipo, remodelacion de infraestructura
deportiva, entre otros. El recurso humano en educacion fisica es muy limitado en el canton, y las
escuelas unidocentes no cuentan con profesional en este campo.

En el canton de Mora se percibe la priorizacion de ambos temas en las agendas institucionales,
la puntuacion otorgada ronda entre 9 y 10. La Municipalidad reconoce que, en general, ambos
temas no son prioritarios en la agenda actual, e indican la necesidad de contar con mas informacion
para convertir ambos temas en prioritarios. Esta claro que en todas las instituciones se realizan
actividades vinculadas a actividad fisica, pero se reconoce que no hay programas especificos ni
planeamiento estratégico frente al tema.

Ninguna de las instituciones incluidas en este ejercicio cuenta con acciones especificas para el
manejo de sobrepeso y obesidad. Todas mencionan su unico rol en referir aquellos casos que sean
detectados a la CCSS y notificar al Ministerio de Salud para que realice otras acciones.
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Para el canton de Mora, queda muy claro el importante rol del RECAFIS frente a estos temas.
En general se indica que existe mucha disposicion por parte de todas las personas integrantes
para compartir informacion y coordinar acciones, pero que son pocas las actividades conjuntas
que finalmente se realizan. Se sugiere fortalecer el liderazgo y fortalecer al RECAFIS mediante el
desarrollo de un plan estratégico articulado que promueva la mejor utilizacion de los recursos
existentes.

Si bien todas las instituciones trabajan a través de comités comunales, no parece existir mucho
empoderamiento de las comunidades para la toma de decisiones y planeamiento estratégico. Se
reconoce que se debe fortalecer la participacion comunitaria para difundir mejor la informacion
sobre la importancia de la alimentacion saludable y la actividad fisica. Adicional a esto, se deben
también fortalecer las acciones para ajustar los servicios a la cultura y diversidad del canton.

Se indica como principal necesidad, una mayor organizacion comunitaria para sensibilizar sobre
alimentacion saludabley actividad fisica. La necesidad de contar con un plan de trabajo que impulse
la organizacion de mas actividades recreativas. Finalmente, se indica la enorme necesidad de contar
con una mejor infraestructura que incluya ciclovias y espacios mas adecuados para ejercitarse.
Frente al tema de sobrepeso y obesidad, una frase de un funcionario entrevistado resume muy bien
la necesidad: “se debe primero comprender que es un problema’”.

El principal factor que incide en la actividad fisica en el canton de Mora es la poca infraestructura
existente para poder desarrollar actividades en espacios publicos, accesibles, seguros y dedicados
para estos fines. Las personas informantes mencionan que en muchas de las comunidades
solamente hay canchas de futbol y no hay infraestructura ni espacios seguros para practicar otros
deportes o actividades fisicas. Se indica, ademas, la poca consciencia y conocimiento por parte de
las familias sobre la importancia de realizar actividad fisica.

Para el tema de alimentacion saludable, se mencionan factores que inciden de forma negativa
como el limitado acceso y alto costo para adquirir frutas y verduras, y, al contrario, el facil acceso a
productos empacados, gaseosas y otros productos altamente azucarados. También se menciona la
poca conciencia y conocimiento de los padres y madres sobre alimentacion saludable.

En el Trabajo Final de Investigacion Aplicada “ Sobrepeso y obesidad en ninos y ninas de 6 a 12 anos
del canton de Mora desde el marco del analisis de los Determinantes Sociales de la Obesidad: Una
propuesta para su abordaje desde el Area Rectora de Salud’ realizado por la Dra. Gomez (Gomez-
Delgado, 2024), se presenta informacion relevante sobre la percepcion de las instituciones para
abordar las tematicas relacionadas a la obesidad, alimentacion y actividad fisica de los grupos de
interes.
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Los actores institucionales resaltaron entre las principales barreras para la planificacion y ejecucion
de acciones en el canton la limitacion de tiempo asociada a la multiplicidad de funciones que tienen
como parte de su trabajo diario, entre las cuales el tema del abordaje del sobrepeso y la obesidad es
solo una de tantas. Si bien en primera instancia debe abogarse por una mayor dotacion de recurso
humano capacitado que refuerce estas labores, también pueden considerarse alternativas como
la mayor incorporacion de miembros de la sociedad civil y voluntarios; lo que ademas de consistir
en un valioso recurso de apoyo, fomentaria un abordaje mas sistémico al mejorar la participacion
activa e involucramiento de mas miembros de la comunidad.
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El Plan Local para la promociéon de estilos de vida saludables en el canton de Mora se fundamenta
en un conjunto de enfoque y principios orientadores que permiten la equidad de las acciones
programadas, la solidaridad de las acciones, la oportunidad a todas las poblaciones del canton
y la calidad de las acciones propuestas, esto permitira mejorar las condiciones de vida de las
personas del canton a traves de acceso a actividades que favorezcan estilos de vida saludables de
la poblacion del cantéon de Mora.

I\
4.1. Principios orientadores: @

Equidad: la atencion de la justa distribucion de las posibilidades y oportunidades de acceso
informacion, conocimientos, recursos, bienes y servicios, para promover, mejorary mantener
la salud individual y colectiva, dando mas a quien mas necesita, ademas busca disminuir las
diferencias en salud.

Solidaridad: Asegura la proteccion de la salud para toda la poblacidon mediante un modelo
de financiamiento compartido que permite el acceso al sistema de salud de aquellos grupos
CON MEeNOS recursos.

» Etica: La ética serd central en esta estrategia, mediante el conjunto de reglas, normas,
mandatos, que guian y regulan el comportamiento humano, dentro de una determinada
colectividad. Esta orienta al respeto a la dignidad, integridad y autonomia de todas las
personas, al logro del bienestar humano y la justicia social.

Calidad: Es la capacidad del sistema de salud para ofrecer atencion integral que solucione
satisfactoriamente las necesidades de las personas y grupos sociales, ofreciéndoles los
mayores beneficios y evitando riesgos.

©® Cohesion social: Es el conjunto de mecanismos de integracion social, concertacion y no
exclusion que existen en una sociedad, cuyo proposito y aspiracion es construir sociedades
sin discriminacion, exclusion o segregacion.

© Inclusion social: Es la condicion en la que se reconocen los derechos, deberes, igualdades
y equidades de las personas y grupos sociales en situacion de desventaja y vulnerabilidad,
sin distincion de género, etnia, orientacion sexual e ideologia. Una persona o grupo social
incluido significa que esta integrado social e institucionalmente en las redes creadas por la
sociedad, abarcando las dimensiones: politica, econdmica, social y cultural.
Interculturalidad: La interculturalidad plantea la necesidad de reconocer las diversidades
culturales en las sociedades y en particular. Por medio del reconocimiento de la diversidad
cultural y de las diferentes formas de vida que existen en el pais es posible fortalecer la
identidad nacional y promover la convivencia pacifica y respetuosa entre los grupos
culturalmente, étnicamente y en general, socialmente distintos.
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Diversidad: El principio de diversidad sera determinante en esta Estrategia, donde se
reconoce la multiplicidad e interaccion de las diferentes capacidades y caracteristicas que
tienen las personasy pone en evidencia la complejidad de los multiples factores y elementos
que configuran una sociedad.

4.2. Enfoques: @

Universalidad: Es la responsabilidad del Estado de garantizar bajo un enfoque de derechos
elacceso al sistema de salud con calidad a toda la poblacion, sin limites geograficos, sociales,
econdmicos y culturales.

Enfoque de desarrollo humano sostenible e inclusivo: Es el reconocimiento de la
responsabilidad del Estado de generar condiciones para el bienestar y desarrollo de las
personas en un contexto de sostenibilidad ambiental, social y economica. De modo que,
las acciones derivadas de esta estrategia deben promover el uso sostenible de los recursos
naturales y el respeto de los derechos humanos. Ademas, promover un ambiente saludable
donde se garantice la existencia de condiciones ambientales adecuadas para las futuras
generaciones.

Curso de Vida: El enfoque de curso de vida estara presente en esta estrategia y sera
entendido como la relacion dinamica de exposiciones previas a lo largo de la vida, con los
resultados subsecuentes en salud y los mecanismos por los cuales las influencias positivas
0 negativas dan forma a las trayectorias humanas y al desarrollo social, impactando los
resultados en salud delindividuo y de la poblacion. En la Salud de las Américas, se toma en
consideracion que ‘la forma en que la salud de un individuo, su comunidad, su entorno y otros
factores, y las generaciones anteriores y futuras estan interconectadas a lo largo de la vida™.
Desde este enfoque, considera a la salud como un proceso dinamico que requiere ir mas
alla de las intervenciones dirigidas a enfermedades especificas, sino que define la salud a lo
largo del curso de la vida como un proceso dinamico que comienza antes de la concepcion
y continua durante toda la existencia.

Promocion de la Salud: El enfoque de Promocion de la Salud es central en esta estrategia
y sera entendido como “el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre
su salud y mejorarla”(OMS-OPS 2019).

Enfoque de Derechos humanos: Son derechos inherentes a la persona humana y a su
dignidad, que el Estado esta en el deber de respetar, garantizar o satisfacer y tienen como
fin la igualdad, dignidad, justicia social y libertad para todas las personas sin discriminacion
alguna. Desde este enfoque, la garantia del derecho a la salud incluye, no solo el acceso a
los servicios de salud de atencion directa a las personas (servicios medicos) y de proteccion
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y mejoramiento del habitat humano, sino también asegurar el abordaje de los determinantes
de la salud de la poblacion, con énfasis en la proteccion de los derechos.

Enfoque de género: Es un proceso mediante el cual se reconocen las diferencias entre
mujeres y hombres en términos de sus necesidades y problemas de salud, a fin de planificar
acciones integrales adecuadas a sus particularidades biologicas y sociales, garantizando
la participacion igualitaria de ambos géneros en la toma de decisiones a nivel politico,
econdmico y social.

Intersectorialidad: este enfoque es medular en la implementacion de la estrategia, implica
que diversos sectores gubernamentales y privados, pueden actuar de manera articulada en
la solucion de problemas cuyas causas sean complejas. Los sectores no solo se organizan
ante el surgimiento de un problema que afecte a la salud, sino que también ordenan sus
acciones en funcion de evitar el surgimiento de problemas sanitarios. Al ser la salud un
producto social las acciones trascienden las fronteras del sector de la salud (Cunill-Grau,
2012).

Gestion para Resultados en el Desarrollo: consiste en la aplicar de sistemas de gestion por
objetivos al adoptar de una gestion con mayor orientacion hacia efectos e impactos, donde
la poblacion es el centro de atencion. Se introducen elementos como la sostenibilidad, la
inclusion y la equidad en el acceso a servicios publicos. El enfoque considera que la accion
estatal esperada es generacion de valor publico (MIDEPLAN, 2016).

Accesibilidad: es utilizado para definir el grado con el que las personas logran acceder a
los entornos, a los productos y a los servicios; permitiendo a éstas relacionarse con sus
tres formas basicas de actividad humana: movilidad, comunicacion y comprension. La
accesibilidad proporciona flexibilidad alacomodarse a las necesidades de cada usuarioy esta
dirigida a que el sistema esté elaborado al mas amplio numero de estos, indiferentemente de
las limitaciones propias del individuo o de las derivadas del contexto de uso. (Observatorio
Latinoamericano de Accesibilidad)

Diversidad cultural: Cada cultura surge de una diversidad humana y se autoafirma en sus
propias identidades, en sus particularidades; asi que cada una soporta el complejo tejido de
las culturas humanas. Esa diversidad es ya la mayor riqueza, sin considerar aun que al entrar
en contacto las diversas culturas evolucionan y se revolucionan, transformandose unas a
otras sin cesar. A este respecto, la UNESCO (2009) senala que: “Todas las tradiciones vivas
estan sometidas a una continua reinvencion de si mismas. La diversidad cultural, al igual
que la identidad cultural, estriba en la innovacion, la creatividad y la receptividad a nuevas
influencias”. De acuerdo con esto, cualquier politica orientada a promover el desarrollo de
una nacién debe comprender como uno de sus valores medulares, el reconocimiento y
la afirmacion de la diversidad cultural. Las acciones que resaltan este valor necesitan el
conocimiento de esa diversidad y la habilitacion de los mecanismos que facilitan su dialogo,
su disfrute y enriquecimiento reciproco. (Politica Nacional de Derechos Culturales 2013-2023)
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Enfoque de sensibilidad cultural: Este enfoque se concentra en la consideracion de
los deseos, aspiraciones, expectativas, valores y practicas creativas y culturales de las
distintas personas que conforman una sociedad. Comprende el punto de vista de la ninez
y la adolescencia, de las juventudes, de los adultos mayores, asi como las consideraciones
asociadas con poblaciones vulnerables, en situacion de riesgo o discriminadas por motivos
de etnia, sexo, salud, credo, nacionalidad, adscripcion politica, extraccion econdomica,
orientacion sexual o cualquier otra. Busca integrar en planes, programas y acciones los
aspectos economicos, politicos, sociales y de otra indole a fin de elaborar un panorama
integral de las maneras en que las personas funcionan dentro de su ambito social cultural
y las razones por las cuales expresan creativamente de la manera en que lo hacen. “El
conocimiento a fondo de las culturas determina la manera en que se desarrollan, y pueden
ser desarrollados, los sistemas de significaciones y la oposicion politica, o las normas
propicias” (UNFPA: 2008). Es un enfoque que interpreta las culturas del pais, analizando
y contextualizando caracteristicas como su historia, sus relaciones y dinamica de poder,
sus politicas y su economia, y que permite interpretar o comprender las razones de las
circunstancias actuales, de qué manera podrian cambiar y qué influye sobre el cambio.
(Politica Nacional de Derechos Culturales 2013-2023)
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A partir de los datos suministrados por el Censo de Peso y Talla en escolares es que el Ministerio
de Salud, con apoyo de UNICEF, bajo una colaboracion econémica de BEKO se obtienen fondos
para elaborar la “Estrategia local del abordaje de la malnutricion y fortalecimiento del sistema de
vigilancia nutricional en ninos, ninas y adolescentes” Esta estrategia tiene como objetivo: apoyar el
desarrollo de programas, a traves del diseno e implementacion de una estrategia para la prevencion
del sobrepeso y la obesidad infantil local y el desarrollo del sistema de vigilancia de la malnutricion
en ninos, ninas y adolescentes en Costa Rica. En este sentido, y como parte del pilotaje de las
acciones se establecio una hoja de ruta donde se identificaron cinco etapas que se detallan a
continuacion:

Hoja de Ruta del Plan

® Validacion del Plan de Accién

Con un borrador del Plan de Accién para el
canton de Mora se realizan diferentes
Modelo de Gestién para sesiones con actore; socigles cIavg: |_|'deres
Resultados y los lineamientos comunfalesf grngSJuvgnlles, municipalidad
de MIDEPLAN y otras instituciones a nivel cantonal para
su validacién y realimentacion

() (i)

EE—,———

® Planificacion Estratégica
Se construyen los componentes
del Plan de Accion siguiendo el

Elaboracion del documento del Plan

Una vez que se tenga un instrumento que recolecta los
sentires de todos los actores involucrados, se elabora el
documento del plan que incluye el Plan de Accién con la
participacién de todos los actores sociales involucrados

Publicacién

Se cuenta con el documento final
para iniciar el proceso de
seguimiento del mismo.

Validacion del documento del Plan
Se identifican los principales espacios donde
este plan sea importante para conocerlo
(Consejo Municipal, Red o comisiones
cantonales, etc)

Fuente: Elaboracion propia

También cabe rescatar que previo a la planificacion estratégica se hizo un levantamiento de
informacion con distintos actores en el canton, esto permitio llegar a esa etapa de planificacion
con elementos importantes que marcaron la pauta para iniciar el proceso de planificacion
correspondiente a las necesidades identificadas. En esta etapa, se realizaron varias consultas con
actores sociales, tanto en consultas con ninas, ninos y adolescentes, como con madres, padres y
cuidadores y la capacidad de respuesta de la institucionalidad a nivel local. Este proceso permitio
pilotear las herramientas que se fueron proponiendo en estas consultas y a su vez recolectar
informacion que permitiera conocer la realidad del canton de Mora en este tema.
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Las consultas se realizaron a las siguientes poblaciones:

Poblaciones consultadas

f

CAP a madres,
padresy
cuidadores \
i N (. CENCINAI
4 centros 14 personas ;
educativos del +  Areade Salud
canton - 1centro e
educativo + Municipalidad
74 ninas, ninos y Di -
. ireccion
adolescentes \_ ) regional del MEP
Taller del Buen
Comer
Fuente: Elaboracion propia
5.1. Consulta a ninas, nifios y adolescentes %

En esta consulta se trabajé con una herramienta llamada Taller del Buen Comer, el cual consistia en
6 actividades: una introduccion con dinamica rompehielos consulta sobre los tiempos de comida,
una actividad de ;Que comprarian con 1500 colones?, disenando salud y bienestar - El almuerzo
saludable, esta actividad permitia brindar educacion nutricional al reconstruir el plato elaboracion
con las recomendaciones de las Guias Alimentarias y cierre del taller. Esta herramienta se aplico a
74 personas participantes, teniendo un 42% ninos y un 58% ninas, con edad promedio de 10 anos,
se trabajo en los niveles de cuarto y quinto porque se requeria que los participantes supieran leery
escribir para poder aplicar cada uno de los elementos consignados en el taller.
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Los talleres se gjecutaron en 4 centros educativos entre el mes de noviembre del 2022 y marzo del
2023.

Ejecucién de Talleres del Buen Comer en Mora

Distrito Escuela Cantidad de participantes Fecha

Total 19
Colon Brasil de Mora Ninas: 11 29 de noviembre, 2022
Ninos: 8

. . Total: 14
) Escuela Lisimaco Chavarria . .
Tabarcia Ninas: 10 01 de diciembre, 2022

Ninos: 4

Total 18
Ninas: 11 16 de marzo 2023
Ninos: 7

Escuela Rogelio Fernandéz

Colon .
Guell

Escuela Santiago Alpizar Total: 23
Jaris Jiménez Ninas: 11 20 marzo 2023
Ninos: 12

Total: 74
TOTAL Ninas: 43
Ninos: 31

Fuente: Elaboracion propia

5.2. Consulta a madres, padres y cuidadores

Adicional a la consulta con ninas y ninos se realizd un instrumento de encuesta con preguntas
cerradas de conocimientos, actitudes y practicas (CAP) donde se consultaba sobre alimentacion
y actividad fisica de sus hijos e hijas. En esta consulta se enviaron 18 formularios, de los cuales se
obtuvo respuesta de 14 personas, donde el 93% fueron madres y el 7% padres de familia, con una
edad promedio de 39 anos. La escolaridad de estas madres y padres fue de un 43% universitaria, un
290% secundaria completa, un 14% secundaria incompleta, un 7% primaria completa y un 7% primaria
incompleta.
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5.3. Consulta Institucional de Actores Y,

A\l

Se realizd la consulta a actores con un total de cuatro (4) instituciones entrevistadas de diferentes
sectores, incluyendo salud, educacion y municipal con mandato, rol, programas y actividades
relacionadas con la alimentacion saludable y la actividad fisica. Ellistado de instituciones se realizo
a partir de la recomendacion del enlace del Ministerio de Salud en el canton, la Direccion de Area
Rectora de Salud de Mora, contando con buena respuesta por parte de las personas sugeridas.

5.4. Tesis de maestria en salud publica

Adicional a los instrumentos indicados, se contd con el apoyo de la Dra. Gomez quien estaba
realizando su tesis de maestria en salud publica de la UCR titulada "Sobrepeso y obesidad en ninos
y ninas de 6 a 12 anos del canton de Mora desde el marco del analisis de los Determinantes Sociales
de la Obesidad: Una propuesta para su abordaje desde el Area Rectora de Salud’, quien también
entrevisto a personas funcionarias publicas de instituciones en el cantén, asi como, entrevistas a
madres, padres y cuidadores de estudiantes de las escuelas de del canton de Mora.

5.5. Construccion del plan de accion f&%

Al contar con la informacion suficiente para alcanzar la etapa de planificacion se realizan los talleres
con actores sociales del canton del Mora. En total se realizaron 4 talleres, donde se aplico la técnica
de Teoria del Cambio como un componente de la planificacion de gestion para resultados segun los
lineamientos de MIDEPLAN. Se realizaron 3 talleres presenciales donde las personas participantes
se llevaron tareas para avanzar en la planificacion desde sus instituciones y posteriormente se
tuvieron sesiones virtuales y presenciales donde la persona coordinadora del proceso desde el
Area Rectora de Salud de Mora fue revisando y validando los productos con cada uno de los actores
participantes del canton. Por ultimo, se tuvo una sesion virtual donde se validaron los hallazgos en
el mes de octubre.

Posterior a este proceso, se elaboro el documento completo del plan y logra oficializar el mismo a
inicios del 2025.
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6.1. Poblacion Objetivo

Este plan tiene como foco principal a la poblacion del canton de Mora en edad escolar, es decir, ninas
y hinos de 6 a 12 anos, esto porque esta demostrado que si se atiende esta poblacion prioritariamente
los cambios en el comportamiento pueden ser a largo plazo reduciendo las acciones de atenciony
rehabilitacion en edades futuras.

Por supuesto que, al intervenir en esta poblacion se deben generar acciones en las familias y las
comunidades para que estos ninos y ninas encuentren las condiciones que les permita desarrollar
habitos de vida saludable.

6.2. Objetivo General &

Promover estilos de vida saludables en la poblacion mediante la promocion y el fortalecimiento
de los factores protectores como la alimentacion saludable y la actividad fisica por medio de la
articulacion interinstitucional e intersectorial, con la participacion ciudadana y el involucramiento de
los actores sociales clave en el canton de Mora para el ano 2030.

6.3. Marco Estratégico @] ©

<t

Se presenta a continuacion la distribucion por ejes del plan de accion de este documento:

Eje 1: Eje Alimentacion Saludable

Objetivo especifico: Implementar acciones que promuevan e incentiven una alimentacion saludable
en el canton de Mora.

Resultado esperado: Familias que ven mejorado su estado nutricional mediante conocimientos y
practicas alimentarias saludables en el cantén de Mora

Indicador Linea base

Tasa de incidencia de casos de
, : 2023: 368 2030 : 368
obesidad por grupo etario.
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Eje 2: Actividad fisica

Objetivo especifico: Implementar acciones que promuevan la practica regular de la actividad fisica
en la poblacion del cantéon de Mora.

Resultado esperado: Poblacion del canton de Mora realizando actividad fisica de manera
regular.

Indicador Linea base Meta

Porcentaje de ninas, ninos
y adolescentes que realizan
actividad fisica sistematica en los 2024 92.88% 2030 :92.88%
centros educativos en el canton
de Mora.

Numero de programas u oferta
programatica para la poblacion del
canton de Mora que promueva la 2024: 17 2030: 24
actividad fisica de manera regular

Objetivo especifico: Desarrollar estrategias que incentiven la participacion de la sociedad civil y
las instituciones en el desarrollo de acciones a largo plazo para la promocion de los estilos de vida
saludable en el canton de Mora

Resultado esperado: La poblacion del canton de Mora cuenta con trabajo colaborativo entre las
instituciones con presencia en el canton tomando en consideracion los requerimientos de las
organizaciones de base y la misma sociedad civil de Mora para la promocion de estilos de vida
saludables.

Porcentaje  instituciones  con 100% de las instituciones con

presencia local que se articulan presencia local que articulan

entre si para promocionar la entre si para promocionar la
83%

participacion inclusiva de toda la participacion inclusiva de toda la

poblacion del canton de Mora poblacion del canton de Mora
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Eje 1. Alimentacion Saludable

Objetivo: Implementar acciones que promuevan e incentiven una alimentacion
saludable en el canton de Mora.

Resultado esperado: Familias que ven mejorado su estado nutricional mediante, conocimientos y

practicas alimentarias saludables en el canton de Mora

Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador . Responsables
Base presupuestaria

O1.AE1. Desarrollo O1.AE1.11. 2025 6 2024: | 2025-2030: Nutricionista Area
de programas de Numero de 2026: 6 6 ¢3.237.973 de Salud Mora-
sensibilizacion a familia | sesiones de 2027. 6 2025; Palmichal CCSS.
sobre la alimentacion sensibilizacion 2028: 6 ¢539.662
saludable mediante realizadas 2029: 6 2026:
alianzas estratégicas con 2030: 6 ¢539.662
instituciones claves. 2027.

¢539.662

2028:

¢539.662

2029:

¢539.662

2030:

¢539.662
O1.AE2. Desarrollo O1.AE2.11. 2025 6 2024: | 2025-2030: Oficina Local
de un programa de Numero de 2026: 6 4 ¢875.000 CEN-CINAI
capacitacion en el capacitaciones 2027: 6
uso de huertas en las ejecutadas 2028. 6
comunidades, hogares o | anualmente 2029: 6
centros educativos. 2030: 6
O1.AE3. O1.AE3.I1. 2025 2 2024: | 2025-2030: Agencia de
Acompanamiento Numero de 2026: 2 o] ¢9.000.000 Extension
técnico en el desarrollo | huertas locales 2027. 2 2025; Agropecuaria
de huertas en las que cuentan con | 2028: 2 ¢1.500.000 Mora
comunidades, hogares | acompanamiento |2029: 2 2026: MAG
o instituciones segun técnico 2030: 2 ¢1.500.000
solicitud del interesado. 2027.

¢1.500.000

2028:

¢1.500.000

2029:

¢1.500.000

2030:

¢1.500.000
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Estimacion

Accion Estratégica Indicador . Responsables
presupuestaria
0O1.AE4. Desarrollo O1.AE4.11. 2025; | Etapa: | 2024: | 2025-2030: DARS Mora en
de una estrategia de Etapas de inventariode |0 ¢3.000.000 acompanamiento
comunicacion para implementacion | mecanismos 2025 con RECAFIS y
informar sobre el valor del plan de y mensajes ¢500.000 SSLP
nutricional de los comunicacion de 2026:
alimentos y lectura de para el cantén de | comunicacion ¢ 500.000
etiquetas nutricionales Mora 2026: Il Etapa: 2027
Plan de ¢ 500.000
rotacion de 2028:
mensajes ¢ 500.000
2029:
¢ 500.000
2030:
¢ 500.000
O1.AE4.12. 2025 12 2024: | 2025-2030: Nutricionista Area
Numero de 2026: 12 12 €4.317.294 de Salud Mora-
capacitaciones 2027. 12 2025; Palmichal CCSS
sobre valor 2028: 12 ¢719.549
nutricional y 2029: 12 2026:
etiquetado en 2030: 12 ¢719.549
las sesiones del 2027.
grupo PINEC ¢719.549
2028:
¢719.549
2029:
¢719.549
2030:
¢719.549
O1.AE5. Ejecucion O1.AE5.12. NUmero | 2025 15 2024: | 2025-2030: Oficina Local
de espacios de de sesiones de 2026: 15 10 ¢1.750.000 CEN-CINAI
sensibilizaciéon a capacitacion 2027: 15
poblaciones vulnerables | con familias 2028: 15
que se encuentran bajo | beneficiarias del 2029: 15
algun programa social CENCINAIL 2030: 15
selectivo presente en O1AE5.I2. Numero |2025: 2 2024: | 2025-2030; Programa de
el canton que incluya de sesiones de 2026 2 0 ¢3.187.500 Becasy Programa
el componente de capacitacion 2027 2 CECUDI de la
alimentacion saludable | ., famjlias 2028: 2 Municipalidad
(familias beneﬁC|a|l'|as beneficiarias 2029 2 de Mora en
de programas sociales | 4o programas 2030: 2 coordinacion
institucionales). sociales de la de personas
municipalidad de profesional de
Mora. nutricion con el
Ministerio de Salud
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O1.AE6. Implementacion
de la estrategia

de sensibilizacion

para ninas, ninos

y adolescentes en
alimentacion saludable

_ Estimacion
Indicador . Responsables
presupuestaria
O1.AE6.I11. 20251 2024: | 2025-2030: Oficina Local
Numero de 2026: 1 1 ¢900.000 Santa Ana,
sesiones virtuales | 2027: 1 2025; PANI en
ejecutadas 2028:1 ¢150.000 acompanamiento
20291 2026: con RECAFISy
2030: 1 ¢150.000 SSLP
2027
¢150.000
2028:
¢150.000
2029:
¢150.000
2030:
¢150.000
O1.AE6. 2025. 6 2024: | 2025-2030: Nutricionista Area
12. Numero 2026: 6 4 ¢3.237.948 de Salud Mora-
de centros 2027. 6 2025; Palmichal CCSS
educativos que 2028. 6 ¢5390.658
tienen sesiones 2029: 6 2026:
de sensibilizacion | 2030: 6 ¢5390.658
en el Proyecto 2027
Escuelas ¢539.658
Saludables del 2028;
canton de Mora ¢5390.658
2029:
¢539.658
2030:
¢539.658
O1.AE6. 2025: 9 2024: | 2025-2030: Oficina Local
13. Numero 2026: 9 6 ¢1.500.000 CEN-CINAI
de centros 2027.9
educativos que 2028: 9
tienen sesiones 2029: 9
de sensibilizacion | 2030: 9
en los Centros
de Educaciony
Cuido del canton
de Mora

51




Plan Local para la promocion de estilos de vida
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

o - _ Estimacion
Accion Estratégica Indicador . Responsables
presupuestaria
O1.AE7. Estrategia para O1.AE7.I1. 20251 2024: | 2025-2030: Nutricionista
incentivar el consumo Numero de 2026: 1 1 ¢179.886 CCSS
de productos frescos, celebraciones de |2027:1 2025; CENCINAI
de temporada, de la semana de la 2028:1 ¢20.081 MS-DARS Mora
produccion localy bajo | Nutricion 2029:1 2026:
costo 2030:1 ¢290.981
2027.
¢29.981
2028:
¢29.981
2029:
¢29.081
2030:
¢29.981
O1.AE7.12. 2025 3 2024: | 2025-2030: Oficina Local
Numero de 2026: 3 2 ¢800.000 CEN-CINAI
recetarios para 2027:3 y Desarrollo
las personas de 2028: 3 Humano y
la comunidad 2029: 3 Cohesion
donde se 2030: 3 Social de la
incentive el Municipalidad de
consumo de Mora
productos de
temporada,
produccion local
y de bajo costo
O1.AE8. Implementacion | O1.AES8. 2025: 3 2024: | 2025-2030: Nutricionista Area
de la herramienta 1. Numero 2026: 3 3 ¢1.618.974 de Salud Mora-
semaforo de alimentos de sesiones 2027:3 2025; Palmichal CCSS
para el apoyo en la educativas sobre |2028: 3 ¢269.829
eleccion de alimentos el semaforo de 2029: 3 2026:
saludables alimentos 2030: 3 ¢269.829
2027
¢269.829
2028:
¢269.829
2029:
¢269.829
2030:
¢269.829
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Estimacion

Accion Estratégica Indicador . Responsables
presupuestaria
0O1.AE9. Verificacion O1.AEQ. 20251 2024: | 2025-2030: Area Rectora
al cumplimiento del I11. Numero 2026: 1 1 ¢300.000 de Salud Mora,
Reglamento para de centros 2027:1 2025 Ministerio de
el funcionamiento y educativos 2028:1 ¢50.000 Salud
administracion del publicos que 2029: 1 2026:
servicio de soda para cumplen con el 2030:1 ¢50.000
centros educativos Decreto Ejecutivo 2027.
publicos N° 36910-MEP-S ¢50.000
2028:
¢50.000
2029:
¢50.000
2030:
¢50.000
Eje 2: Actividad fisica
Objetivo: Implementar acciones que promuevan la practica regular de la actividad fisica

en la poblacion del canton de Mora.

Resultado esperado:

Poblacion del canton de Mora realizando actividad fisica de manera regular.

Accion Estratégica Indicador Meta tinea Estlmacwn. Responsables
Base | presupuestaria
02.AE1. Actualizacion 02.AE1.11 Numero | 2025: 1 2024: | ND MEP, DRE
del inventario anual de de inventarios 2026: 1 1 Puriscal,
centros educativos con | de centros 2027:1 Asesoria Reg de
profesores de educacion | educativos 2028:1 Educacion Fisica
fisica Publicos y 20291
Privados que 2030:1

cuentan con
profesor de
educacion fisica
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. . . Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE2. Fortalecimiento | O2.AE2. 2025 24 2024: | ND MEP, DRE
de la practica de 12. Numero 2026: 24 24 Puriscal,
actividad fisica por de centros 2027: 24 Asesoria Reg de
medio de docentes educativos 2028: 24 Educacion Fisica
de educacion fisica en publicos y 2029: 24
los centros educativos privados que 2030: 24
publicos y privados del | cuentan con
canton. profesores de
educacion fisica.
02.AE3.Desarrollo 02.AE3.I1. 2025 2 2024: | 2025-2030: MEP, DRE
de procesos de Numero de 2026: 2 2 ¢3.600.000 Puriscal,
capacitacion a capacitaciones 2027.2 2025; Asesoria Reg de
educadores de actividad | que se le brindan | 2028: 2 ¢600.000 Educacion Fisica
fisica. al ano a los 2029: 2 2026:
docentes de 2030: 2 ¢600.000
Educacion Fisica. 2027.
¢600.000
2028:
¢600.000
2029:
¢600.000
2030:
¢600.000
02.AE3.12. 20251 2024: | 2025-2030: MEP, DRE
Numero de 2026:1 1 ¢3.000.000 Puriscal,
capacitaciones 2027:1 2025; Asesoria Reg de
que se le 2028:1 ¢500.000 Educacion Fisica
brindan al ano 2029:1 2026:
a los docentes 2030: 1 ¢500.000
de Escuelas 2027
Unidocentes ¢500.000
2028:;
¢500.000
2029:
¢500.000
2030:
¢500.000
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GOBIERNO
DE COSTA RICA

Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE4. Implementacion | O2.AE4.11. 20251 2024: | 2025-2030: IAFA, Organismo
de actividades ludicas Numero de 202611 o] ¢276.000 Regional Central
dirigida a la poblacion actividades 20271 2025; Suroeste
estudiantil en actividad | ludicas dirigidas | 2028:1 ¢46.000
fisica en centros a poblacion 20291 2026:
educativos del canton estudiantilcomo | 2030:1 ¢46.000
medio que 2027
permita reducir ¢46.000
los factores 2028:
de riesgo en ¢46.000
el consumo 2029:
de sustancias ¢46.000
psicoactivas. 2030:
¢46.000
02.AEs. Elaboracion 02.AE5.11. 203011 2024: | 2025-2030: Desarrollo
de un inventario de los Numero de 0 ¢3.150.000 Humanoy
programas de actividad | inventarios 2025; Cohesion
fisica, recreativa 'y actualizados de ¢525.000 Social de la
deportiva que se ofrece | oferta privada 2026:; Municipalidad de
por distrito en el canton | para la actividad ¢525.000 Mora
de Mora. recreativa y 2027
deporte en el ¢525.000
canton de Mora 2028:
¢525.000
2029:
¢525.000
2030:
¢525.000
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Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE6. Identificacion de | 02.AE6.11. 20251 2024: | 2025: MEP, DRE
la infraestructura para Numero de 1 ¢100.000 Puriscal, Asesoria
la actividad fisica en los | inventarios de Regional de
diferentes distritos del infraestructura Educacion Fisica
cantén de Mora para la practica
de la actividad
fisica en el
sistema educativo
MEP, publico
y privado en el
cantén de Mora
02.AE6.I2. 2026: 1 2024: | 2026-2030: CODERMO
Numero de 2028:1 o] ¢2.400.000 Con apoyo
inventarios de 2030:1 2026: de RECAFIS y
infraestructura ¢800.000 Municipalidad de
para la practica 2028: Mora
de la actividad ¢800.000
fisicay el deporte 2030:
en el canton de ¢800.000
Mora
02.AE7. Identificacion 02.AE7.11. 2026: 1 2024: | 2025-2030: RECAFIS con
de informacion sobre Numero de 2028:1 o] ¢4.500.000 apoyo de la
el gusto y preferencias sondeo a la 2030: 1 2026: Municipalidad
comunales sobre poblacion del ¢1.500.000 de Moray
la actividad fisica 'y canton de Mora 2028:; CODERMO
recreacion (necesidad sobre el gusto ¢1.500.000
a nivel comunal, y preferencia 2030:
principales actividades | en la actividad ¢1.500.000
que se desarrollan fisicay recreativa
por distrito), donde se por distrito en el
realizan. canton de Mora.
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MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE8. Promocion 02.AE8.11. 2025: 6 2024: | 2025-2030: CODERMO con
de programas Numero de 2026: 6 3 ¢57.600.000 apoyo de las
institucionales que talleres que 2027. 6 2025; ADI, Consejos de
incentivan la actividad incentivan la 2028 6 ¢9.600.000 distrito y comités
fisica en el canton de practica de la 2029: 6 2026: distritales
Mora actividad fisicay |2030:6 ¢9.600.000
el deporte 2027
¢9.600.000
2028:
¢9.600.000
2029:
¢9.600.000
2030:
¢9.600.000
02.AES8.12. 2025: 132 2024: | 2025-2030: Oficina Local
Numero de horas | 2026: 132 88 ¢1.800.000 CEN-CINAI
semanales que 2027.132 2025;
los ninos y ninas | 2028: 132 ¢300.000
que acuden 2029: 132 2026:
al servicio de 2030: 132 ¢300.000
CENCINAI que 2027.
realizan actividad ¢300.000
fisica. 2028:
¢300.000
2029:
¢300.000
2030:
¢300.000
02.AES8.I3. 2025 2 2024 | 2025-2030: RECAFIS
Numero de 2026: 2 2 ¢3.000.000
programasy 2027. 2 2025;
actividades 2028: 2 ¢500.000
ejecutados por 2029: 2 2026:
RECAFIS que se 2030: 2 ¢ 500.000
desarrollan en 2027.
los diferentes ¢500.000
distritos del 2028:
canton de Mora ¢500.000
2029:
¢500.000
2030:
¢500.000
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Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria

02.AE8.14. 2025:1 2024 | 2025-2030: MEP, DRE
Numero de 2026: 1 1 ¢12.000.000 Puriscal, Asesoria
Programas 20271 2025; Regional de
de Juegos 2028:1 ¢2.000.000 Educacion Fisica.
Deportivos 20291 2026:
Estudiantiles 2030:1 ¢2.000.000
ofertados a 2027.
la poblacion ¢2.000.000
estudiantil del 2028:
canton de Mora ¢2.000.000

2029:

¢2.000.000

2030:

¢2.000.000
02.AE8.I5. 2025: 2 2022 | 2025-2030: MEP, DRE
Numero de 2026 2 2 ¢1.200.000 Puriscal,
Proyectos 2025: Asesorias
Educativos ¢600.000 Regionales
PRACTICARY 2026: de Educacion
EXPRESARTE ¢600.000 Fisica, Educacion
ofertados Musical y Artes
en escuelas Plasticas.
unidocentes
ofertada a
la poblacion
estudiantil del
canton de Mora
02.AE8.16. 20251 2024 | 2025-2026: Miembros
Numero de 2026:1 1 ¢9.600.000 Comunales con
programas para 2025; apoyo Asesoria
la ensenanza del ¢4.800.000 Regional de
tenis de campo 2026:; Educacion Fisica.
en la Escuela de ¢4.800.000
Llano Grande y
Liceo de Picagres
de la comunidad
de Picagres.
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: : ) Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE8.17. 2025:7 2024: | 2025-2030: Unidad de
Numero de 2026:7 7 ¢6.000.000 Cultura de la
actividades que 2027:7 2025 Municipalidad de
incluyen juegos 2028:7 ¢1.000.000 Mora
tradicionales 2029:7 2026:
2030:7 ¢1.000.000
2027
¢1.000.000
2028:
¢1.000.000
2029:
¢1.000.000
2030:
¢1.000.000
02.AEQ. Implementacion | 02.AEQ.I1. 2025: 80% 2024: | 2025-2030: CODERMO, ADI,
del plan de intervencion | Porcentaje de 2026: 100% 60% | ¢19.200.000 Consejos de
de las zonas publicas avance en el plan 2025; distrito y Comités
para uso recreativo que | de intervencion ¢9.600.000 distritales.
permiten la apropiacion | de las zonas 2026:
de los espacios publicos | publicas para uso ¢9.600.000
en el canton de Mora recreativo de la
comunidad
02.AEg.l12. 2025 54 2024: | 2025-2030: Unidad de
Numero de 2026: 54 54 ¢54.000.000 Cultura de la
actividades 2027: 54 2025; Municipalidad de
artisticas y 2028 54 ¢9.000.000 Mora
culturales para 2029 54 2026:
la apropiacion 2030: 54 ¢9.000.000
de espacios 2027
comunales ¢9.000.000
2028:
¢9.000.000
2029:
¢9.000.000
2030:
¢9.000.000
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MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Linea Estimacion
Accion Estratégica Indicador Meta . Responsables
Base | presupuestaria
02.AE10. Desarrollo 02.AE10.11. 20257 2024: | 2025-2030: CODERMO con
de un proceso de Numero de 2026: 7 3 ¢57.600.000 apoyo de las
sensibilizacion dirigido talleres de 2027.7 2025; ADI, Consejos de
a la poblacion y actores | sensibilizacion 2028:7 ¢9.600.000 distrito y Comités
sociales para la practica | dirigido a la 2029: 7 2026: distritales
de la actividad fisica. poblaciony 2030: 7 ¢9.600.000
actores sociales 2027.
para la promocion ¢9.600.000
de la actividad 2028:
fisica. ¢9.600.000
2029:
¢9.600.000
2030:
¢9.600.000

Objetivo:

Desarrollar estrategias que incentiven la participacion de la sociedad civily las
instituciones en el desarrollo de acciones a largo plazo para la promocion de
los estilos de vida saludable en el canton de Mora.

Resultado esperado:

La poblacion del canton de Mora cuenta con trabajo colaborativo entre

las instituciones con presencia en el canton tomando en consideracion los
requerimientos de las organizaciones de base y la misma sociedad civil de
Mora para la promocion de estilos de vida saludables.

O3.AE1.
Incorporacion
de la promocion
de la Salud
dentro de

los planes
estrategicos
municipales

03.AE1.11. NUumero
de planes anuales
operativos del
Area de Desarrollo
Humano que
incorporan
indicadores
relacionados con
la promocion de
la salud en los
Lineamientos
estrategicos de
Desarrollo (LED)
2023-2033

2026: 1
20271
2028: 1
2029:1
2030:1

2024: 0

2026-2030:
¢15.000.000
2026:
¢3.000.000
2027
¢3.000.000
2028:
¢3.000.000
2029:
¢3.000.000
2030;
¢3.000.000

DHCS de la
Municipalidad
de Mora.

60




Plan Local para la promocion de estilos de vida
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030

MINISTERIO
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GOBIERNO
DE COSTA RICA

O3.AE2. O3.AE2.11. 2025: 20% 2024:0 2025-2030: DARS Mora,
Desarrollo de Porcentaje de Ciudad Colon ¢3.000.000 Ministerio de
un mapeo de avance del mapeo | 2026: 20% 2025; Salud
actores sociales | de actores sociales | Ciudad Colony ¢500.000
en Promocion en Promocion de la | Quitirrisi 2026:
de la Salud con | Salud en el canton | 2027: 20% ¢500.000
presencia en el | de Mora Guayabo 2027
canton de Mora 2028: 20% ¢500.000

Tabarcia 2028:

2029: 10% Jaris ¢500.000

2030:10% 2029:

Piedras Negras ¢500.000

y Picagres 2030:

¢500.000

O3.AE3. O3.AE3.11 2025: 90% 2024: 80% 2025-2026: CODERMO con
Desarrollo de Porcentaje de 2026:100% ¢19.200.000 apoyo de los
un plan de desarrollo del 2025; ADIS, Consejos
gestion de plan de gestion de ¢9.600.000 de distrito
actores para actores claves anual 2026: y comites
promover en el canton de ¢9.600.000 distritales
las alianzas Mora
estrategicas
en el canton
de Mora (Este
plan incluye:
un Mmapeo,
y un analisis
de alianzas
estrategicas
institucionales
locales)
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03.AE4.
Generacion
de alianzas

para atender

las acciones

que se tienen

planificadas
mediante

mecanismos de

articulacion.

03.AE4.11 Numero
de mecanismos de
articulacion en el
marco del CCCl

2025 2
2026: 2
20272
2028: 2
2029: 2
2030: 2

2024. 0

2025-2030:
¢1.200.000
2025:
¢200.000
2026:
¢200.000
2027.
¢200.000
2028:
¢200.000
2029:
¢200.000
2030:
¢200.000

DARS Mora
con apoyo
de la Alcaldia
Municipaly
RECAFIS.

03.AE4.12 Numero
de alianzas
estrategicas
implementadas
en promocion de
estilos de vida
saludables y salud
mental

2025 1
2026: 1
2027:1
2028:1

2024:1

2025-2028:
¢4.000.000
2025
¢1.000.000
2026:
¢1.000.000
2027
¢1.000.000
2028:
¢1.000.000

DARS Mora
con apoyo de
RECAFIS

03.AE4.I3 Numero
de sesiones para la
articulacion en el
marco del Consejo
Municipal

2025: 2
2026: 2
20272
2028: 2
2029: 2
2030: 2

20241

2025-2030:
¢1.200.000
2025
¢200.000
2026
¢200.000
2027
¢200.000
2028
¢200.000
2029
¢200.000
2030
¢200.000

DARS Mora
con apoyo de
RECAFIS
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03.AE5. 03.AE5.12 Numero 2025 1 2024 1 2025-2030: IAFA,
Capacitacion a | de procesos de 2026: 1 ¢468.000 Organismo
actores sociales | capacitacion 2027. 1 2025; Regional
comunales e dirigido a padres 2028:1 ¢78.000 Central
institucionales | de familia en 2029: 1 2026: Suroeste
en Promocion prevencion 2030: 1 ¢78.000
de la Salud del consumo 2027.
de sustancias ¢78.000
psicoactivas y 2028:
habilidades para la ¢78.000
vida. 2029:
¢78.000
2030:
¢78.000
O3.AE5.12 Numero | 2025; 2 20241 2025-2030: IAFA,
de capacitaciones | 2026: 2 ¢780.000 Organismo
para docentes 20272 2025: Regional
en prevencion 2028: 2 ¢130.000 Central
del consumo 2029: 2 2026: Suroeste
de sustancias 2030: 2 ¢130.000
psicoactivas y 2027
habilidades para la ¢130.000
vida 2028;
¢130.000
2029:
¢130.000
2030:
¢130.000
0O3.AE5.I3 Numero | 2025: 2 2024: 3 2025-2030: Unidad de
de capacitaciones | 2026: 2 ¢6.600.000 Cultura de la
para comunidades | 2027: 2 2025; Municipalidad
2028: 2 ¢1.100.000 de Mora en
2029: 2 2026: colaboracion
2030: 2 ¢1.100.000 con la COMAD
2027.
¢1.100.000
2028:
¢1.100.000
2029
¢1.100.000
2030:
¢1.100.000
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03.AE5.14 Numero | 2025: 2 20241 2025-2030: Programas
de espacios de 2026: 2 ¢600.000 Preventivos
capacitacion 2027.2 2025; Delegacion
dirigido a la 2028: 2 ¢100.000 Policial de
poblacion y actores | 2029: 2 2026: Mora
sociales en el 2030: 2 ¢100.000 Fuerza Publica
tema de Cultura 2027.
Preventiva ¢100.000
2028:
¢100.000
2029:
¢100.000
2030:
¢100.000
03.AE5.15 Numero 2025: 2 2024: 3 2025-2030: DARS Mora
de capacitaciones | 2026: 2 ¢3.600.000 CoNn apoyo
para instituciones 2027:2 2025; de RECAFIS y
2028: 2 ¢600.000 SSLP
2029: 2 2026:
2030: 2 ¢600.000
2027
¢600.000
2028:
¢600.000
2029:
¢600.000
2030:
¢600.000
0O3.AEG6. 03.AE6.I1 2025 2024 0 202-2030: Oficina Local
Ejecucion Porcentaje de 100% de los ¢9.749.685 Santa Ana,
del Proyecto avance del Proyecto | 2 objetivos 2025; PANI con
‘Ambientate” ‘Ambientate” identificados ¢3.249.805 apoyo de la
dirigido a dirigido personas 2026:100% de 2026: Junta de Ninez
personas menores de edad los 3 objetivos ¢3.249.805 y Adolescencia
menores de del CPNA identificados 2027. Consejo
edad del CPNA 2027 :100% de ¢3.249.8905 Participativo
los 2 objetivos SSLP
identificados RECAFIS
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03.AE7. 03.AE7.12 Numero 2025: 8 2024: 0 202-2030: Oficina Local
Ejecucion de sesiones sesiones ¢0.749.685 Santa Ana,
del Proyecto ejecutadas 2026: 8 2025 PANI con
‘EmpoderArte” | del Proyecto sesiones ¢3.249.895 apoyo
dirigido a ‘EmpoderArte” 2027:10 2026: Junta de Ninez
personas dirigido a personas | sesiones ¢3.249.8905 y Adolescencia
menores de menores de edad 2027. Consegjo
edad entre los 9 | entre los 9 y 17 ¢3.249.895 Participativo
y 17 anos. anos.
O3.AES8. 03.AE8.11 Numero 2025 2 20241 2025-2030: Programas
Ejecucion de de sesiones 2026: 2 ¢600.000 Preventivos
capacitacion del Proyecto 2027:2 2025; Delegacion
en el “Proyecto | de Escuelas 2028: 2 ¢100.000 Policial de
Escuelas Saludables del 2029 2 2026: Mora
Saludables Canton de Mora 2030: 2 ¢100.000 Fuerza Publica
del Canton de | sobre Seguridad 2027:
Mora" sobre y Medidas ¢100.000
Seguridad Preventivas. 2028:
y Medidas ¢100.000
Preventivas 2029:

¢100.000

2030:

¢100.000
03.AEo9. 03.AE9.11 Numero 20251 2024: 0 2025-2030: Unidad de
Identificacion de listados de 2026: 1 ¢6.000.000 Cultura de la
de actores actores sociales 2027:1 2025: Municipalidad
comunales 2028:1 ¢1.000.000 de Mora
(por grupos 2029:1 2026:
etarios, genero, 2030:1 ¢1.000.000
diversidad 2027.
alimentaria, ¢1.000.000
cultura, étnicos, 2028:
discapacidad) ¢1.000.000

2029:

¢1.000.000

2030:

¢1.000.000
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03.AE10. 03.AE10.I12 Numero | 2025:1 20241 2025-2030: Oficina Local
Capacitacion de capacitaciones | 2026: 1 ¢600.000 Santa Ana,
a los actores a Adolescentes 2027:1 2025; PANI
sociales locales | madre sobre 2028:1 ¢100.000
orientados en proyectos de viday |2029:1 2026:
habilidades emprendedurismo. |2030:1 ¢100.000
para la vida 2027
¢100.000
2028:
¢100.000
2029:
¢100.000
2030:
¢100.000
03.AE10.12 NUmero | 2025:1 20241 2025-2030: PANI con
de capacitaciones | 2026: 1 ¢600.000 apoyo del
a ninas, ninos 2027:1 2025; CPNA, SSLP
y adolescentes 2028:1 ¢100.000 y la Junta
participantes 2029: 1 2026: de Ninezy
en los consejos 2030:1 ¢100.000 Adolescencia
participativos sobre 2027:
proyecto de vida y ¢100.000
emprendedurismo 2028:
¢100.000
2029;
¢100.000
2030:
¢100.000
03.AE10.I13 Numero | 20252 2024:. 2 2025-2030: Unidad de
de capacitaciones | 2026:2 ¢18.000.000 Cultura de la
dirigidos a la 2027:2 2025; Municipalidad
comunidad desde 2028: 2 ¢3.000.000 de Mora
el Programa 2029: 2 2026:
Socioeducativo 2030: 2 ¢3.000.000
2027
¢3.000.000
2028:
¢3.000.000
2029;
¢3.000.000
2030:
¢3.000.000
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03.AE11. 03.AE11.11 2025: 2 2024: 2 2025-2030: Nutricionista
Vinculacion Numero de 2026: 2 ¢2.160.000 Area de
de la actividad | planes operativos 2027. 2 2025; Salud Mora-
fisicay la institucionales 2028: 2 ¢360.000 Palmichal
alimentacion locales que 2029: 2 2026: CCSS con
saludable incorporan en su 2030: 2 ¢360.000 apoyo de la
como factores | planificacion la 2027 Comision de
protectores promocion de la ¢360.000 Promocion de
dentro de los salud 2028: la Salud
planes locales ¢360.000
2029:
¢360.000
2030:
¢360.000
03.AE11.12 Numero |2025:1 20241 2025-2030: MEP, DRE
de planes o 2026: 1 ¢12.000.000 Puriscal,
proyectos para 2027:1 2025: Asesorias
centros educativos | 2028: 1 ¢2.000.000 Regionales
publicos que 2029:1 2026: de Educacion
incorporan en su 2030:1 ¢2.000.000 Fisica,
planificacion la 2027 Educacion
promocion de la ¢2.000.000 Musical y Artes
salud 2028: Plasticas,
¢2.000.000 Miembros
2029: Comunales
¢2.000.000 ademas del
2030: apoyo de
¢2.000.000 RECAFI
03.AE11.I13 Numero | 20253 2024: 2 2025-2030: Oficina Local
de proyectos 2026: 3 ¢876.000 CEN-CINAI
de educacion 2027: 3 2025;
a poblacion 2028: 3 ¢146.000
extramuros y/o 2029: 3 2026:
con malnutricion 2030: 3 ¢146.000
que incorporan en 2027
su planificacion la ¢146.000
promocion de la 2028:
salud ¢146.000
2029:
¢146.000
2030:
¢146.000
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03.AE11.14 Numero | 2025:1 20241 2025-2030: Unidad de
de proyectos 2026: 1 ¢210.000.000 Cultura de la
culturales que 2027:1 2025 Municipalidad
incorporan en su 2028:1 ¢35.000.000 de Mora
planificacion la 20290: 1 2026:
promocion de la 2030: 1 ¢35.000.000
salud 2027.

¢35.000.000

2028:

¢35.000.000

2029:

¢35.000.000

2030:

¢35.000.000
03.AE11.15 NUmero |2025: 10 2024: 10 2025-2030: Oficina Local
de sesiones sobre 2026: 10 ¢5.454.000 Santa Ana,
Responsabilidades | 2027: 10 2025 PANI
parentales: piramide | 2028; 10 ¢909.000
de las necesidades | 2029: 10 2026:
alimentacion/salud | 2030: 10 ¢909.000

2027.

¢909.000

2028:

¢909.000

2029:

¢909.000

2030:

¢909.000
03.AE11.16 Numero | 2025: 2 2024: 2 2025-2030: Oficina Local
de sesiones de 2026: 2 ¢5.454.000 Santa Ana,
capacitacion 2027. 2 2025; PANI
con familias 2028: 2 ¢909.000
beneficiarias de 2029: 2 2026:
los programas de 2030: 2 ¢909.000
acogimiento familiar 2027
PANI ¢909.000

2028:

¢909.000

2029:

¢909.000

2030:;

¢909.000
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03.AE11.17 Numero | 20253 2024: 3 2025-2030: Oficina Local
de sesiones de 2026: 3 ¢5.454.000 Santa Ana,
capacitacion con 2027.3 2025; PANI
padres y cuidadores | 2028: 3 ¢909.000
de familia en el 2029: 3 2026:
Programa de 2030: 3 ¢909.000
masculinidades 2027.
PANI ¢909.000

2028:

¢909.000

20209:

¢909.000

2030:

¢909.000
03.AE11.18 2025: 2 2024 2 2025-2030: DARS Mora
Numero de 2026: 2 ¢4.500.000 COoN apoyo
centros educativos | 2027: 2 2025; RECAFIS,
de primaria 2028: 2 ¢750.000 SSLPy Junta
sensibilizados 2029: 2 2026: de Proteccion
mediante el 2030: 2 ¢750.000 de Ninez y
desarrollo del 2027. Adolescencia
‘Proyecto Escuelas ¢750.000
Saludables” 2028:

¢750.000

2029;

¢750.000

2030:

¢750.000
03.AE11.19 NUmero |2025:1 20241 2025-2030: CODERMO
de planes de 2026: 1 ¢18.000.000 CON apoyo
trabajo de la 2027:1 2025: de RECAFIS y
RECAFIS vinculados | 2028: 1 ¢3.000.000 SSLP
con CCDR de Mora. |2029:1 2026:

2030:1 ¢3.000.000

2027.

¢3.000.000

2028:

¢3.000.000

2029:

¢3.000.000

2030:

¢3.000.000
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03.AE12. O3.AE5.12 Numero | 2025 600 2024: 600 2025-2030: IAFA,
Desarrollo de de personas 2026: 600 ¢1.020.000 Organismo
los programas | estudiantes que 2027: 600 2025; Regional
de habilidades | reciben programas | 2028: 600 ¢170.000 Central
para la vida de habilidades 2029: 600 2026: Suroeste
para prevenir para la vida para 2030: 600 ¢170.000
el consumo prevenir el consumo 2027.
de sustancias de sustancias ¢170.000
psicoactivas. psicoactivas. 2028:

¢170.000

2029:

¢170.000

2030:

¢170.000
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Este plan se construye siguiendo los lineamientos de MIDEPLAN del enfoque de la Gestion para
Resultados y se apoya en la cadena de resultados establecida en el Manual de Planificacion con
enfoque para resultados en el desarrollo (MIDEPLAN, 2019). Para ello, se hicieron consultas de
diagnostico con la poblacion objetivo y se realizaron 3 talleres presenciales con actores sociales
que bajo la técnica de Teoria del Cambio se construyo la presente planificacion.

8.1 Modelo de Gestidon y Gobernanza

En el ano 2000, surgio la iniciativa de crear la Red de Actividad Fisica de las Américas (RAFA),
con el fin de unir esfuerzos entre los paises americanos, en procura de fortalecer e intercambiar
conocimientosy experiencias en este campo. Con este proposito y atendiendo las recomendaciones
y compromisos mundiales de promover la actividad fisica en todas las poblaciones del Continente,
en Costa Rica se impulsé la creacion de la Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS).

De esta manera, nuestro pais se integra a la Red RAFA desde su creacion y se inicia una labor de
sensibilizacion a nivel de instituciones y poblacion en general. Este esfuerzo se fortalece con el
decreto de vinculacion del Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER) al Ministerio
de Salud en el ano 2002.

Es en este contexto que se consolida la Red Nacional, la cual fue presentada y aprobada por el
Consejo Nacional de Deporte y Recreacion en su sesion N° 391-2004, por tanto, la Red se oficializa
mediante decreto ejecutivo N° 32886-S-C-MEP-MTSS-MP-G firmado por el presidente de la
Republicay seis ministros, el 28 de junio del 2005.

LaRECAFIS esuna organizacion participativa de alcance nacionaly cantonal, asicomo, un mecanismo
de coordinacion interinstitucional y social, cuyo fin es la promocion de la actividad fisica en todas
sus modalidades para la salud integral de la poblacion costarricense en todos los cantones del pais.

La RECAFIS nacional promovera ante las municipalidades del pais una reorientacion de la labor
de los Comités Cantonales de Deporte y Recreacion para que asuman la funcion de promover
la actividad fisica, el deporte y la recreacion en las comunidades de su canton, junto a su normal
labor de fomento del deporte de competencia con los recursos otorgados por la municipalidad,
que ascienden a un minimo del 3% fijado por el Codigo Municipal. Para ello, se promovera ante las
municipalidades que los comités tengan las funciones siguientes:

Elaborar el Plan Cantonal de Actividad Fisica y someterlo a aprobacion del Concejo Municipal.
Coordinar con las instituciones estatales representadas en el canton, organizaciones y
asociaciones participantes de la red, asi como con los Comités Comunales de Deporte vy
Recreacion, para la elaboracion del plan.
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c. Unavez aprobado por el Concejo Municipal, dirigir, organizar, coordinar y ejecutar el plan, con
el asesoramiento técnico del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion.

d. Disenar programas de actividad fisica para la salud, deportes y recreacion que sean de tipo
participativo e interinstitucional, a fin de establecer los nexos constitutivos de la red.

e. Emplear el 90% de los recursos financieros asignados por la municipalidad a los programas de
actividad fisica para la salud, deportes y recreacion.

f.  De acuerdo con las politicas nacionales y municipales, establecer un equilibrio entre los
programas dedicados a la actividad fisica para la salud y la recreacion, con los programas de
fomento deportivo, y dentro de estos, buscar la diversidad deportiva.

g. Convocaralasinstituciones estatales representadas en elcantdn, organizacionesy asociaciones,
asi como con los Comités Comunales de Deporte y Recreacion a analisis periddicos de la
ejecucion del plan.

h.  Propiciar un equilibrio de los proyectos y acciones entre la cabecera municipal, los distritos y
las comunidades.

La Red a nivel cantonal esta integrada por todas las organizaciones, asociaciones e instituciones
locales que tienen planes de actividad fisica, deporte y recreacion, con un comité permanente
constituido por Area Rectora de Salud Mora del Ministerio de Salud, Municipalidad de Mora, Area
de Salud Mora Palmichal de la Caja Costarricense de Seguro Social, Comité Cantonal de la Persona
Joven, Oficina Local Santa Ana del Patronato Nacional de la Infancia, Delegacion Policial de Mora
del Ministerio de Seguridad Publica, Direccion Regional Educacion de Puriscal del Ministerio de
Educacion Publica, Comité Cantonal de Deportesy Recreacion de Mora, Organismo Regional Central
Suroeste del Instituto sobre Alcoholismo y Farmacodependencia, Oficina Local CEN-CINAI donde
elaboran, gjecutan, monitorean y evaluan el plan de accién aprobado por el Concejo Municipal.

Ademas, como estrategia de articulacion y materializacion del plan operativo se han creado alianzas
con el Subsistema Local de Proteccion de Ninez y Adolescencia, el Consejo Participativo de Ninez
y Adolescencia y la Junta de Proteccion de Ninez y adolescencia
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Modelo de Gobernanza del Plan Local

Decreto Ejecutivo

32886
Red
Costarricense
Nivel Politico de Actividad In§tit_uciones
Fisica para la /—b publicas con
Salud representacion
regional
Plan de
Red Cantonal de In'stii':uciones accion ;??ra la
Nivel N Actividad Fisica ——» Publicascon |  promociénde
Funcionaly para la Salud representacion estilos de vida
Local local saludables en el
cantén de Mora
b Sociedad civil <—j

Comunidad

Fuente: Elaboracion propia a partir de la estructura de la RECAFIS de Mora
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Como parte de la funcidn Rectora que tiene el Ministerio de Salud en sus tres niveles de gestion
y la DARS de Mora como actor que conduce la mesa de trabajo de la RECAFIS, le corresponde la
conduccion de la implementacion del presente plan, con apoyo, de las distintas instituciones que
lo conforman, asi como, su seguimiento y evaluacion.

La DARS de Mora, en colaboracion con los respectivos enlaces técnicos tendran la labor de
coordinar y articular con las instancias correspondientes para dar seguimiento al cumplimiento de
los indicadores y metas establecidas para cada una de las instituciones que tienen responsabilidad
en su gjecucion. Este seguimiento se realizara de manera anual, con una evaluacion ex-post al final
del plan, dentro de cinco anos.

En este ambito de trabajo, es preciso senalar que el Ministerio de Planificacion y Politica Econodmica
de Costa Rica (MIDEPLAN) ha definido la evaluacion como la valoracion sistematica sobre el diseno,
ejecucion y resultados de las politicas, planes, programas y proyectos, con base en un conjunto de
criterios de valor preestablecidos (MIDEPLAN, 2017).

Segun (MIDEPLAN, 2017) los enfoques de evaluacion presentan un enfoque transformador al
vincularse con la Gestion para Resultados en el Desarrollo en Costa Rica (GpRD), lo cual posibilita el
desarrollo de cambios sustanciales en la gestion publica, con el fin de maximizar la capacidad del
Estado en la generacion de valor publico.

Debido a lo anterior, se requiere una alineacion y un seguimiento articulado entre los distintos
componentesdelplan, esdecir,alalcanzarlosindicadores se logran cumplir las acciones estrategicas
y una vez que esto se ha logrado se puede alcanzar el resultado esperado, medido a traves de un
cambio en los indicadores de los 3 ejes del presente plan. Para esto, se planteara un sistema de
seguimiento anualizado, con el fin de medir el alcance logrado de las acciones propuestas en el
plan de accion. Este seguimiento contemplara cohortes anuales donde las instancias responsables
daran un informe del avance realizado en sus compromisos, a final de cada ano, a la Direccion del
Area Rectora de Salud de Mora, quien elaborara un informe sumativo del avance reportado, para la
revision del equipo de RECAFIS.

En cuanto a la modificacion, siempre al alza o ajuste en la accion, se realizara en el primer semestre
aplicable al seguimiento anual de ese ano, excepto en el ultimo ano de ejecucion del plan donde no
se podran realizar modificaciones. La eliminacion de metas solo puede realizarse bajo excepciones
calificadas, que seran valoradas en las sesiones del equipo de RECAFIS, que tomara la decision final
del cambio.

Una vez realizados los seguimientos anuales se contara con los insumos requeridos para valorar el
alcance y la pertinencia que tuvo este plan, esto se realizara por medio de una evaluacion ex-post
del plan de accion. Esta evaluacion se propone sea externa, donde se cuente con colaboracion de
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los 3 niveles de gestion del Ministerio de Salud, especificamente de los enlaces de planificacion,
siguiendo los lineamientos que propone MIDEPLAN para tal fin. La evaluacion sera de caracter
sumativa, propuesta para elano 2031, participativa y la cual busca ser un insumo para la formulacion
de un nuevo instrumento de planificacion local. Los hallazgos de esta evaluacion se realimentaran
con los aportes de los responsables del proceso mediante la elaboracion de un informe. Este se
comunicara a instancias superiores y daran la pauta para un orientar la planificacion local en la
materia.

Para la evaluacién se seguiran los siguientes pasos:

Pasos de la evaluacion

1 2 3 4

dPlreparaCIog Disefio de la Ejecucion de la Uso de la
el proceso de evaluacion evaluacion evaluacion
evaluacion
Descripcion de
la teoria de la Analisis y
Conformacion del intervencion o realimentacion del
equipo. teoria del cambio. plan de trabajo. Analisis de las
Definicion del Formulacion Facilitaciony recomendaciones
objeto a evaluar. de objetivos y supervision del Elaboracion del
identificacion preguntas de trabajo de campo. informe que
de las partes evaluacion. Realimentacion incluya el plan de
involucradas. Delimitacion del y valoracion de mejora.
Analisis de alcance de la informes.
evaluabilidad. evaluacion. Difusion de los
TdRy seleccion del resultados.
equipo.

Fuente: Ministerio de Salud, Direccion de Planificacion con base en el Manual de Evaluacion para Intervenciones Publicas
(2017). Gestion de Evaluaciones en el Sistema Nacional de Planificacion, Ministerio de Planificacion Nacional y Politica

Econdmica de Costa Rica, ano 2023.
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9.1. Modelo de Gestion de Riesgo

Todo programa, estrategia o plan puede enfrentar desde su formulacion, riesgos que atentan
contra su éxito o su gjecucion. La gestion de riesgos es un componente esencial de la Gestion para
Resultados del Desarrollo, que aporta para que una estrategia tenga éxito, mas alla de los factores
externos o internos que pueden perjudicar su desempeno (Puras, 2014). El Sistema de Gestion de
Riesgo es fundamental y prioritario, en tanto posibilita disminuir la probabilidad y el impacto de los
riesgos negativos o0 amenazas, en la implementacion del plan de accion y estimular respuestas
efectivas para enfrentar los riesgos.

Por medio de la gestion de riesgos se logra identificar, analizar, priorizar y tratar los riesgos, con el
objetivo de que el plan se implemente con éxito. La identificacion, priorizacion y analisis de riesgos
permite identificar las acciones de respuesta a aquellos riesgos que tendrian mayor impacto en
este plan, de manera que los esfuerzos y recursos se dirijan a atender los que tendrian un impacto
mayor en su desarrollo. En resumen, el Sistema de Gestion de Riesgos permite que se implementen
todas aquellas actividades que posibiliten planificar, identificar, analizar, responder y controlar los
riesgos (PMI, 2013).

Con respecto a las etapas de la Gestion de Riesgos, estas incluyen la identificacion de riesgos, su
analisis, el plan de respuestas, monitoreo y control. En la siguiente figura se presentan dichas etapas:

Etapas del proceso de Gestidon de Riesgos del Plan de Acciéon

IDENTIFICACION

DE RIESGOS

MONITOREO

Y CONTROL ANALISIS DE

RIESGOS

PLAN DE

RESPUESTA

Fuente: Elaboracion propia a partir de: Manual sobre gestion para resultados del desarrollo, Puras, 2014.
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Es importante mencionar que la gestion de riesgos es un proceso continuo, por lo cual se debe
valorar la presencia de eventuales riesgos que surjan en el camino y que no fueron considerados
inicialmente, con el fin de plantear las acciones correctivas para atenderlos.

A continuacion, se presenta la Tabla 2, en la que se describen cada una de las actividades que
deben realizarse de manera periddica, para la debida implementacion del Sistema de Gestion de

Riesgos:

Actividades del Sistema de Gestion de Riesgos del Plan de Accion

Actividad

Descripcion

Identificacion de
riesgos

Esta actividad debe realizarse de forma sistematica durante todo el periodo
de implementacion del Plan de Accion, debido a que pueden surgir nuevos
riesgos o desaparecer los identificados inicialmente.

Debe realizarse en base a la cadena de resultados disenada para el Plan de
Accion, y responde a dos categorias de riesgos:

Estratégicos: afectan a los resultados esperados, efectos e impacto.
Operativos: afectan las actividades y los productos esperados.

Analisis de riesgos

Implica valorar cada uno de los riesgos identificados y priorizarlos segun su
calificacion, mediante la definicion de su probabilidad de ocurrenciay elimpacto
en los objetivos del Plan.

Al analizar los posibles riesgos se deben contemplar tanto factores internos de
la Estrategia, asi como externos a esta.

Es importante que se realice de manera participativa, de forma tal que se
contemplen diversidad de riesgos y criterios para el Plan.

Para realizar el andlisis de riesgos, se incluye en una herramienta general de
riesgos, la metodologia y escalas para determinar el nivel de riesgo (grave,
medio o bajo) que representan.

Plan de
respuestas

Se refiere al proceso para definir estrategias, acciones preventivas y de
afrontamiento de los riesgos identificados, asi como las instancias responsables
de su gjecucion. Dichas respuestas buscan minimizar el impacto generado en el
Plan en caso de que se presente el riesgo, o bien minimizar la probabilidad de
ocurrencia del mismo.

Monitoreo y
control

Constituye una actividad continua que se realiza durante todo el periodo de
implementacion del Plan de Accion, en tanto los riesgos cambian, ya sea porque
desaparecen o por que se presenten nuevos riesgos no identificados. De igual
manera deben revisarse las respuestas planificadas, en tanto algunas podrian
funcionar y otras necesitan ser reajustadas o definirse nuevas acciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Para la definicion del Sistema de Gestion de Riesgos del Plan de Accion, se trabajo en el analisis
para la priorizacion y el establecimiento de las categorias de riesgo, la identificacion de sus causas 'y
efectos, el eventual nivel de impacto y probabilidad de ocurrencia y la definicion del nivel de riesgo
que estos representan para alcanzar los resultados que el Plan se propone, con base en una escala
de riesgo grave, medio o bajo.

A partir de lo anterior, se plantearon las acciones a implementar para atender los riesgos priorizados,
correspondientes al nivel alto y medio, asi como las instancias responsables de su atencion.

A continuacion, se presenta la Tabla 3 que resume los riesgos priorizados para la implementacion
del Plan de Accidn, en cuanto a su categoria, descripcion y valor critico.

Sintesis de la herramienta general de riesgos del Plan de Accidon 2022-2025

Categoria del

b Descripcion Valor critico
riesgo

Operativo Redireccionamiento de recursos a otras prioridades definidas
por las autoridades.

Estratégico Limitaciones para la aprobacion del marco normativo
asociado a la actividad fisica, la nutricion y la articulacion
intersectorial a nivel local.

Operativo Presencia de emergencias y desastres en salud.

Operativo Falta de recurso humano para la efectiva conduccion,
articulacion intersectorial, seguimiento y evaluacion del plan
local de las distintas instancias a nivel local.

Operativo Inadecuados canalesde comunicacion

Media

intrainstitucionales, interinstitucionales e intersectoriales.

Estratégico Débil liderazgo del Ministerio de Salud con respecto a la
obesidad. bzl

Operativo Limitaciones en la implementacion de los procesos
de sensibilizacion y capacitacion del personal de las Media
instituciones.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 1. Identificacion de los actores sociales.

Actor Caracterizacion de oferta de servicios, planes, programas o politicas

Ministerio de salud ¢ Desarrollo del contenido del diagnostico de la situacion nutricional local,
el cual es parte de la estrategia interinstitucional, para mejorar el estado
nutricionaly las practicas alimentarias y de actividad fisica de ninos, ninas
y adolescentes entre el rango de edad de 6 a 12 anos.

e Coordinacion interinstitucional e intersectorial del desarrollo de la

estrategia.
Centros de Educaciony e Colaboracion y apoyo en aspectos técnicos sobre alimentacion segun
Nutricion y de Centros requerimiento.
Infantiles de atencion e Participacion en consulta institucional local para la estrategia.
Integral (CEN-CINAI)
Ministerio de Educacion e Coordinacion junto con el Ministerio de Salud en el desarrollo del
Publica contenido del diagnostico de la situacion nutricional local, el cual es parte
de la estrategia interinstitucional, para mejorar el estado nutricional y las
practicas alimentarias y de actividad fisica de ninos, ninas y adolescentes
entre el rango de edad de 6 a 12 anos.
¢ Autorizacion de los centros educativos para el desarrollo y participan en
plan piloto de la estrategia y de los talleres del buen comer.
e Participacion en consultas institucional local para la estrategia.
RECAFIS (MEP, MSP, e Articulacion interinstitucional frente al tema de la alimentacion saludable,
IAFA, Comité Deportes, la actividad fisica y sobre la proteccion de la ninez y adolescencia.

Municipalidad, PANI)
y Subsistema local de
proteccion de nifiezy
adolescencia

Unicef e Consultoria Analisis de situacion nutricional local con énfasis en ninos,
ninas y adolescencia, para los cantones de Talamanca y Mora, financiado
por UNICEF y ejecutada en coordinacion con el Ministerio de Salud. Esta
consultoria da seguimiento a la experiencia piloto que se denominé
‘Generacion de evidencia y apoyo de politicas para la prevencion
del sobrepeso y la obesidad: implementacion de un modelo piloto y
desarrollo del sistema de vigilancia de la desnutricion en ninos, ninas y
adolescentes en Costa Rica".
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Comité de Deporte e Participacion en consultas institucional local para la estrategia.
Municipalidad de Mora ¢ Participacion en consultas institucional local para la estrategia.
Patronato Nacional de la e Colaboracion y apoyo en aspectos tecnicos segun requerimiento.
Infancia
Caja Costarricense de e Colaboracion y apoyo en aspectos técnicos segun requerimiento.
Seguro Social e Participacion en consultas institucional local para la estrategia.

Plano cartesiano realizado segun analisis de las relaciones de poder e incidencia para fortalecery/o
promover la gestion de los diferentes actores sociales en el Diagnoéstico de Situacion Nutricional
Local con Enfasis en Nifios, Nifias y Adolescencia en el canton de Mora.
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Anexo 2:Fichas de indicadores del Plan de Accion

1.1. Fichas del Marco Estratégico

Indicador O1.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Tasa de incidencia de casos de obesidad por grupo etario.

Definicidon conceptual

Tasa de incidencia: cantidad de casos nuevos que hay de una enfermedad.
Obesidad: es una compleja enfermedad cronica que se define por una
acumulacion excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.
Grupo etario: un grupo de personas que comparten edad o momento
vital, y que resultan de interés estadistico o academico.

Férmula de calculo

CNO
TPCM

X 1000

Componentes involucrados
en la formula del calculo

CO: casos nuevos de obesidad
TPCM: total de la poblacion del cantén de Mora

Unidad de medida

Tasa

Interpretacion

Es la proporcion de casos nuevos de obesidad entre el total de la poblacion
por grupo etario detectados en el cantdon de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica Grupo etario
Linea base 2023: 368
Meta 2030: 368
Fuente de informacion DARS Mora

Clasificacion

Olmpacto XEfecto CDProducto

Tipo de operacion

Registro Administrativo

estadistica
Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) |3.4.1

vinculado

Tipo de relacion con ODS

ODirecta KIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A3, B7 C20 C26,C27 G78, H87

Comentarios generales
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Indicador O2. I1.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Porcentaje de ninas, ninos y adolescentes que realizan actividad fisica
sistematica en los centros educativos en el canton de Mora.

Definicion conceptual Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud.

Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion de su
capacidad.

Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas
de la educacion formal y donde, por tanto, se favorecen procesos de
aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social para el logro del
bienestar integral de la persona y su calidad de vida. Es un lugar ideal para
el desarrollo de acciones de promocion de la salud y de prevencion de
enfermedades, de amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion
social- ejerce graninfluenciaen los ninos, las ninasy en losy las adolescentes
en las etapas formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus
familias y comunidad en general también se ven beneficiadas con dichas
acciones. Para efectos de este reglamento se entendera como centro o
institucion educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.

Formula de calculo NNA
TTNA X100

Componentes involucrados | NNA: ninas, ninos y adolescentes inscritos en los centros educativos del
en la formula del calculo canton de Mora que realizan actividad fisica.

TNNA: total de ninas, ninos y adolescentes inscritos en el sistema educativo
en el cantén de Mora.

Unidad de medida Porcentaje

Interpretacion Proporcion de nifas, ninos y adolescentes que realizan actividad fisica
sistematica en los centros educativos en el canton de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica Grupo etario
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Indicador O2. I1.

Elemento Descripcion

Linea base
Meta

Fuente de informacion

2024: 92.88%

2030: 92.88%

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Reg de Educacion Fisica

Clasificacion Olmpacto Efecto Producto

Tipo de operacion Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 4.2.1
vinculado

Tipo de relacion con ODS XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el B7, B16, C28

Consenso de Montevideo

Comentarios generales

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de programas u oferta programatica para la poblacion del canton
de Mora que promueva la actividad fisica de manera regular.

Definicion conceptual

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado
incluso durante el tiempo de ocio, que se efectua para desplazarse a
determinados lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo
las actividades domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como
intensa, mejora la salud.

Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion de
su capacidad.

Programa: Se refiere a un plan escrito designado para una determinada
actividad con objetivos, reglas y procedimientos detallados para la
implementacion de acciones especificas. En resumen, es una herramienta
guia con estrategias que permite alcanzar objetivos mediante la
colaboracién y el trabajo en equipo.
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Indicador O2. 2.

Elemento

Descripcion

Formula de calculo

2 = P1+P2+P3..

Componentes involucrados en
la férmula del calculo

P: Programas

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de programas u oferta programatica para la poblacion del
canton de Mora que promueva la actividad fisica de manera regular.

Desagregacion | Geografica Local
Tematica N/A

Linea base 202417

Meta 2030: 24

Fuente de informacion

Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Mora con apoyo de
RECAFIS y Municipalidad de Mora.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto XProducto

Tipo de operacion estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

122
421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7, B16, C28

Comentarios generales

Los programas que actualmente se ofrecen en el canton de Mora son:
Tenis de mesa, patinaje, judo, karate, voleibol, luchas de brazo (pulsos),
futbol sala, baloncesto, baile folclorico, talleres deportivos Colegio de
Picagres, talleres de futbol salay voleibolen el Liceo Rural de Jaris, talleres
de futbol sala Liceo de Tabarcia, intercolegial de pulsos, triangulares
y amistosos de voleibol, multiples triangulares y amistosos de futsal,

actividades recreativasy Programa ACTIVATE.
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Indicador O3.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Porcentaje instituciones con presencia local que se articulan entre si para
promocionar la participacion inclusiva de toda la poblacion del canton de
Mora.

Definicion conceptual

Instituciones: son organizaciones que forman parte del gobierno nacional
o subnacional 'y que realizan acciones de interés publico.

Articular: proceso de cooperacion entre instituciones que busca definir
objetivos, metas, acciones, propositos y métodos de trabajo. Tambien
implica la distribucion de funciones y roles para lograr los propositos de
manera conjunta.

Promocionar: iniciativa que busca que los ciudadanos intervengan en la
toma de decisiones que afectan su vida.

Participacion inclusiva: un principio que se basa en la igualdad y la no
discriminacion,y que implica que todas las personas puedan participaren las
actividades y el trabajo de las organizaciones. En este tipo de participacion,
se escucha la voz de todas las personas y se toman decisiones con ellas, y
no por ellas.

Férmula de calculo

IPL
TIPL

X100

Componentes involucrados
en la formula del calculo

IPL: instituciones con presencia local que se articulan
TIPL: total de instituciones con presencia local

Unidad de medida

Porcentaje

Interpretacion

Avance porcentual de las instituciones con presencia local que se articulan
entre si para promocionar la participacion inclusiva de toda la poblacion del
canton de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 83%
Meta 2030:100%
Fuente de informacion RECAFIS

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto

Tipo de operacién
estadistica

Registro Administrativo
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Indicador O3.11.

Elemento Descripcion
Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 1.3.1
vinculado 3.4.1
421
Tipo de relacion con ODS ODirecta Kindirecta
Medida priorizada por el A2, A3, B7, B8, C.20, C.26, C27, G78, G 79, H87
Consenso de Montevideo
Comentarios generales

M Eje 1: Alimentacién Saludable

Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de sesiones de sensibilizacion realizadas.
Definicion conceptual Sesiones de sensibilizacion: espacio de tiempo ocupado por una actividad

didactica orientada ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes vy
habilidades, con el fin de crear conciencia de la problematica planteada y
generen cambios en su estilo de vida.

Férmula de calculo Y = SS1+552+SS3..

Componentes involucrados | SS: Sesiones de Sensibilizacion
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de sesiones de sensibilizacion realizadas.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 6

Meta 2025: 6 sesiones
2026:; 6 sesiones
2027: 6 sesiones
2028: 6 sesiones
2029: 6 sesiones

2030: 6 sesiones
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Indicador O1.AE1.11.

Elemento Descripcion
Fuente de informacion Nutricionista Area de Salud Mora-Palmichal CCSS.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion
Tipo de operacién Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de|1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 2.1.2

vinculado 2.2.2
341
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el|A.3, B.7 C.20, C26, C.27 G78, H87
Consenso de Montevideo

Comentarios generales Se realiza en conjunto con las instituciones participantes de la RECAFIS
aicaaor O1.A
Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de capacitaciones ejecutadas anualmente.
Definicion conceptual Capacitacion: Espacio detiempo ocupado porunaactividad didactica

orientada ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Formula de calculo > = CE1+CE2+CE3..

Componentes involucrados en la | CE: Capacitaciones ejecutadas
formula del calculo

Unidad de medida Numero
Interpretacion Corresponde a la sumatoria de la cantidad de capacitaciones
ejecutadas anualmente.
Desagregacion Geografica Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 4
Meta 2025: 6 capacitaciones

2026: 6 capacitaciones
2027. 6 capacitaciones
2028: 6 capacitaciones
2029: 6 capacitaciones
2030: 6 capacitaciones
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Elemento Descripcion
Fuente de informacion Oficina Local CEN-CINAI
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion estadistica Registro administrativo
Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) 212
vinculado
Tipo de relacion con ODS XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el Consenso | A6, B7
de Montevideo

Comentarios generales Corresponde a talleres intra y extramuros desarrollados en aula o
bien con los grupos familiares extramuros de modalidad atencion
DAF y leche 1,6kg para replicar en el hogar.

Indicador O1.AE3.11.

Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de huertas locales que cuentan con acompanamiento tecnico.
Definicion conceptual Huertas: es el campo o jardin donde se cultivan frutales y hortalizas

principalmente. Se pueden mencionar tres tipos de huertas: caseras,
escolares y comunales. Para el huerto casero o familiar y el escolar el
aspecto de rentabilidad debe considerarse como secundario, pues lo
primordial es obtener el nutrimiento necesario para la subsistencia.

Acompafnamiento técnico: La asistencia técnica es una accion formativa
que implica la participacion de las personas que integran una familia,
un grupo comunitario u organizacion, en la que se permite que aporten
sus saberes, conocimientos y experiencias en torno a la planificacion, el
establecimientoy el manejo de unidades o sistemas productivos integrales.

Férmula de calculo > = HL1+HL2+HL3..

Componentes involucrados | HL: Huertas Locales
en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de huertas locales que cuenten con acompanamiento tecnico

Desagregacion | Geografica |Local
Tematica N/A
Linea base 2024. 0
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Indicador O1.AE3.11.

Elemento

Descripcion

Meta

2025: 2
2026: 2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

Agencia de Extension Agropecuaria de Mora, MAG

Clasificacion

Olmpacto OEfecto COProducto KGestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

212

Tipo de relacion con ODS

ODirecta KIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A6

Comentarios generales

Indicador O1.AE4.I11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Etapas de implementacion del plan de comunicacion para el canton de
Mora.

Definicion conceptual

Etapa de implementacion: describe los pasos que el equipo o la
organizacion debe seguir para lograr una meta u objetivo en comunicacion.
Es la hoja de ruta para una gjecucion exitosa del plan.

Plan de comunicacion: El plan de comunicacion es un documento donde
se plasma como una empresa o compania se va a comunicar con su publico
durante un tiempo determinado. En este plan se establecen los diferentes
objetivos que se quieren llegar a alcanzar, estableciendo el orden de las
acciones y tareas que se llevaran a cabo en el.

Férmula de calculo

2 = El1+El2+EI3..

Componentes involucrados

en la formula del calculo

El: Etapa de implementacion
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Indicador O1.AE4.I1.

Elemento Descripcion
Unidad de medida Numero
Interpretacion Avance en la etapa de implementacion del plan de comunicacion

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 2024: 0

Meta 2025; | Etapa inventario de mecanismos y mensajes de comunicacion

2026: Il Etapa Plan de rotacion de mensajes

Fuente de informacion DARS Mora con apoyo de RECAFISy SSLP
Clasificacion Olmpacto OEfecto OOProducto Gestion
Tipo de operacién Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de N/A

Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado

Tipo de relacién con ODS Directa OIndirecta

Medida priorizada por el N/A

Consenso de Montevideo

Comentarios generales

Indicador O1.AE4.12.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de capacitaciones sobre valor nutricional y etiquetado en las
sesiones del grupo PINEC.

Definicion conceptual Capacitaciones: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes y habilidades.
Valor nutricional: El valor nutricional de un alimento determina el
valor energético y la carga de nutrientes de este: proteinas, grasas,
carbohidratos, fibra, azucares, sodio, colesterol, vitaminas y minerales,
etcetera.

Etiquetado nutricional: contiene informacion sobre la cantidad de
calorias, porciones y datos nutricionales de los alimentos. Leerlas le
ayudara a las personas a hacer elecciones saludables al hacer las
compras y planificar las comidas.

El Programa de Intervencion Nutricional en Enfermedades Cronicas
(PINEC): es una modalidad de atencion grupal multidisciplinaria, en
sindrome metabdlico, diabetes y prediabetes, centrada en el paciente.
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Indicador O1.AE4.12.

Elemento Descripcion

Férmula de calculo > =C1+C2+C3..

Componentes involucrados en | C: capacitaciones.
la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de capacitaciones sobre valor nutricional y etiquetado en las
sesiones del grupo PINEC

Desagregacion | Geografica Local
Tematica N/A

Linea base 2024 12
Meta 2025 12

2026: 12

2027.12

2028: 12

2029: 12

2030: 12
Fuente de informacion Nutricionista Area de Salud Mora-Palmichal CCSS
Clasificacion Olmpacto O Efecto O Producto X Gestion

Tipo de operacion estadistica | Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de 142,212 222, 341

Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado

Tipo de relacion con ODS XDirecta Oindirecta

Medida priorizada por el A3, B7 C20, C26,C.27 G78 H87

Consenso de Montevideo

Comentarios generales Consulta Multidisciplinaria PINEC
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Indicador O1.AE5.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sesiones de capacitacion con familias beneficiarias del
CENCINAL.

Definicion conceptual

Sesion de capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad
didactica orientada ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes vy
habilidades.

Programas sociales: ‘Conjunto especifico de acciones humanas vy
recursos materiales, disenados e implementados organizadamente
en una determinada realidad social, con el proposito de resolver algun
problema que atane a un conjunto de personas” (Sandoval, 2019).

Férmula de calculo

2 = SC1+SC2+SCa3..

Componentes involucrados
en la féormula del calculo

SC: sesion de capacitacion

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Corresponde a la sumatoria de la cantidad de sesiones de capacitacion
con familias beneficiarias de programas sociales institucionales.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024: 10

Meta

2025: 15
2026: 15
2027:15
202815
2029: 15
2030: 15

Fuente de informacion

Oficina Local CEN-CINAI

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion

Tipo de operacion estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

la.2
212

Tipo de relacién con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A6
B7
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Indicador O1.AE5.11.

Elemento Descripcion

Comentarios generales Hace referencia a las Talleres intramuros de “Somos familia”’, donde se
abordan tema de autoestimay autonomia ligados a una capsula nutricional.
Ademas, se contemplan los talleres extramuros donde se abordan temas
de alimentacion saludable y variada, promocion de lactancia materna y
actividad fisica.

Indicador O1.AEs5.12.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de sesiones de capacitacion con familias beneficiarias de
programas sociales de la municipalidad de Mora.

Definicion conceptual Sesion de capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad
didactica orientada a ampliar conocimientos, o crear las aptitudes y
habilidades.

Programas sociales: ‘Conjunto especifico de acciones humanas y
recursos materiales, disenados e implementados organizadamente
en una determinada realidad social, con el propdsito de resolver algun
problema que atane a un conjunto de personas" (Sandoval, 2019).

Férmula de calculo > = SC1+SC2+SC3..

Componentes involucrados en | SA: sesiones de capacitacion
la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de sesiones de capacitacion

Desagregacion | Geografica Local
Tematica N/A
Linea base 2024.0

Meta 2025 2
2026: 2
2027:2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion Programa de Becas y Programa CECUDI de la Municipalidad de Mora con
apoyo del DARS Mora.
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Indicador O1.AEs.12.

Elemento Descripcion

Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion estadistica | Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de 1a.2

Desarrollo Sostenible (ODS) 131

vinculado

Tipo de relacion con ODS XDirecta Oindirecta
Medida priorizada por el A1, B7

Consenso de Montevideo

Comentarios generales

Indicador O1.AEG6.11.

Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de sesiones virtuales ejecutadas.
Definicidon conceptual Sesiones virtuales: espacio de tiempo ocupado por una actividad

didactica orientada ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades,
mediante el uso de herramientas tecnologicas y recursos digitales.

Férmula de calculo > = SV1+SV2+SV3..

Componentes involucrados | SV: sesiones virtuales
en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de sesiones virtuales gjecutadas

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica NA

Linea base 20241

Meta 20251
2026: 1
2027:1
2028:1
2029:1
2030: 1

Fuente de informacion Oficina Local Santa Ana PANI en acompanamiento con RECAFIS y SSLP

Clasificacion Olmpacto OEfecto COProducto X Gestion

Tipo de operacion estadistica | Registro administrativo.
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Indicador O1.AEG6.11.

Elemento Descripcion
Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS ODirecta Kindirecta
Medida priorizada por el B.7
Consenso de Montevideo
Comentarios generales Consejo Participativo de Ninez y Adolescencia, se incluye sesion de estilos
de vida saludables

Indicador O1.AE6.12.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de centros educativos que tienen sesiones de sensibilizacion en el
Proyecto Escuelas Saludables del canton de Mora.

Definicidon conceptual Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas
de la educacion formal y donde, por tanto, se favorecen procesos de
aprendizaje, convivencia y crecimiento individual y social para el logro del
bienestar integral de la persona y su calidad de vida. Es un lugar ideal para
el desarrollo de acciones de promocion de la salud y de prevencion de
enfermedades, de amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion
social- gjerce graninfluenciaenlos ninos, las ninasy en losy las adolescentes
en las etapas formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus
familias y comunidad en general tambien se ven beneficiadas con dichas
acciones. Para efectos de este reglamento se entendera como centro o
institucion educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.
http:/www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/

Normativa/Normas/nrm_texto_completo.
aspx?parami1=-NRTC&nValori=1&nValor2-=75439&nValor3=93561&strTipM=TC

Sesiones de sensibilizacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad

didactica orientada ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes vy
habilidades, con el fin de crear conciencia de la problematica planteada y
generen cambios en su estilo de vida.

Férmula de calculo Y = CE1+CE2+CE3..
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Indicador O1.AEG6.12.

Elemento Descripcion

Componentes involucrados | CE: centros educativos con sesiones de sensibilizacion
en la férmula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de centros educativos que tienen sesiones de sensibilizacion en
el Proyecto Escuelas Saludables del canton de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 2024: 4
Meta 2025 6
2026: 6
2027. 6
2028: 6
2029: 6
2030: 6
Fuente de informacion Nutricionista Area de Salud Mora-Palmichal CCSS
Clasificacion OImpacto OEfecto KProducto O Gestion
Tipo de operacién Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de l1a.2, 212 222, 341
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacién con ODS XDirecta Oindirecta
Medida priorizada por el A3, B7 C.20,C.26, C27 G78, H87

Consenso de Montevideo

Comentarios generales Se realiza en conjunto con la RECAFIS.

Realizar 6 sesiones de sensibilizacion sobre la alimentacion saludable.

Indicador O1.AEG6.13.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de centros educativos que tienen sesiones de sensibilizacion en los
Centros de Educacion y Cuido del canton de Mora.
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Indicador O1.AEG6.13.

Elemento Descripcion

Definicion conceptual Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas de la
educacion formal'y donde, por tanto, se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integral de la personay su calidad de vida. Es un lugar ideal para el desarrollo
de acciones de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de
amplio alcance y repercusion, ya que -como institucién social- gjerce gran
influencia en los ninos, las ninas y en los y las adolescentes en las etapas
formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus familias y
comunidad en general tambien se ven beneficiadas con dichas acciones.
Para efectos de este reglamento se entendera como centro o institucion
educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/

Normativa/Normas/nrm_texto_completo.
aspx?param1=NRTC&nValori=1&nValor2=75439&nValor3=93561&strTipM=TC
Sesiones de sensibilizacion:

Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica orientada ampliar
conocimientos, o las aptitudes y habilidades, con el fin de crear conciencia
de la problematica planteada y generen cambios en su estilo de vida.
Féormula de calculo > = CEC1+CEC2+CEC3..

Componentes involucrados | CEC: centros de educacion y cuido con sesiones de sensibilizacion

en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de Centros de Educacion y Cuido que tienen sesiones de
sensibilizacion en el canton de Mora

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A
Linea base 2024. 6

Meta 2025. 9
2026: 9
2027:9
2028: 9
2029: 9
2030: 9

Fuente de informacion Oficina Local CEN-CINAI

Clasificacion Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion
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Indicador O1.AEG6.I3.

Elemento Descripcion
Tipo de operacion Registro administrativo
estadistica
Indicador de Objetivo de 142
Desarrollo Sostenible (ODS) | 2.1.2
vinculado

Tipo de relacion con ODS XDirecta Olndirecta

Medida priorizada por el A.6
Consenso de Montevideo B7

Comentarios generales Contempla los talleres Infantiles de Cocina que se hacen cada cuatrimestre
del ano, donde se elabora una receta saludable facilitada por la nutricionista

de la oficina Local, con los ninos/as de cada CEN CINAI

Indicador O1.AE7.11.

Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de celebraciones de la semana de la Nutricion.
Definicion conceptual Semana de la Nutricion: se conmemora con el dia del Agricultor, con el

proposito de fortalecer las acciones dirigidas para la promocion de una
alimentacion saludable y sostenible, declarada por el decreto ejecutivo N°
2049-SPPS, desde 1972.

Férmula de calculo > = CSN1+CSN2+CSN3..

Componentes involucrados | CSN: celebracion semana de nutricion

en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Es la sumatoria de las celebraciones de la semana nacional de nutricion que
se realizan cada ano.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A

Linea base 2024 1

Meta 20251
2026: 1
2027:1
2028:1
2029: 1
2030:1
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Indicador O1.AE7.11.

Elemento

Descripcion

Fuente de informacion

Nutricionista CCSS, CENCINAI y MS-DARS Mora.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto ODProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

241, 2.2, 221, 222

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A6, B7

Comentarios generales

Es un trabajo coordinado entre las tres instituciones y el DARS Mora se
encarga de la sistematizacion de lo realizado.

Indicador O1.AE7.12.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de recetarios para las personas de la comunidad donde se incentive
el consumo de productos de temporada, produccion localy de bajo costo.

Definicion conceptual

Recetario de cocina: es una guia que recopila diferentes recetas y sus
ingredientes.

Produccion local: en el ambito de la alimentaciéon, hace alusion a la
produccion, procesamiento, distribucion y consumo de alimentos para
mejorar la economia local y garantizar la satisfaccion de una necesidad vital

del hombre.
Férmula de calculo > = R1+R2+R3..
Componentes involucrados | R: recetario
en la formula del calculo
Unidad de medida Numero

Interpretacion

Es la sumatoria de los recetarios entregados a la poblacion durante el ano.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 2
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Indicador O1.AE7.12.

Elemento

Descripcion

Meta

20253
2026: 3
20273
2028: 3
2029: 3
2030: 3

Fuente de informacion

Oficina Local CEN-CINAI con apoyo DHCS de la Municipalidad de Mora

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

212, 2a1

Tipo de relacion con ODS

XDirecta Olndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A6, B7

Comentarios generales

Una vez al ano durante la SNN o bien en algun taller educativo se hace
entrega de recetario con preparaciones no tradicionales de alimentos
frescos, locales y de temporada, para incentivar diferentes formas de
consumo de estos.

Indicador O1.AE8.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sesiones educativas sobre el semaforo de alimentos.

Definicidon conceptual

Sesiones: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica orientada
ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes y habilidades.

Semaforo de alimentos: es una estrategia educativa que se usa para valorar
las aportaciones nutricionales de cada alimento. Para ello, asigna un color
dependiendo del valor nutricional del alimento.

Formula de calculo

¥ = SE1+SE2+SE3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

SE: sesiones educativas

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de sesiones educativas sobre el semaforo de alimentos.
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Indicador O1.AE8.11.

Elemento Descripcion
Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 2024: 3
Meta 2025: 3

2026: 3

2027. 3

2028: 3

2029: 3

2030: 3
Fuente de informacion Nutricionista Area de Salud Mora-Palmichal CCSS
Clasificacion OImpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 142,212 222 341
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS ODirecta Oindirecta
Medida priorizada por el A3, B7 C.20,C.26, C27 G78, H87
Consenso de Montevideo
Comentarios generales

Indicador O1.AEQ.I1.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de centros educativos publicos que cumplen con el Decreto
Ejecutivo N° 36910-MEP-S
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Indicador O1.AEQ.I1.

Elemento Descripcion

Definicion conceptual Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas de la
educacion formaly donde, por tanto, se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integral de la personay su calidad de vida. Es un lugar ideal para el desarrollo
de acciones de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de
amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion social- ejerce gran
influencia en los ninos, las ninas y en los y las adolescentes en las etapas
formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus familias y
comunidad en general también se ven beneficiadas con dichas acciones.
Para efectos de este reglamento se entendera como centro o institucion
educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.

http./www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/
Normativa/Normas/nrm_texto_completo.

aspx?parami1=NRTC&nValori=1&nValor2=-75439&nValor3=93561&strTipM=TC
Decreto ejecutivo: es la decision de una autoridad (Jerarca Ministerial
y presidente de la Republica) sobre la materia de su competencia. Suele
tratarse de un acto administrativo llevado a cabo por el Poder Ejecutivo, con
contenido normativo reglamentario y jerarquia inferior a las leyes.
https.//www.sinac.go.cr/ES/normativa/Paginas/

decretos.aspx#:.~text=El%20Decreto%20es%20la%20
decisizC3%B3n, jerarqusCi%ADa%20inferior’s20a%20las%20leyes

Férmula de calculo > = CE1+CE2+CE3..

Componentes involucrados | CE: Centro Educativo
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de centros educativos publicos que cumplen con el Decreto
Ejecutivo N° 36910-MEP-S.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |N/A

Linea base 20241

Meta 20251
2026: 1
2027:1
2028:1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacion Area Rectora de Salud Mora, Ministerio de Salud
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Indicador O1.AEQ.l1.

Elemento Descripcion
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 1a.2, 212
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS ODirecta Mindirecta
Medida priorizada por el B.7
Consenso de Montevideo
Comentarios generales Para el 2024, solo se cuenta con un centro educativo que tenga soda

estudiantil en el canton de Mora.

1.3. Eje Actividad Fisica

Indicador O2.AE1.11

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de inventarios de centros educativos Publicos y Privados que
cuentan con profesor de educacion fisica.

Definiciéon conceptual Inventario: documento donde se registra la oferta privada de actividades
recreativas y deportivas, con su respectivo contacto.

Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas de la
educacion formaly donde, por tanto, se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integralde la personay su calidad de vida. Es un lugarideal para el desarrollo
de acciones de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de
amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion social- ejerce gran
influencia en los ninos, las ninas y en los y las adolescentes en las etapas
formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus familias y
comunidad en general también se ven beneficiadas con dichas acciones.
Para efectos de este reglamento se entendera como centro o institucion
educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.

http:/www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/
Normativa/Normas/nrm_texto_completo.

aspx?parami1=NRTC&nValori=-1&nValor2=-75439&nValor3=93561&strTipM=TC
Educacion fisica: parte del proceso educativo que emplea la actividad fisica
sistematica en movimientos, ejercicios, juegos y deportes, pretendiendo
siempre la formacion integral del individuo.
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Indicador O2.AE1.11

Elemento Descripcion
Formula de calculo Y = l1+l2+3..
Componentes involucrados | I: Inventario
en la formula del calculo
Unidad de medida Numero

Interpretacién

Cantidad de inventarios de centros educativos Publicos y Privados que
cuentan con profesor de educacion fisica

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |[N/A

Linea base 20241

Meta 20251

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Regional de Educacion Fisica

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacién

Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.4.1
vinculado 421

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7. B9g, B16, E47

Comentarios generales
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Indicador # O2.AE2.12

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de centros educativos publicos y privados que cuentan con
profesores de educacion fisica.

Definicion conceptual

Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas de la
educacion formaly donde, por tanto, se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integral de la personay su calidad de vida. Es un lugar ideal para el desarrollo
de acciones de promocioén de la salud y de prevencion de enfermedades, de
amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion social- gjerce gran
influencia en los ninos, las ninas y en los y las adolescentes en las etapas
formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus familias y
comunidad en general también se ven beneficiadas con dichas acciones.
Para efectos de este reglamento se entendera como centro o institucion
educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.

http:/www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/
Normativa/Normas/nrm_texto_completo.
aspx?parami1=NRTC&nValori=1&nValor2=75439&nValor3=93561&strTipM=TC

Educacion fisica: parte del proceso educativo que emplea la actividad fisica
sistematica en movimientos, egjercicios, juegos y deportes, pretendiendo
siempre la formacion integral del individuo.

Férmula de calculo

2 = CE1+CE2+CE3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

CE: Centros educativos.

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de centros educativos publicos y privados que cuentan con
profesores de educacion fisica.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024: 24

Meta

2025 24
2026: 24
2027 24
2028: 24
2029: 24
2030: 24
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Indicador # O2.AE2.12

Elemento

Descripcion

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Regional de Educacion Fisica.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro Administrativo

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2, 341,421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B9, B16, E47

Comentarios generales

Indicador O2.AE3.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de capacitaciones que se le brindan al ano a los docentes de
Educacion Fisica.

Definicion conceptual

Capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada para ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes y habilidades.

Educacion fisica: parte del proceso educativo que emplea la actividad fisica
sistematica en movimientos, ejercicios, juegos y deportes, pretendiendo

siempre la formacion integral del individuo.

Formula de calculo

¥ = C1+C2+C3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

C: capacitacion

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de capacitaciones que se le brindan al ano a los docentes de
Educacion Fisica.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 2
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Indicador O2.AE3.11.

Elemento

Descripcion

Meta

2025: 2
2026: 2
2027 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Reg de Educacion Fisica

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2, 341,421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta Olndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B9, B16, E47

Comentarios generales

Las capacitaciones van dirigidas a los docentes de educacion fisica con
relacion a la actividad fisica, deporte y recreacion.

Indicador O2.AE3.12

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de capacitaciones que se le brindan al ano a los docentes de
Escuelas Unidocentes.

Definicion conceptual

Capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada ampliar conocimientos, las aptitudes. actitudes y habilidades.

Escuelas unidocentes: son centros educativos donde se ofrece Primero y
Segundo Ciclos de la Educacion General Basica (EGB) a estudiantes que son
atendidos unicamente por un docente; por lo general se ubican en zonas

rurales donde la poblacion estudiantil es poca.

Formula de calculo

2 = C1+C2+C3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

C: capacitacion

Unidad de medida

Numero
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Indicador O2.AE3.12

Elemento

Descripcion

Interpretacion

Cantidad de capacitaciones que se le brindan al ano a los docentes de
Educacion Fisica.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024:1

Meta

2025:1
2026: 1
2027:1
2028: 1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Regional de Educacion Fisica

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion

Tipo de operacién

Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.4.1
vinculado 4.21

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 Bg, B16, E47

Comentarios generales

Capacitaciones dirigidas a temas relacionados con actividad fisica vy

recreacion.

Indicador O2.AE4.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de actividades ludicas dirigidas a poblacion estudiantilcomo medio
que permita reducir los factores de riesgo en el consumo de sustancias
psicoactivas.
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Indicador O2.AE4.11.

Elemento

Descripcion

Definicion conceptual

Actividades ludicas: conjunto de estrategias educativas cuyo punto central
es hacer del aprendizaje algo divertido que involucre al estudiante.
Poblacion estudiantil: persona que curso estudios en un centro de
ensefanza.

Factores de riesgo: Son muchos los aspectos que pueden motivar el inicio
del consumo de sustancias psicoactivas, conocidas como drogas, en la
poblacion adolescente. Los factores de riesgo pueden ser personales,
familiares o sociales. La union de dos o mas factores, pueden inducir a que
los adolescentes tomen la decision de consumir sustancias psicoactivas,
o bien, aun estando expuestos a esto, consideren que el consumo es una
opcion fuera de su vida.

Sustancias psicoactivas: sustancia que al ser introducida en el organismo
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos
de pensamiento.

Formula de calculo

2 = AL1+AL+AL.

Componentes involucrados
en la formula del calculo

AL: actividades ludicas

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Es la sumatoria de las actividades ludicas dirigidas a poblacion estudiantil

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024.0

Meta

20251
20261
20271
20281
202911
2030:1

Fuente de informacion

IAFA, Organismo Regional Central Suroeste

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.
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Indicador O2.AE4.11.

Elemento Descripcion
Indicador de Objetivo de 351
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.5.2

vinculado

Tipo de relacion con ODS

ODirecta Kindirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B16

Comentarios generales

Una actividad ludica dirigida a poblacion estudiantilcomo medio que permita
reducir los factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas.

Indicador O2.AE5.11.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de inventarios actualizados de oferta privada para la actividad
recreativa y deporte en el cantén de Mora.

Definicion conceptual

Inventario: documento donde se registra la oferta privada de actividades
recreativas y deportivas, con su respectivo contacto.

Actividades recreativas: define como actividades recreativas a todas
aquellas acciones que una persona realiza con el proposito de distraerse
y/0 relajarse de sus labores o responsabilidades diarias, haciéndolas de
manera entusiasta y sin ningun tipo de obligacion.

Deporte: significa todas las formas de actividad fisica que, a traves de una
participacioninformal u organizada, tiene por objetivo mejorar el estado fisico
y mental, formando las relaciones sociales o la obtencion de resultados en
competicion a todos los niveles.

Formula de calculo

2 = |A1+|A2+|A3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

IA: Inventario actualizado

Unidad de medida

Numero

Interpretacién

Cantidad de inventarios actualizados de oferta privada para la actividad
recreativa y deporte en el cantén de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |N/A

Linea base 2024: 0

Meta 2030:1
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Indicador O2.AE5.11.

Elemento

Descripcion

Fuente de informacion

Desarrollo Humano y Cohesion Social de la Municipalidad de Mora.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto Producto  Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

341

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7

Comentarios generales

Oferta privada de actividad fisica

Indicador O2.AEG6.11

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de inventarios de infraestructura para la practica de la actividad
fisica en el sistema educativo MEP, publico y privado en el canton de Mora.

Definicion conceptual

Inventario: es un registro sistematico y detallado de todos los bienes
muebles e inmuebles pertenecientes a las instituciones educativas y
a las oficinas del Ministerio de Educacion Publica. Este inventario tiene
como propdsito asegurar el control, la administracion y el uso adecuado
de los recursos materiales asignados a cada centro educativo, oficina o
dependencia del MEP.

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectua para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar: caminar,
montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en juegos y
actividades recreativas. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de
ellas en funcion de su capacidad.

Sistema educativo: La Ley Fundamental de educacion, sancionada en 1957
y modificada por ultima vez en 2017, establece que el sistema educativo
nacional ofrece cuatro niveles educativos: preescolar, educacion general
basica, educacion diversificada y educacion superior.
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Indicador O2.AEG6.11

Elemento Descripcion
Formula de calculo Y = 11+2+13..
Componentes involucrados | I: Inventario
en la formula del calculo
Unidad de medida Numero

Interpretacion

Cantidad de inventarios de infraestructura para la practica de la actividad
fisica en el sistema educativo MEP, publico y privado en el canton de Mora.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024:1

Meta

20251
2026:1
20271
20281
20291
2030:1

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Regional de Educacion Fisica

Clasificacion

Olmpacto OEfecto Producto Gestion

Tipo de operacién
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a2 341 421

Tipo de relacién con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 Bg, B16, E47

Comentarios generales

Al2024 se tiene que las instalaciones deportivas propias son 9, Instalaciones
deportivas comunales es 1y sin instalaciones deportivas 19.
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Indicador O2.AEG6.12

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de inventarios de infraestructura para la practica de la actividad
fisicay el deporte en el canton de Mora.

Definicion conceptual

Inventario: documento donde se registran todos los bienes tangibles en
existencia del Comité de Deportes y Recreacion de Mora, que pueden
utilizarse para su alquiler y uso de comunidad.

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectua para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion
de su capacidad.

Deporte: significa todas las formas de actividad fisica que, a través de una
participacion informalu organizada, tiene por objetivo mejorar el estado fisico
y mental, formando las relaciones sociales o la obtencion de resultados en
competicion a todos los niveles.

Formula de calculo

2 = ll1+l12+13..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

II: Inventario de infraestructura

Unidad de medida

Numero

Interpretacién

Cantidad de inventarios de infraestructura para la practica de la actividad
fisicay el deporte en el canton de Mora.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A
Linea base 2024: 0
Meta 202611
202811
203011

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de RECAFIS y Municipalidad de Mora

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.
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Indicador O2.AEG6.12

Elemento

Descripcion

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2, 341,421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OlIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7. B16, C28

Comentarios generales

Se trabaja con materiales que se puedan estar trasladando a las zonas ya
que no se cuenta con infraestructura en cada distrito.

Indicador O2.AE7.11

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sondeo a la poblacion del canton de Mora sobre el gusto y
preferencia en la actividad fisica y recreativa por distrito en el canton de
Mora.

Definicion conceptual

Sondeo: Investigacion de la opinion de una colectividad acerca de un
asunto mediante encuestas realizadas en pequenas muestras, que se

Juzgan representativas del conjunto a que pertenecen.

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion
de su capacidad.

Actividades recreativas: define como actividades recreativas a todas
aquellas acciones que un individuo realiza con el proposito de distraerse
y/0 relajarse de sus labores o responsabilidades diarias.

Formula de calculo ¥ = S1+52+S3..
Componentes involucrados | S: Sondeo
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero
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Indicador O2.AE7.11

Elemento

Descripcion

Interpretacion

Cantidad de sondeo a la poblacion del canton de Mora sobre el gusto y
preferencia en la actividad fisica y recreativa por distrito en el canton de
Mora.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024:0

Meta

2026:1
2028:1

2030: 1

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de RECAFIS y Municipalidad de Mora

Clasificacion

OImpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a2 341 421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7, B16, C28

Comentarios generales

Este indicador tiene como riesgo el cambio interno de las instituciones
que lideran estos procesos vy la inestabilidad del Comité de Deportes y
Recreacion de Mora, asi como, la falta de recursos economicos y humanos
para la aplicacion del instrumento en los distritos, y por ultimo, esta es una
recarga de funciones para la RECAFIS.

Indicador O2.AES8.I11

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de talleres que incentivan la practica de la actividad fisica y el
deporte.
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Indicador O2.AES8.I11

Elemento

Descripcion

Definicion conceptual

Taller: Un taller es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje,
que implica a los participantes del grupo y que tiene una finalidad concreta.

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectua para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion
de su capacidad.

Deporte: significa todas las formas de actividad fisica que, a traves de una
participacion informalu organizada, tiene por objetivo mejorar el estado fisico
y mental, formando las relaciones sociales o la obtencion de resultados en
competicion a todos los niveles.

Formula de calculo Y =T1+T2+T3..
Componentes involucrados | T: Taller

en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacién

Cantidad de talleres que incentivan la practica de la actividad fisica y el
deporte.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024:3

Meta

2025 6
2026: 6
2027.6
2028: 6
2029: 6
2030: 6

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de las ADI, Consejos de distrito y Comités distritales.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.
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Indicador O2.AES8.I11

Elemento

Descripcion

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2, 341,421

Tipo de relacion con ODS

XIDirecta Olndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B16, C28

Comentarios generales

Se proyecta ir aumentando la presencia de estos talleres para una mejor
captacion y aprovechamiento.

Indicador O2.AE8.12

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de horas semanales que los ninos y ninas que acuden al servicio de
CENCINAI que realizan actividad fisica.

Definicion conceptual

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectla para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Entre las actividades fisicas mas comunes cabe mencionar: caminar,
montar en bicicleta, pedalear, practicar deportes y participar en juegos y
actividades recreativas. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de
ellas en funcion de su capacidad.

Formula de calculo

2 = HS1+HS2+HS3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

HS: horas semanales en que los ninos y ninas realizan actividad fisica.

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Es la sumatoria de la cantidad horas semanales que los ninos y ninas que
acuden al servicio de CEN CINAI que realizan actividad fisica.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024:88
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Indicador O2.AE8.12

Elemento

Descripcion

Meta

2025:132
2026: 132
2027.132
2028:132
2029:132
2030:132

Fuente de informacion

Oficina Local CEN-CINAI

Clasificacion

OImpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

341

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7

Comentarios generales

Corresponde a rutina de 15min de actividad con los ninos/as, dirigidos por
la maestra.

Indicador O2.AES8.13

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de programas y actividades ejecutados por RECAFIS que se
desarrollan en los diferentes distritos del canton de Mora.

Definicion conceptual

Programa: significa la informacion organizada para pronosticar, eliminar
o disminuir uno 0 mas problemas, cuya respuesta incluye al menos, el
establecimiento de objetivos, desarrollo de actividades y la aplicacion de
recursos destinados a su realizacion, segun Cortazar Velarde.

Actividad: Se emplea eltérmino actividad para hacer referencia a las acciones
que lleva a cabo una persona o bien una organizacion, y que han pasado a
integrarse como parte de su rutina habitual. Difiere de la accion en que ésta
se da una vez y es considerada a partir de ese caracter aislado, mientras
que en la actividad se contiene, implicito, un elemento de continuidad. Es
un vocablo con una amplitud grande, ya que todo acto reiterado puede
conformarla, y hace a ambitos tan variados como lo laboral, lo educativo, el
gjercicio fisico, la recreacion o el trabajo con técnicas de introspeccion.
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Indicador O2.AE8.I13

Elemento

Descripcion

Formula de calculo

2 = PA1+PA2+PA3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

PA: Programacion y actividad

Unidad de medida

Numero

Interpretacién

Cantidad de programas vy actividades ejecutados por RECAFIS que se
desarrollan en los diferentes distritos del canton de Mora.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024; 2

Meta

2025: 2
2026: 2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

RECAFIS

Clasificacion

OImpacto OEfecto KProducto [ Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2, 341,421

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B16

Comentarios generales

Indicador O2.AE8.14

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de Programas de Juegos Deportivos Estudiantiles ofertados a la
poblacion estudiantil del cantén de Mora.
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Indicador O2.AE8.14

Elemento

Descripcion

Definicion conceptual

Programas de Juegos Deportivos Estudiantiles: es una iniciativa disenada
para promover la practica deportiva en el sistema educativo costarricense.
El objetivo principal es fomentar la participacion de los estudiantes en
actividades fisicas y deportivas, contribuyendo a su desarrollo integral, a
la mejora de su salud y al fortalecimiento de valores como la disciplina, el
trabajo en equipo, el respeto y la perseverancia.

Formula de calculo

S - P1+P2+P3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

P: Programas de juegos deportivos estudiantiles

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de Programas de Juegos Deportivos Estudiantiles ofertados a la
poblacion estudiantil del canton de Mora.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

20241

Meta

2025: 1
2026: 1
20271
2028:1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacioén

MEP, DRE Puriscal, Asesoria Regional de Educacion Fisica.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a.2, 3.4.1, 421

Tipo de relacion con ODS

XDirecta OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B9, B16, E47

Comentarios generales

Se desarrolla el Programas de Juegos Deportivos Estudiantiles desde las
fases eliminatorias Institucionales, circuitales, regionales, interregionales y
Nacionales.
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Indicador O2.AE8.15

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de Proyectos Educativos PRACTICARTE y LUDIFICATE ofertados en
escuelas unidocentes y colegios rurales sin docente de Educacion Fisica.

Definicion conceptual

LUDIFICATE: Realizar actividades ludicas alternativas, propias de los juegos
en entornos de aprendizaje, con el objetivo de potenciar la motivacion,
promover el esfuerzo e inspirar a la poblacion estudiantil a travées del juego y
del compromiso, de manera tal que se favorezca la permanencia estudiantil.

PRACTICARTE: actividades que favorezcan el desarrollo de habilidades
artisticas en centros educativos de la region.

Formula de calculo

> = PE1+PE2+PE3..

Componentes involucrados
en la férmula del calculo

PE: proyecto educativo

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de Proyectos Educativos PRACTICARTE y LUDIFICATE ofertados
en escuelas unidocentes y colegios rurales sin docente de Educacion Fisica.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A
Linea base 2022-2024: 2
Meta 2025: 2
2026: 2

Fuente de informacion

MEP, DRE Puriscal, Asesorias Regionales de Educacion Fisica, Educacion
Musicaly Artes Plasticas.

Clasificacion

Oimpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a.2, 3.4.1, 421

Tipo de relacion con ODS

ODirecta Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 B9, B16, E47

Comentarios generales

Proyectos Educativos PRACTICARTE y LUDIFICATE en escuelas unidocentes,
y colegios rurales donde no llegue un docente de Educacion Fisica.
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Indicador O2.AE8.16.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de programas para la ensenanza del tenis de campo en la Escuela
de Llano Grande y Liceo de Picagres de la comunidad de Picagres.

Definicion conceptual

Programa: Se refiere a un plan escrito designado para una determinada
actividad con objetivos, reglas y procedimientos detallados para la
implementacion de acciones especificas. En resumen, es una herramienta
guiacon estrategias que permite alcanzar objetivos mediante la colaboracion
y el trabajo en equipo.

Formula de calculo

S - P1+P2+P3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

P: Programas

Unidad de medida

Numero

Interpretacién

Cantidad de programas para la ensenanza del tenis de campo en la Escuela
de Llano Grande y Liceo de Picagres de la comunidad de Picagres.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |[N/A
Linea base 20241
Meta 20251
20261

Fuente de informacion

Miembros Comunales con apoyo de la Asesoria Regional de Educacion
Fisica MEP.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto O Gestion

Tipo de operacién
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a.2,3.4.1, 421

Tipo de relacién con ODS

ODirecta Kindirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7 Bo, B16, E47

Comentarios generales

Con apoyo de miembros de la comunidad se desarrolla el programa para la
ensenanza del tenis de campo en la comunidad de Picagres, en la Escuela
de Llano Grande y Liceo de Picagres.
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Indicador O2.AES8.17.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de actividades que incluyen juegos tradicionales.

Definicion conceptual

Actividades: Conjunto de operaciones o tareas propias de una persona o
entidad.

Juegos tradicionales: Se tratan de los juegos que son usuales en un contexto
sociocultural determinado, son reconocidos por una comunidad como taly
se transmite de unas generaciones a otras; por eso, de un mismo juego
cabe encontrar mas de una version. Estos juegos tienen un componente
popular que permite interiorizar el medio cultural, y, fundamentalmente,
son juegos sociales.

Formula de calculo

2 = A1+A2+A3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

A: Actividades

Unidad de medida

Numero

Interpretacién

Sumatoria de actividades que incluyen juegos tradicionales

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024:7

Meta

2025:7
2026: 7
2027.7
2028:7
20290:7
2030: 7

Fuente de informacion

Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora

Clasificacion

Olimpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacién
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

222,131,341, 4.2.1

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A2, B7 B8

Comentarios generales

Adicionalmente a los ODS ya mencionados, este indicador toma en
consideracion los ODS 4, 5, 8,10, 11, 12, 16 que se integra a la planificacion
estratégica de la Unidad de Cultura.
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Indicador O2.AE9.I1

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Porcentaje de avance en el plan de intervencion de las zonas publicas
para uso recreativo de la comunidad.

Definicion conceptual

Plan de intervencion: Se trata de la formulacion de los objetivos
generales y especificos del proyecto que surgen del analisis de
las necesidades presentado previamente en el diagnostico. Estos
objetivos estan en relacion con la resolucion del problema y expresan
el logro que se espera alcanzar con la ejecucion del proyecto.

Zonas publicas: Los bienes de uso publico son aquellos inmuebles
que, siendo de dominio de la Nacion, una entidad territorial o de
particulares, estan destinados al uso de los habitantes. Para efectos
catastrales se incluyen las calles, vias, plazas, parques publicos, zonas
verdes, zonas duras, playas, entre otros.

Formula de calculo

API
TPI

%= X100

Componentes involucrados en la
formula del calculo

APIl: avance en el plan de intervencion
TPI: total del plan de intervencion

Unidad de medida

Porcentaje

Interpretacién

Avance porcentual en el plan de intervencion de las zonas publicas
para uso recreativo de la comunidad.

Desagregacion Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 2024: 60%

Meta 2025: 80%

2026:100%

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de las ADI, Consejos de distrito y Comités
distritales.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto Producto Gestion

Tipo de operacion estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a.2, 3.4.1, 421

Tipo de relacién con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7. B16, C28

Comentarios generales

Esta accion sujeta al apoyo de la Junta Directiva del Comité Cantonal
de Deporte y Recreacion de Mora.
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Indicador O2.AEQ.I12

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de actividades artisticas y culturales para la apropiacion de espacios
comunales.

Definicion conceptual

Actividades artisticas y culturales: son eventos como ferias, festivales,
penas que brindan acceso a presentaciones artisticas, artesanales o
socioculturales en el sentido amplio que generan vinculo entre las personas
de las comunidades.

Apropiacion de espacio comunales: advierte que se puede entender
la apropiacion del espacio publico como la creacion de un ambito de
pertenencia que comienza con una percepcion subjetiva por parte de los
actores sociales acerca de su conexion con el territorio.

Formula de calculo

2 = AAC+AAC2+AAC3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

AAC: Actividades artisticas y culturales

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de actividades artisticas y culturales para la apropiacion de
espacios comunales.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024: 54

Meta

2025: 54
2026: 54
2027 54
2028: 54
2029: 54
2030: 54

Fuente de informacioén

Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

1a.2,131, 3.4.1, 4.2.1

Tipo de relacion con ODS

ODirecta KIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

A2, B7 B8

Comentarios generales

Adicional a los ODS ya mencionados, este indicador se vincula con los ODS
4, 5, 8,10, 11, 12, 16 que se integra a la planificacion estratégica de la Unidad
de Cultura.
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Indicador O2.AE10.11

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de talleres de sensibilizacion dirigido a la poblacion y actores
sociales para la promocion de la actividad fisica.

Definicion conceptual

Taller: Un taller es un proceso planificado y estructurado de aprendizaje,
que implica a los participantes del grupo y que tiene una finalidad concreta.

Actividad fisica: La OMS define la actividad fisica como todo movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos que requiere consumir
energia. En la practica, consiste en cualquier movimiento, realizado incluso
durante el tiempo de ocio, que se efectua para desplazarse a determinados
lugares y desde ellos, para trabajar o para llevar a cabo las actividades
domeésticas. La actividad fisica, tanto moderada como intensa, mejora la
salud. Todas las personas pueden realizarlas y disfrutar de ellas en funcion
de su capacidad.

Actores sociales: Se refiere a los sujetos de la vida social, sean estos
individuales o colectivos, publicos o privados, comunitarios o institucionales.

Formula de calculo

2 =TS1+TS2+TS3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

TS: talleres de sensibilizacion.

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad
sociales para la promocion de la actividad fisica.

talleres de sensibilizacion dirigido a la poblacion y actores

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024: 3

Meta

20257
2026: 7
2027:7
2028:7
2029: 7
2030:7

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de las ADI, Consejos de distrito y comités distritales.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.
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Indicador O2.AE10.112

Elemento Descripcion

Indicador de Objetivo de 1a.2, 341, 421
Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta
Medida priorizada por el B7. B16, C28

Consenso de Montevideo

Comentarios generales

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de planes anuales operativos del Area de Desarrollo Humano
que incorporan indicadores relacionados con la promocion de la salud en
los Lineamientos Estratégicos de Desarrollo (LED) 2023-2033.

Definicidon conceptual Planes anuales operativos: constituye el instrumento de planificacion
anual del Gobierno Local.

Promocion de la Salud: Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
la promocion de la salud es el proceso que permite a las personas tener
mayor control sobre su propia salud.

Lineamientos Estratégicos de Desarrollo: es el instrumento de
planificacion de largo plazo del Gobierno Local.

Férmula de calculo Y = PAO1+PAO2+PAO3..

Componentes involucrados en | PAO: planes anuales operativos
la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de planes anuales operativos del Area de Desarrollo Humano
que incorporan indicadores relacionados con la promocion de la salud en
los Lineamientos Estratégicos de Desarrollo (LED) 2023-2033.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024: 0
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Elemento Descripcion

Meta 2026:1
20271
20281
2029: 1
2030: 1

Fuente de informacion Desarrollo Humano y Cohesion Social de la Municipalidad de Mora.

Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion estadistica | Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de 341

Desarrollo Sostenible (ODS) 1a2

vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta
Medida priorizada por el A2, B7 B8

Consenso de Montevideo

Comentarios generales 1 plan anual operativo del Area de Desarrollo Humano con indicadores de

Promocion de la Salud de cumplimiento anual a partir del 2026 al 2030.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Porcentaje de avance del mapeo de actores sociales en Promocion de la
Salud en el canton de Mora.

Definicion conceptual Mapeo de actores sociales: es una tecnica que permite identificar personas
y organizaciones que se consideran importantes para la planeacion, diseno
e implementacion de un proyecto.

Promocion de la salud: La Organizacion Mundial de la Salud indica en la
Carta de Ottawa que la Promocion de la Salud constituye un proceso politico
y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante,
acciones dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y
economicas, con el fin de favorecer suimpacto positivo en la salud individual
y colectiva.
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Descripcion

Formula de calculo

_ AMAS
~TMAS

% X100

Componentes involucrados
en la féormula del calculo

AMAS: Avance mapeo de actores sociales
TMAS: Total de mapeo de actores sociales

Unidad de medida

Porcentaje

Interpretacion

Avance porcentual del mapeo de actores realizado.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A
Linea base 2024. 0
Meta 2025: 20% Ciudad Colon

2026: 20% Ciudad Colon y Quitirrisi
2027: 20% Guayabo

2028: 20% Tabarcia

2029: 10% Jaris

2030: 10% Piedras Negras y Picagres

Fuente de informacion

DARS Mora, Ministerio de Salud

Clasificacion

Olmpacto OEfecto KProducto [0 Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

N/A

Tipo de relacion con ODS

Directa OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

N/A

Comentarios generales

134




Plan Local para la promocion de estilos de vida
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Porcentaje de desarrollo del plan de gestion de actores claves anual en el
canton de Mora.

Definicion conceptual

Actores sociales: Se refiere a los sujetos de la vida social, sean estos
individuales o colectivos, publicos o privados, comunitarios o institucionales.
Plan de gestion: es un diseno sobre la mejorforma de manejar la organizacion
durante sus actividades cotidianas y a largo plazo.

Férmula de calculo

DPG
TPG

%= X100

Componentes involucrados
en la formula del calculo

DPG: desarrollo del plan de gestion
TPG: total del plan de gestion

Unidad de medida

Porcentaje

Interpretacion

Avance porcentual del desarrollo del plan de gestion de actores claves
anual en el canton de Mora

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |[N/A

Linea base 2024: 80%

Meta 2025: 90%

2026: 100%

Fuente de informacion

CODERMO con apoyo de los ADIS, Consejos de distrito y comitées distritales

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion

Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.4.1
vinculado 4.21

Tipo de relacién con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7
B16
C28

Comentarios generales

Se trabaja para finalizar el ano con un 10% mayor
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Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de mecanismos de articulacion en el marco del CCCI
Definicion conceptual Mecanismos de articulacion: pueden ser una medida en la que diversas

instituciones y/o sectores se integran de manera activa para el logro de un
fin comun dirigido al bienestar de la poblacion.

Consejos Cantonales de Coordinacion Institucional (CCCI): Se crean los
Consejos Cantonales de Coordinacion Institucional como 6rganos colegiados
de coordinacion y consulta del Poder Ejecutivo y de las instituciones
descentralizadas con los Gobiernos Locales respecto de las politicas
publicas necesarias para gestionar el desarrollo integrado y sostenible de
cada canton, asi como respecto de las acciones para ejecutar el proceso de
descentralizacion previsto en el articulo 170 de la Constitucion Politica.
Reglamento de creacion de los Consejos Cantonales de Coordinacion
Institucional y los Consejos Regionales de Coordinacion

N 34804-PLAN.

Foérmula de calculo > = MA1*MA2+MA3..

Componentes involucrados | MA: Mecanismo de articulacion.
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de mecanismos de articulacion en el marco del CCCI.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |N/A

Linea base 2024: 0
Meta 2025: 2

2026: 2

20272

2028: 2

2029: 2

2030: 2
Fuente de informacion DARS Mora con apoyo de la Alcaldia Municipal y RECAFIS
Clasificacion Olmpacto OEfecto ODProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo
estadistica
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Elemento

Descripcion

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

la.2

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B8

Comentarios generales

El CCCI visto como un espacio de rendicion de cuentas y apoyo en el

desarrollo de acciones.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de alianzas estrategicas implementadas en promocion de estilos
de vida saludables y salud mental

Definicion conceptual

Alianzas estratégicas: es una relacion entre dos o mas entidades que
acuerdan compartir los recursos para lograr un objetivo de beneficio mutuo.
Estilos de vida saludables: La Organizacion Mundial de la Salud define los
estilos de vida saludables como una “Forma general de vida basada en la
interaccion entre las condiciones de vida en un sentido amplio y los patrones
individuales de conducta determinados por factores socioculturales y
caracteristicas personales’

Salud mental: segun la OMS La salud mental es un estado de bienestar
mental que permite a las personas hacer frente a los momentos de
estres de la vida, desarrollar todas sus habilidades, aprender y trabajar

adecuadamente e integrarse en su entorno.

Férmula de calculo

2 =AE1+AE2+AE3.

Componentes involucrados
en la féormula del calculo

AE: Alianzas estratéegicas

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de alianzas estratégicas implementadas en promocion de estilos
de vida saludables y salud mental

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

137



Plan Local para la promocion de estilos de vida
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030

MINISTERIO
DE SALUD

GOBIERNO
DE COSTA RICA

Elemento Descripcion
Linea base 202411
Meta 20251
20261
20271
202811

Fuente de informacion

DARS Mora con apoyo de RECAFIS

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

l.a.2

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B16

Comentarios generales

Alianzas: RECAFIS, SSLP, Proyecto Lideres Comunales, ILAIS y oficina de
Equidad y Diversidad de la Municipalidad de Mora.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sesiones para la articulacion en el marco del Consejo Municipal.

Definicion conceptual

Sesiones de articulacion: proceso mediante el cual, las instituciones
se ponen de acuerdo y definen acciones, propositos, objetivos, metas,
metodos de trabajo; se distribuyen roles y funciones para llevar a cabo
dichas acciones y lograr los propositos conjuntamente.

Consejo Municipal: Es el 6érgano deliberativo conformado por regidores
propietarios y suplentes, alcalde y vicealcaldes, todos de eleccion popular,
representantes de los habitantes del canton y tienen sus competencias y

responsabilidades delimitadas por el Codigo Municipal, Ley N'7794..

Féormula de calculo

2 = SA1+SA2+SA3..

Componentes involucrados
en la féormula del calculo

SA: Sesiones de articulacion

Unidad de medida

Numero
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Elemento Descripcion

Interpretacion Cantidad de sesiones de articulacion realizadas.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 2024: 1
Meta 2025 2

2026: 2

2027: 2

2028: 2

2029: 2

2030: 2
Fuente de informacion DARS Mora con apoyo de RECAFIS
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacién Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de N/A
Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa OIndirecta
Medida priorizada por el N/A
Consenso de Montevideo
Comentarios generales DARS Mora con apoyo de RECAFIS
Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de procesos de capacitacion dirigido a padres de familia en

prevencion del consumo de sustancias psicoactivas y habilidades para la vida.

Definicidon conceptual Capacitaciones: conjunto de actividades didacticas que estan orientadas a
ampliar los conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Padres de familia: Personas que tienen la responsabilidad de educar a sus hijos
Prevencion: anticiparse, adelantarse y actuar para evitar que ocurra algo
Sustancias psicoactivas: sustancia que al ser introducida en el organismo
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos
de pensamiento.

Habilidades para la vida: son destrezas que permiten a los individuos
adaptarse y tratar de manera efectiva las exigencias y los desafios de la vida
diaria.
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Elemento Descripcion

Formula de calculo > = PC1+PC2+PC3..

Componentes involucrados | PC: Proceso de capacitacion
en la férmula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Es la sumatoria de las sesiones de capacitacion que dan a lo largo del ano.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A

Linea base 2024:1
Meta 20251

2026:1

2027:1

2028: 1

2029: 1

2030:1
Fuente de informacion IAFA, Organismo Regional Central Suroeste
Clasificacion OImpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de 351
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.5.2
vinculado

Tipo de relacién con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el G 79
Consenso de Montevideo

Comentarios generales
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Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de capacitaciones para docentes en prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas y habilidades para la vida.

Definiciéon conceptual Capacitaciones: conjunto de actividades didacticas que estan orientadas
a ampliar los conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Docentes: Aquella persona que se dedica de forma profesional a ensenar.
Sustancias psicoactivas: sustancia que al ser introducida en el organismo
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central
del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los
procesos de pensamiento.

Habilidades para la vida: son destrezas que permiten a los individuos
adaptarse y tratar de manera efectiva las exigencias y los desafios de la
vida diaria.

Férmula de calculo > = C1+C2+C3..

Componentes involucrados | C: Capacitaciones
en la férmula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Es la sumatoria de las sesiones de capacitacion que dan a lo largo del ano.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica N/A

Linea base 2024:1
Meta 20252

2026:2

2027:2

2028: 2

2029: 2

2030: 2
Fuente de informacion IAFA, Organismo Regional Central Suroeste.
Clasificacion OlImpacto OEfecto CProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de 351
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.5.2
vinculado 4741

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta
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Elemento

Descripcion

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

G79

Comentarios generales

Una capacitacion para docentes de escuela y otra para docentes de
colegio.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de capacitaciones para comunidades.

Definicion conceptual

Capacitaciones: una accion planificada para promover el conocimiento,
la sensibilizacion o la recreacion en temas especificos de la gestion
sociocultural desde un enfoque no formal.

Comunidad: ‘Una comunidad es un conjunto de individuos que tienen
en comun diversos elementos, como el territorio que habitan, las tareas,
los valores, los roles, el idioma o la religion. También suele ocurrir que las
personas se agrupen entre si de manera voluntaria o espontanea por tener
un objetivo en comun”

Féormula de calculo

2 = C1+C2+C3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

C: capacitaciones

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de capacitaciones para comunidades.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

20243

Meta

20252
2026:2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora en colaboracién con la
COMAD.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
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Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

Descripcion Descripcion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 142,131 341 421

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B A2 B7, B8

Comentarios generales

Promocion de espacios inclusivos.

A partir del tercer ano del plan esta Unidad se orienta a la transversalizacion
de la inclusion en todos los procesos.

Se amplia a otras capacitaciones en el tema sociocultural.

Los ODS 4, 5, 8,10, 11, 12, 16 que se integra a la planificacion estratégica de
la Unidad de Cultura.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de espacios de capacitacion dirigido a la poblacion y actores
sociales en el tema de Cultura Preventiva.

Definicion conceptual

Capacitacion: Fortalecer la capacidad, tanto individual como colectiva, de
aportar conocimientos, habilidades y actitudes, para el mejor desempeno
y para el logro de los objetivos.

Actores sociales: Se reflere a los sujetos de la vida social, sean
estos individuales o colectivos, publicos o privados, comunitarios o
institucionales. Estos actores sociales pueden ser organizaciones sociales
de base, sindicatos, partidos politicos, iglesias, instituciones de gobierno,
entre otros.

Cultura Preventiva: se puede definir como las acciones representa un
enfoque donde la seguridad y salud en la comunidad, es considerada una
responsabilidad colectiva, que debe ser evidente y practicada en todos los
estratos de la sociedad, desde la direccion del Estado hasta los ciudadanos
en todos los niveles y estratos sociales.

Formula de calculo

2 = EC+EC2+EC3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

EC: Espacio de capacitacion
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Elemento Descripcion
Unidad de medida Numero
Interpretacion Cantidad de espacios de capacitacion dirigido a la poblacion y actores
sociales en el tema de Cultura Preventiva.
Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
Linea base 2024:1
Meta 20252
2026:2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2
Fuente de informacion Programas Preventivos, Delegacion Policial de Mora, Fuerza Publica.
Clasificacion OImpacto OEfecto OOProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro Administrativo
estadistica
Indicador de Objetivo de 421
Desarrollo Sostenible (ODS) |1a.2
vinculado
Tipo de relaciéon con ODS Directa Indirecta
Medida priorizada por el B7, B16, C23
Consenso de Montevideo
Comentarios generales Realizar un espacio de capacitacion dirigido a la poblacion y actores
sociales en el tema de Cultura Preventiva.
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Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de capacitaciones en promocion de la salud y prevencion para
instituciones.

Definicidon conceptual

Capacitaciones: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada ampliar conocimientos, aptitudes, actitudes y habilidades.
Instituciones: una organizacion o establecimiento fundado para un
proposito especifico.

Férmula de calculo

2 = C1+C2+C3..

Componentes involucrados
en la férmula del calculo

C: capacitaciones

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de capacitaciones para instituciones.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024: 3

Meta

20252
2026:2
2027 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

DARS Mora con apoyo de RECAFIS y SSLP.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

laz2 341,421

Tipo de relacién con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7. B16, C28

Comentarios generales

Temas enfocados en salud integral
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Elemento Descripcion
Nombre del indicador Porcentaje de avance del Proyecto “Ambientate” dirigido personas menores
de edad del CPNA.
Definicion conceptual Proyecto ‘Ambientate”: Promocion de la proteccion ambiental, mediante

la participacion ciudadana de las personas menores de edad (PME) que
conforman los Consejos Participativos a nivel local, para el pleno gjercicio y
disfrute de sus derechos.

Foérmula de calculo o6e APA
7 TPA

X100

Componentes involucrados | APA: Avance Proyecto “Ambientate’

en la formula del calculo TPA: Total Proyecto ‘“Ambientate”
Unidad de medida Porcentaje
Interpretacion Avance porcentual del Proyecto ‘Ambientate”.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica | N/A

Linea base 20240

Meta 2025 100% de los 2 objetivos identificados
2026:100% de los 3 objetivos identificados

2027 :1100% de los 2 objetivos identificados

Fuente de informacion Oficina Local Santa Ana PANI con apoyo de la Junta de Ninez y
Adolescencia, Consejo Participativo de Ninez y Adolescente, SSLPy
RECAFIS.

Clasificacion OImpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacién Registro administrativo.

estadistica
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Elemento Descripcion
Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) |3.4.1
vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el B7
Consenso de Montevideo A5

Comentarios generales 1ano:

-Educar a las personas menores de edad que conforman los Consejos
Participativos sobre conceptos y reglas ecologicas para la conservacion del
ambiente, mediante talleres ludicos participativos.

-Conocer la satisfaccion de las personas menores de edad del Consejos
Participativos, sobre la participacion auténtica desarrollada en el proyecto
iIAmbientate! (segun definicion planteada en el proyecto).

2 ano:

-Promover la articulacion local entre organizaciones publicas, privadas
y la sociedad civil, mediante la divulgacion de iniciativas ambientales
cantonales, con el fin de que incorporen el enfoque de derechos hacia las
personas menores de edad.

-Elaborar propuestas de proteccion ambiental bajo el principio de
participacion de ninos, ninas y adolescentes de los Consejos Participativos,
propiciando un efecto multiplicador hacia otras personas o actores sociales.
-Conocer la satisfaccion de las personas menores de edad del Consejos
Participativos, sobre la participacion auténtica desarrollada en el proyecto
iAmbientate! (segun definicion planteada en el proyecto).

3 ano:

-Elaborar propuestas de proteccion ambiental bajo el principio de
participacion de ninos, ninas y adolescentes de los Consejos Participativos,
propiciando un efecto multiplicador hacia otras personas o actores sociales.
-Conocer la satisfaccion de las personas menores de edad del Consejos
Participativos, sobre la participacion auténtica desarrollada en el proyecto
iIAmbientate! (segun definicion planteada en el proyecto).
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Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de sesiones ejecutadas del Proyecto “EmpoderArte” dirigido a
personas menores de edad entre los 9 y 17 anos.

Definicion conceptual Proyecto “EmpoderArte”: Contribuye con el desarrollo integral potenciando
las habilidades para la vida de las personas menores de edad entre 9 y 17
anos que residen en distritos prioritarios a través de las artes escénicas, por
un periodo de tres anos.

Formula de calculo > =SEPE1+ SEPE2+ SEPE3..

Componentes involucrados | SEPE: sesiones ejecutadas del Proyecto “EmpoderArte”
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Sumatoria de sesiones ejecutadas del Proyecto “EmpoderArte”.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica | Ninezy adolescencia

Linea base 2024:0

Meta 2025:8 sesiones
2026:8 sesiones
2027:10 sesiones

Fuente de informacion Oficina Local Santa Ana PANI con apoyo Junta de Ninez y Adolescencia y
CPNA.

Clasificacion OImpacto OEfecto ODProducto X Gestion

Tipo de operacion Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2

Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.4.2

vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el B7
Consenso de Montevideo G79

Comentarios generales
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Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sesiones del Proyecto de Escuelas Saludables del Canton de
Mora sobre Seguridad y cultura preventiva.

Definicion conceptual

Proyecto “Escuelas Saludables”: este proyecto es liderado por la Red
Cantonal de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) y el Subsistema Local de
Proteccion a la Ninez y Adolescencia (SSLP), tiene la finalidad de promover
estilos de vida saludables en la comunidad educativa, mediante sesiones de
trabajo (tipo estaciones) que se adecuen a la dinamica del centro educativo.
Seguridad: accion del estado para garantizar la proteccion de las personas
y su calidad de vida.
Cultura Preventiva: se puede definir como las acciones representa un
enfoque donde la seguridad y salud en la comunidad, es considerada una
responsabilidad colectiva, que debe ser evidente y practicada en todos los
estratos de la sociedad, desde la direccion del Estado hasta los ciudadanos

en todos los niveles y estratos sociales.

Formula de calculo > =S1+52+S3..
Componentes involucrados | S: Sesiones
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion

Cantidad de sesiones sobre seguridad y cultura preventiva.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

20241

Meta

20252
2026:2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

Programas Preventivos Delegacion Policial de Mora, Fuerza Publica.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
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Elemento

Descripcion

Tipo de operacion

Registro administrativo.

vinculado

estadistica
Indicador de Objetivo de 421
Desarrollo Sostenible (ODS) | 1.a.2

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7. B16, C23

Comentarios generales

Brindar 2 Espacios de capacitacion en el Proyecto de Escuelas Saludables

del Canton de Mora en el Tema de Seguridad y Cultura Preventiva.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de listados de actores sociales.

Definicion conceptual

Actores sociales: individuo, grupo, institucion u organizacion que participa
en la vida social y busca alcanzar objetivos propios.

Férmula de calculo

2 = LAS1+LAS2+LAS3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

LAS: Listado de actores sociales

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de listados de actores sociales

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

N/A

Linea base

2024.0

Meta

2025:1
2026: 1
2027:1
2028:1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacion

Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora.

Clasificacion

OImpacto OEfecto OProducto X Gestion
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Elemento Descripcion

Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2,131 341 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el A2, B7, B8
Consenso de Montevideo

Comentarios generales Lista de actores sociales vinculados con el sector cultura y actualizado en el
periodo al 2030.

Los ODS 4, 5, 810, 11, 12, 16 que se integra a la planificacion estrategica de
la Unidad de Cultura

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de capacitaciones a adolescentes madres sobre proyectos de vida
y emprendedurismo.

Definicidon conceptual Capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades de las
personas menores de edad y familia.

Proyecto de Vida: un plan que una persona se traza para conseguir objetivos
en la vida es un camino para alcanzar metas.

Emprendedurismo: es la capacidad de idear, gestionar y llevar a cabo
proyectos, transformando ideas en productos, servicios y negocios.

Formula de calculo Y = C1+C2+C3..

Componentes involucrados | C: Capacitaciones
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de capacitaciones dirigidas a adolescentes madres sobre
proyectos de vida y emprendedurismo.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |[N/A
Linea base 2024:1
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Elemento

Descripcion

Meta

2025 1
2026: 1
2027:1
2028: 1
2029 1
2030: 1

Fuente de informacion

Oficina Local Santa Ana PANI.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacién
estadistica

Registro Administrativo

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

la.2

Tipo de relacién con ODS

Directa OIndirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7
B13

Comentarios generales

Sesion corresponde al Programa Adolescente madres y los temas tratados:
Proyecto de vida y emprendedurismo.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de capacitaciones a ninas, ninos y adolescentes participantes en
los consejos participativos sobre proyecto de vida y emprendedurismo.

Definicion conceptual

Capacitacion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica
orientada ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades de las
personas menores de edad y familia.

Proyecto de Vida: un plan que una persona se traza para conseguir objetivos
en la vida es un camino para alcanzar metas.

Emprendedurismo: es la capacidad de idear, gestionar y llevar a cabo
proyectos, transformando ideas en productos, servicios y hegocios.

Férmula de calculo

2 = C1+C2+C3..

Componentes involucrados
en la féormula del calculo

C: capacitacion

Unidad de medida

Numero
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Elemento Descripcion

Interpretacion Cantidad de capacitaciones dirigidas ninas, ninos y adolescentes
participantes en los consejos participativos sobre proyecto de vida y
emprendedurismo.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A

Linea base 20241

Meta 20251
2026 1
2027:1
2028:1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacion Oficina Local Santa Ana PANI con apoyo del CPNA, SSLPy la Junta de Ninez
y Adolescencia.

Clasificacion Olmpacto OEfecto CDProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2

Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa OIndirecta

Medida priorizada por el B7
Consenso de Montevideo B13

Comentarios generales Programa Consejo Participativo de Ninez y adolescencia y los temas
tratados: Proyecto de vida y emprendedurismo.
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Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de capacitaciones dirigidos a la comunidad desde el Programa
Socioeducativo.

Definicidon conceptual Capacitaciones: una accion planificada para promover el conocimiento,
la sensibilizacion o la recreacion en temas especificos de la gestion
sociocultural desde un enfoque no formal.

Comunidad: “Una comunidad es un conjunto de individuos que tienen
en comun diversos elementos, como el territorio que habitan, las tareas,
los valores, los roles, el idioma o la religion. También suele ocurrir que las
personas se agrupen entre si de manera voluntaria o espontanea por tener
un objetivo en comun.”

Programa Socioeducativo: contempla las condiciones particulares de la
poblacion y su contexto para crear una propuesta formativa pertinente y
eficiente para sus necesidades u oportunidades.

Férmula de calculo > = C1+C2+C3..

Componentes involucrados | C: capacitaciones
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de capacitaciones dirigidos a la comunidad desde el Programa
Socioeducativo.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica [N/A

Linea base 2024: 2
Meta 2025: 2
2026: 2
20272
2028: 2
2029: 2
2030: 2
Fuente de informacion Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora.
Clasificacion OImpacto OEfecto CProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 122,131 341 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacién con ODS Directa Indirecta

154



GOBIERNO
DE COSTA RICA

Plan Local para la promocién de estilos de vida MINISTERIO
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030 PE SALUD

Elemento Descripcion

Medida priorizada por el A2, B7, B8
Consenso de Montevideo

Comentarios generales Programa socieducativo de la Unidad de Cultura.
Los ODS 4, 5, 8,10, 11, 12, 16 que se integra a la planificacion estrategica de
la Unidad de Cultura.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de planes operativos institucionales locales que incorporan en su
planificacion la promocion de la salud.

Definicion conceptual Promocion de la Salud: La Organizacion Mundial de la Salud indica en la
Cartade Ottawa que la Promocion de la Salud constituye un proceso politico
y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades
y capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas
importante, acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades
de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante, acciones
dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y economicas,
con el fin de favorecer suimpacto positivo en la salud individual y colectiva.

Planificacion: Se conoce como planificacion, planeacion, planteamiento o
plan, al proceso, de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado,
teniendo en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos
que pueden influir en el logro de los objetivos.

Plan operativo institucional: es un instrumento de planificacion y gestion
que establece las actividades e inversiones que se realizaran en un periodo
de tiempo determinado.

Férmula de calculo Y = POI1+POI2+POI3..

Componentes involucrados | POI: Planes Operativos Institucionales
en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero
Interpretacion Cantidad de planes locales que incorporan en su planificacion la promocion
de la salud.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica N/A
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Elemento Descripcion

Linea base 2024: 2

Meta 2025 2
2026: 2
2027. 2
2028: 2
2029: 2
2030:; 2

Fuente de informacion Nutricionista Area de Salud Mora-Palmichal CCSS con apoyo de la
Comision de Promocion de la Salud.

Clasificacion OImpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion estadistica | Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de 1a.2 212,222, 341

Desarrollo Sostenible (ODS)

vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa OIndirecta

Medida priorizada por el A.3,B.7, C.20, C26, C.27, G78, H87

Consenso de Montevideo

Comentarios generales Plan presupuesto (evaluacion de metas semestrales) y Promocion Salud.
Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de planes o proyectos para centros educativos publicos que

incorporan en su planificacion la promocion de la salud.

Definicion conceptual Promocion de la Salud: La Organizacion Mundial de la Salud indica en
la Carta de Ottawa que la Promocion de la Salud constituye un proceso
politico y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las
habilidades y capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun
mas importante, acciones dirigidas a fortalecer las habilidadesy capacidades
de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante, acciones
dirigidas a modificar las condiciones sociales, ambientales y econémicas,
con el fin de favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva.
Planificacion: Se conoce como planificacion, planeacion, planteamiento o
plan, al proceso, de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado,
teniendo en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos que
pueden influir en el logro de los objetivos.
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Elemento Descripcion

Féormula de calculo Y = PP1+PP2+PP3..

Componentes involucrados | PP: Planes o Proyectos.
en la férmula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad planes o proyectos para centros educativos publicos que
incorporan en su planificacion la promocion de la salud.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica NA

Linea base 20241

Meta 20251
2026: 1
2027:1
2028:1
2029: 1
2030:1

Fuente de informacion MEP, DRE Puriscal, Asesorias Regionales de Educacion Fisica, Educacion
Musical y Artes Plasticas, Miembros Comunales ademas del apoyo de

RECAFIS.
Clasificacion Olmpacto OEfecto COProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 1a.2, 341, 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Oindirecta

Medida priorizada por el B7. Bo, B16, E47
Consenso de Montevideo
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Elemento Descripcion

Comentarios generales Plan Operativo Anual de los Programas de Juegos Deportivos Estudiantiles,
Proyectos LUDIFICATE en Liceos Rurales y Proyecto PRACTICARTE en
Escuelas Unidocentes. Proyecto de la ensenanza del Tenis de Campo en las
instituciones del Circuito 04 pertenecientes al Canton de Mora.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de proyectos de educacion a poblacion extramuros y/o con
malnutricion que incorporan en su planificacion la promocion de la salud.

Definicion conceptual Promocion de la Salud: La Organizacion Mundial de la Salud indica en la
Carta de Ottawa que la Promocion de la Salud constituye un proceso politico
y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante,
acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de los
individuos y de las comunidades y, aun mas importante, acciones dirigidas a
modificar las condiciones sociales, ambientales y economicas, con el fin de
favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva.

Planificacion: Se conoce como planificacion, planeacion, planteamiento o
plan, al proceso, de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado,
teniendo en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos que
pueden influir en el logro de los objetivos.

Proyecto extramuros: es una estrategia de la Direccion Nacional de Centros
Infantiles de Atencion Integral (CEN CINAI) que ofrece servicios de atencion
a ninos y ninas fuera de los centros.

La malnutricion: es una condicion fisiologica que se produce cuando la
ingesta de nutrientes o calorias de una persona no es adecuada.

Formula de calculo > = PE1+PE2+PE3..

Componentes involucrados | PE: Proyectos de educacion.
en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de proyectos de educacion a poblacion extramuros y/o con
malnutricion que incorporan en su planificacion la promocion de la salud.
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Elemento Descripcion

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica NA

Linea base 2024. 2
Meta 2025: 3

2026: 3

2027:3

2028: 3

2029 3

2030: 3
Fuente de informacion CEN-CINAI, Oficina Local de Ciudad Colon, cantdon de Mora.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica

Indicador de Objetivo de 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el B. 7, B8, Bg, B10
Consenso de Montevideo

Comentarios generales Corresponde al proyecto de educacion a poblacion extramuros y/o con
malnutricion.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de proyectos culturales que incorporan en su planificacion la
promocion de la salud.
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Elemento Descripcion

Definicion conceptual Proyectos Culturales: aquel esfuerzo enfocado en alcanzar objetivos
relacionados con la gestion sociocultural de una comunidad, grupo
organizado y/o colectivo.

Promocion de la Salud: La Organizacion Mundial de la Salud indica en la
Carta de Ottawa que la Promocion de la Salud constituye un proceso politico
y social global que abarca acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y
capacidades de los individuos y de las comunidades y, aun mas importante,
acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de los
individuos y de las comunidades y, aun mas importante, acciones dirigidas
a modificar las condiciones sociales, ambientales y econdémicas, con el fin
de favorecer su impacto positivo en la salud individual y colectiva.

Planificacion: Se conoce como planificacion, planeacion, planteamiento o
plan, al proceso, de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado,
teniendo en cuenta la situacion actualy los factores internos y externos que
pueden influir en el logro de los objetivos.

Férmula de calculo Y = PC1+PC2+PC3..

Componentes involucrados | PC: Proyectos culturales
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de sesiones sobre Responsabilidades parentales: piramide de las
necesidades alimentacion/salud.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica NA

Linea base 20241
Meta 20251

2026:1

2027:1

2028:1

2029:1

2030: 1
Fuente de informacion Unidad de Cultura de la Municipalidad de Mora.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
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Elemento Descripcion
Indicador de Objetivo de 142,131,341 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el A2, B7, B8
Consenso de Montevideo

Comentarios generales Proyectos Unidad de Cultura:

1. Socioeducativo.

2.Cultura Viva

3.Salvaguarda del patrimonio

4.Fortalecimiento organizativos (asesorias a grupos comunales segun
necesidad especifica)

5.Feria mi Pueblo: productos socioculturales, representar la identidad

morena.
Elemento Descripcion
Nombre del indicador Numero de sesiones sobre responsabilidades parentales: piramide de las

necesidades alimentacion/salud.

Definiciéon conceptual Sesion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica orientada
ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Responsabilidades parentales: es el conjunto de deberes y derechos de
los progenitores sobre sus hijos menores de edad.

Piramide de las necesidades: es un modelo de necesidades humanas, a
menudo representado como una piramide jerarquica. La necesidad mas
basica, en la base de la piramide, es la de supervivencia fisica. El siguiente
nivel es el de seguridad y proteccion, seguido de las necesidades sociales,
como la pertenencia y el amor.

Férmula de calculo > = SRP1+SRP2+SRP3..

Componentes involucrados | SRP: sesiones sobre Responsabilidades parentales.

en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de sesiones sobre Responsabilidades parentales: piramide de las
necesidades alimentacion/salud.
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Elemento Descripcion
Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |NA
Linea base 2024: 10
Meta 2025 10
2026: 10
2027:10
2028: 10
2029: 10
2030: 10
Fuente de informacion Oficina Local Santa Ana PANI.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 1a2
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta
Medida priorizada por el D45
Consenso de Montevideo E53
Comentarios generales Dentro del programa Academia de Crianza se incorpora el tema de
responsabilidad parental.
10 sesiones de responsabilidad parental al ano.

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de sesiones de capacitacion con familias beneficiarias de los
programas de acogimiento familiar PANI.

Definicion conceptual Sesion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica orientada
ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Programas de Acogimiento Familiar: es una medida de proteccion a la
infancia que proporciona una familia a aquellos menores que por diversas
razones.
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Elemento

Descripcion

Formula de calculo

2 = SC1+SC2+SCa3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

SC: Sesiones de capacitacion

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de sesiones de capacitacion con familias beneficiarias de los
programas de acogimiento familiar PANI.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

NA

Linea base

2024; 2

Meta

2025: 2
2026: 2
20272
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

Oficina Local Santa Ana PANI.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

la.2

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

D45
E53

Comentarios generales

Dentro del programa Academia de Crianza se incorpora el tema de
responsabilidad parental.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de sesiones de capacitacion con padres y cuidadores de familia en
el Programa de masculinidades PANI.
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Elemento

Descripcion

Definicion conceptual

Sesion: Espacio de tiempo ocupado por una actividad didactica orientada
ampliar conocimientos, o las aptitudes y habilidades.

Programas de Masculinidades: Es un proceso de construcciéon social que
implica aprender nuevas formas de relacionarse con las mujeres, con otros
hombres, consigo mismos.

Férmula de calculo

2 = SC1+SC2+SC3..

Componentes involucrados
en la formula del calculo

SC: Sesiones de capacitacion

Unidad de medida

Numero

Interpretacion

Cantidad de sesiones de capacitacion con padres y cuidadores de familia en
el Programa de masculinidades PANI.

Desagregacion | Geografica

Local

Tematica

NA

Linea base

2024: 3

Meta

20253
2026: 3
20273
2028:3
2029: 3
2030: 3

Fuente de informacion

Oficina Local Santa Ana PANI.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion

Tipo de operacion
estadistica

Registro administrativo.

Indicador de Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado

la.2

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

D45
E53

Comentarios generales

Dentro del programa Academia de Crianza se incorpora el tema de
responsabilidad parental

164




GOBIERNO
DE COSTA RICA

Plan Local para la promocion de estilos de vida MINISTERIO
saludables en el canton de Mora 2025 - 2030 PE SALUD

Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de centros educativos de primaria sensibilizados mediante el
desarrollo del “Proyecto Escuelas Saludables”.

Definicion conceptual Centros educativos: escenario donde se realizan las actividades tipicas de la
educacion formaly donde, por tanto, se favorecen procesos de aprendizaje,
convivencia y crecimiento individual y social para el logro del bienestar
integral de la personay su calidad de vida. Es un lugar ideal para el desarrollo
de acciones de promocion de la salud y de prevencion de enfermedades, de
amplio alcance y repercusion, ya que -como institucion social- ejerce gran
influencia en los ninos, las ninas y en los y las adolescentes en las etapas
formativas mas importantes de sus vidas, de manera que, sus familias y
comunidad en general también se ven beneficiadas con dichas acciones.
Para efectos de este reglamento se entendera como centro o institucion
educativa publica, aquellas de preescolar, primaria y secundaria.
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/
Normativa/Normas/nrm_texto_completo.
aspx?param1=NRTC&nValori=1&nValor2=75439&nValor3=93561&strTipM=TC

Proyecto “Escuelas Saludables”: este proyecto es liderado por la Red
Cantonal de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS) y el Subsistema Local de
Proteccion a la Ninez y Adolescencia (SSLP), tiene la finalidad de promover
estilos de vida saludables en la comunidad educativa, mediante sesiones de
trabajo (tipo estaciones) que se adecuen a la dinamica del centro educativo.
Férmula de calculo > = CES1+CES2+CES3..

Componentes involucrados | CES: Centros educativos sensibilizados.
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de centros educativos de primaria sensibilizados mediante el
desarrollo del “Proyecto Escuelas Saludables”.

Desagregacion | Geografica | Local

Tematica NA

Linea base 2024: 2
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Elemento

Descripcion

Meta

2025: 2
2026: 2
2027: 2
2028: 2
2029: 2
2030: 2

Fuente de informacion

DARS Mora con apoyo RECAFIS, SSLP y Junta de Proteccion de Ninez y
Adolescencia.

Clasificacion

Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion

Tipo de operacion

Registro administrativo.

estadistica

Indicador de Objetivo de 1a.2
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.4.1
vinculado 421

Tipo de relacion con ODS

Directa Indirecta

Medida priorizada por el
Consenso de Montevideo

B7
B16

Comentarios generales

La ejecucidon de esta meta sujeta a la disponibilidad y apoyo del centro
educativo.

Proyecto dirigido a la poblacion estudiantil, personaldocente y administrativo
y personas encargas.

Temas que abordan: Alimentacion, cultura preventiva, actividad fisica, salud

mental, sustancias psicocativas y parentalidad responsable.

Elemento

Descripcion

Nombre del indicador

Numero de planes de trabajo de la RECAFIS vinculados con CODERMO.

Definicidon conceptual

Plan de trabajo: es un documento que reune la informacion necesaria para
llevar a cabo un proyecto. Define los objetivos, los procesos y los tiempos
de entrega. Es una herramienta que sirve como guia y establece estrategias
que permiten alcanzar objetivos mediante la colaboracion y el trabajo en
equipo.

Férmula de calculo

2 = PT1+PT2+PT3..
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Elemento Descripcion

Componentes involucrados | PT: Plan de trabajo
en la féormula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Cantidad de planes de trabajo de la RECAFIS vinculados con CODERMO.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |N/A

Linea base 20241
Meta 20251
2026:1
2027:1
2028:1
2020: 1
2030:1
Fuente de informacioén CODERMO con apoyo de RECAFISy SSLP.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OOProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro administrativo.
estadistica
Indicador de Objetivo de 1a.2, 341, 421
Desarrollo Sostenible (ODS)
vinculado
Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el B7
Consenso de Montevideo B16

Comentarios generales
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Elemento Descripcion

Nombre del indicador Numero de personas estudiantes que reciben programas de habilidades
para la vida para prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.

Definiciéon conceptual Estudiantes: persona que curso estudios en un centro de ensenanza.
Programas: conjunto organizado coherente e integrado de actividades,
expresados en un conjunto de proyectos relacionados con un objetivo comun.
Habilidades para la vida: son destrezas que permiten a los individuos
adaptarsey tratar de manera efectiva las exigencias y los desafios de la vida diaria.
Prevencioén: anticiparse, adelantarse y actuar para evitar que ocurra algo.
Sustancias psicoactivas: sustancia que al ser introducida en el organismo
produce una alteracion del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de animo o los procesos de
pensamiento.

Férmula de calculo Y = E1+E2+E3..

Componentes involucrados | E: estudiantes
en la formula del calculo

Unidad de medida Numero

Interpretacion Es la sumatoria de los estudiantes que reciben el programa de habilidades
para la vida al aho.

Desagregacion | Geografica | Local
Tematica |N/A

Linea base 2024: 600
Meta 22025:600

2026:600

2027: 600

2028: 600

2029: 600

2030: 600
Fuente de informacion IAFA, Organismo Regional Central Suroeste.
Clasificacion Olmpacto OEfecto OProducto X Gestion
Tipo de operacion Registro Administrativo
estadistica

Indicador de Objetivo de 351
Desarrollo Sostenible (ODS) | 3.5.2
vinculado

Tipo de relacion con ODS Directa Indirecta

Medida priorizada por el B16
Consenso de Montevideo

Comentarios generales 600 ninos capacitados en programas de habilidades para la vida para
prevenir el consumo de sustancias psicoactivas.
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