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Persona trabajadora: prevencion y proteccion frente al estrés
térmico
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Le damos la mas cordial bienvenida al médulo 1, que lleva por nombre Prevenciony
proteccion frente al estrés térmico. En este médulo aprendera sobre el desarrollo de

nuevas practicas para la prevencién del estrés térmico por calor.

En este médulo encontrara informacion guia, para la prevencion del estrés térmico por
calor, organizada de la siguiente forma: conceptos, medidas preventivas, practicas y
responsabilidades de los empleadores y trabajadores con el fin de asegurar la salud de

los trabajadores expuestos al estrés térmico por calor.
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:Qué es el estrés térmico por calor?

¢Cudles son los factores que contribuyen a la exposicién a estrés térmico

por calor?

Efectos a la salud como consecuencia de la exposicion a Estrés Térmico por

Calor

Obligaciones de la persona trabajadora

Prohibiciones de la persona trabajadora

Practicas preventivas

Conclusion

Cuestionario modulo 1 (persona trabajadora)
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