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Informe de Actividades de Implementacion de los Planes de Educacion sobre Enfermedad Renal
Crénica No Tradicional (ERCnT)

Este informe detalla actividades de implementacion de los Planes Regional de Educacion médica continua
y Capacitacion técnica operativa en el marco del proyecto “Apoyo a la implementacién de la estrategia para
prevencion, mitigacion y control de la Enfermedad Renal Crénica de Origen No Tradicional (ERCnT) en

Centroamérica y Republica Dominicana”.

Titulo de la actividad:

Plan de Comunicacion

Plan de educacién
vinculado y bloques
especificos:

1. Plan Regional de Educacion Comunitaria en Enfermedad Renal Cronica
no Tradicional (ERCnT) para los Estados Miembros del SICA

2. Plan Regional de Educacion Continua en Enfermedad Renal Crénica no
Tradicional para Recursos Humanos en Salud de los Estados Miembros del

SICA

Lugar y Fecha de la

Poblacién de las 16 localidades seleccionadas de los cantones de CANAS:

actividad: (Bebedero-La Loma, Las Cafias, San Martin, San Cristébal), BAGACES (Centro de
Bagaces, Agua Caliente, Montenegro y Llanos de Cortés), CARRILLO (Corralillo,
Barrio Hollywood, Sardinal Centro y Playas del Coco) y SANTA CRUZ (Tamarindo,

Santa Cruz y Cabo Velas).
- 2daRonda
Tamanndo Villameal, Santa Rosa
y Hemandez 10/3/2025(5:00pm 20472025[5:00pm
Santa Gruz: Bemabela, ET Cacao
y Eslocolmo 11/3/2025|5:00pm 3472025(5:00pm
Santa Cruz (Cabo Velas: Fotrer (seclor
Catalinas) y Flamingo) 12/3/2025(4: 30pm 4/472025[4:30pm
Cabo Velas: Brasilito/Huacas 12/3/2025(6:00pm 4/472025(6:00pm
T T, T, T
Hollywood. La Guinea 137312025 |5:00pm 7/472025|5:00pm
. Filadelfia Cenfro 13/3/2025(6:00pm 7/4/2025]6:00pm
Carrillo Sardinal. centro Barmo Vielnam,
Tabores, Los Colegios 18/3/2025|6:00pm 9/472025(6.00pm
(Flayas del Coco. cuareras
distribuidas en la zona del 18/3/2025|4: 30pm 8/4/2025[4:30pm
Puente Quemado, 25/3/2025|6:00pm 10/472025|6:00pm
Ba gaces Agua Caliente 26/3/2025|6:00pm 21.'4.'”202:)]6.0ljpm
Monkeneg o 271312025(6:00pm 22:'4-'“2025]6.00pm
Pijje 28/3/2025(6:00pm 22.'4:2025]6.009m
Bebedero, 31/3/2025|5:00pm 23.'4.'2025]5.00pm
Cai Las Cafias, 31/3/20256:00pm 23/412025]6:00pm
fas - -
San Martin y 114120255 00pm 25/4/2025]5.00pm
San Crstobal 1/4/2025|6:00pm 25-'4.'2025]B.Uﬂpm
Numero total y por
perfil de los Total, de participantes: 1 Persona designada como encargado de
participantes: Perifonear

Clasificacion de su perfil profesional o comunitario: Proveedor de la

Zona
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Perfil de los participantes o publico meta: Poblacién de las comunidades
seleccionadas cuya actividad laboral se desarrolla en los sectores agro y
construccion.

Clasificacion de procedencia: Guanacaste, Region Chorotega, Costa

Rica
Objetivo General de la Objetivo General:
actividad: Sensibilizar a la poblacién sobre sus derechos para la prevencién y

proteccion de la enfermedad renal cronica no tradicional durante el ejercicio
de su actividad laboral en las comunidades de Cafas, Bagaces, Carrillo y
Santa Cruz, en la provincia de Guanacaste, en el primer trimestre del afo
2025.

Objetivos Especificos:

1. Sensibilizar a la poblacién de los cantones de Canas, Bagaces,
Carrillo y Santa Cruz, en el tema de factores de riesgo y factores protectores
de ERCnt, mediante la divulgacion de cufias informativas por medio de
perifoneos.

2. Fortalecer el conocimiento de buenas practicas en prevencion de la
enfermedad renal crénica no tradicional, en poblacion general de los
cantones de Canas, Bagaces, Carrillo y Santa Cruz

Metodologia de la 32 Perifoneos realizados en los cantones de Cafas, Bagaces, Carrillo y

actividad Santa Cruz, con mensajes en el tema de factores de riesgo y factores
protectores de ERCnt,, con base en cufias confeccionadas por el Ministerio
de Salud y UNED, disponibles en la plataforma ULU en el siguiente enlace:
https://ulu.uned.ac.cr/

A continuacion, se adjuntan en fotos parte del trayecto lugar, fechas y hora
de realizacion de los perifoneos.
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Desarrollo de la

actividad
Como parte del Plan de Comunicacioén para la prevencién de la Enfermedad
Renal Crénica No Tradicional (ERCnT), y con la coordinacion logistica y
administrativa de los tres niveles de gestién del Ministerio de Salud, se
llevaron a cabo actividades de perifoneo en localidades seleccionadas de
los cantones de Santa Cruz, Carrillo, Bagaces y Canas, en la Regién
Chorotega. En total se realizaron 32 perifoneos, distribuidos en dos rondas:
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la primera del 10 de marzo al 1 de abril y la segunda del 2 al 25 de abril,
excluyendo dias feriado. Las actividades se realizaron en horarios
posteriores a las 5 de la tarde, con el objetivo que la mayoria de llos
trabajadores estuvieran en sus casas y pudieran escucharlos.

Los mensajes divulgados estuvieron enfocados en factores de riesgo y
protectores relacionados con la ERCnT. Se utilizaron cufias informativas
oficiales del Ministerio de Salud, extraidas de la plataforma educativa
www.ulu.uned.ac.cr, las cuales fueron creadas con un enfoque
culturalmente contextualizado y protagonizadas por lideres locales de la
region. Algunas de las cufas utilizadas fueron: “Un consejo que me dio la
Dora”, “Escucheme bien, pariente”, “Una enfermedad se ha desatado” y “El
agua es vida, pariente”. Estas piezas transmitieron mensajes clave como la
importancia de la hidratacién antes, durante y después de la jornada laboral,
utilizando expresiones y tradiciones propias de la region para lograr mayor
cercania con la poblacion.

Resultados

Alcanzados: 1. Numero de personas alcanzadas:
La actividad beneficié directamente a la poblaciéon de 16 localidades en
los cantones de Cafas, Bagaces, Carrillo y Santa Cruz, priorizados por su
alta exposicién a factores de riesgo de ERCnT, especialmente trabajadores
de los sectores agricola y de construccién. Si bien no se realizdé un conteo
individual de personas, se estima que cada perifoneo alcanzé a una parte
significativa de las comunidades, al tratarse de espacios de alta circulacion
y con altavoces audibles.

2. Herramientas fisicas o digitales facilitadas:
Se utilizaron cuhas radiales informativas digitales, descargadas de la
plataforma educativa del Ministerio de Salud “ULU” (www.ulu.uned.ac.cr).
Estas cufias, con enfoque cultural, emplean lenguaje popular y personajes
locales, facilitando la comprensién de mensajes preventivos claves sobre
hidratacién, proteccion solar y otros cuidados renales.

3. Evaluacion del conocimiento:
No se realiz6 una evaluacion formal de conocimientos posterior a la
intervencion, dado el formato de perifoneo. Sin embargo, al hacer dos
rondas de difusion por comunidad, se aumento la probabilidad de retencion
y comprension de los mensajes.

4, Replicabilidad de la actividad:
El uso de cufias con personajes locales y lenguaje cotidiano permitié una
alta identificacion con los mensajes, lo que favorece su replicabilidad tanto
en futuras giras de perifoneo como en actividades comunitarias de
promocion de la salud. Ademas, las cufas quedan disponibles
gratuitamente en internet como herramienta educativa para otras regiones
o eventos.

5. Acuerdos y compromisos obtenidos:
Se fortalece el compromiso interinstitucional de las comisiones locales y
regionales para apoyar las acciones preventivas de la ERCnT, en
cumplimiento con el Plan Nacional de Salud y la Estrategia COMISCA 2022-
2025. Se involucré directamente a los encargados en las Areas rectoras
para continuar utilizando y promoviendo los materiales educativos
disponibles.
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6. Cumplimiento de los objetivos especificos:

o Cumplido: Sensibilizar a la poblacion sobre sus derechos en la
prevencion de la ERCnT en el ambito laboral.

e Cumplido: Fortalecer el conocimiento sobre buenas practicas de
prevencion (hidratacion, proteccion, descanso).

e Cumplido: Acercar el mensaje preventivo a comunidades
vulnerables sin acceso a medios digitales.

7. Otros aspectos alcanzados:

o Se realizé un uso eficiente de recursos digitales institucionales,
acercandolos a poblaciones rurales con acceso limitado.

o Se fortalecid la coordinacion territorial del Ministerio de Salud en
actividades de promocion de la salud.

e Se consolidd la figura del perifoneo como herramienta de alto
impacto en zonas rurales.

Desafios y
Recomendaciones:
1. Dificultad para alcanzar a toda la poblaciéon en zonas rurales
En areas rurales donde la mayoria de las personas trabaja en el
campo O en sectores de construccion, resulta complicado
localizarlas para entregar el mensaje de manera efectiva.
2. Limitacion de recursos para realizar mas actividades
Aunque la actividad de perifoneo fue efectiva, es necesario explorar
opciones mas econdmicas y accesibles para llegar a un mayor
numero de personas, especialmente en comunidades dispersas.
3. Logistica y planificacion en zonas con alta movilidad laboral
La alta rotacion de personas en los sectores agro y construccion
representa un reto para planificar actividades que logren capturar la
atencion de todos los trabajadores, dado que su presencia en la
comunidad puede ser esporadic

Conclusiones finales:

En general, la actividad de perifoneo cumplié con el objetivo de sensibilizar
a la poblaciéon de las zonas rurales de la Region Chorotega sobre la
prevencion de la enfermedad renal crénica no tradicional. A través de las
cuias informativas, se abordaron los factores de riesgo y las medidas
protectoras para prevenir la enfermedad. Sin embargo, la dificultad para
localizar a toda la poblacién laboral, especialmente en los sectores
agropecuarios y de construccioén, limitd el alcance total del mensaje.

Aunque la actividad fue exitosa en la cobertura inicial planificada, las
limitaciones logisticas y la falta de recursos adicionales impidieron una
mayor expansion de la accion en comunidades dispersas y de dificil acceso.
Esto resalta la necesidad de explorar métodos mas econdémicos y
accesibles que puedan replicar la actividad a mayor escala en el futuro,
contemplando los tiempos requeridos por los funcionarios designados en
los niveles regional y local, que deben de comprometer para la planificacion
de este tipo de actividades.

Ademas, la planificacion y coordinacion de actividades en zonas rurales,
donde la poblacién activa esta mayormente en sectores laborales fuera de
la comunidad, presenta un desafio significativo. La alta movilidad de la
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poblacion exige una reprogramacion de las actividades, ajustando horarios
y estrategias para asegurar que el mensaje llegue a la mayor cantidad de
personas posible.

La colaboracion interinstitucional también fue clave para el éxito de la
actividad, especialmente en lo que respecta al uso de recursos educativos
disponibles a través de plataformas digitales como ULU. Sin embargo, se
recomienda fortalecer las alianzas con comisiones interinstitucionales para
mejorar la ejecucion de futuras campanas, garantizando que las actividades
de prevencion y sensibilizacion lleguen de manera mas efectiva a las
poblaciones mas vulnerables.

Valoracién general de

la actividad: La valoracion general de la actividad de perifoneo realizada en la Region
Chorotega es muy positiva. La estrategia fue efectiva en alcanzar su
objetivo principal de sensibilizar a parte de la poblacion sobre la prevencion
de la Enfermedad Renal Crénica No Tradicional (ERCnT), especialmente
en comunidades con poblacion laboral activa en los sectores agro y
construccion. La metodologia utilizada, basada en la difusiéon de cufias
informativas por medio de perifoneo, demostré6 ser adecuada para
comunidades rurales con limitado acceso a medios digitales, ya que
permitid llevar el mensaje directamente a las personas en sus entornos
cotidianos.

Los materiales utilizados fueron pertinentes, culturalmente adaptados vy
accesibles, al estar disponibles en la plataforma ULU del Ministerio de Salud
y la UNED. Las cufias fueron bien recibidas por la poblacién, gracias a su
lenguaje coloquial, personajes reconocibles y mensajes claros sobre la
hidratacién y los factores de riesgo y proteccién de la ERCnT.

La respuesta de las personas fue positiva, aunque el principal reto fue la
ubicacion de los trabajadores durante las horas del perifoneo, debido a su
jornada laboral. A pesar de ello, el disefio de dos rondas permitié reforzar el
mensaje, aumentando la posibilidad de que las personas lo escucharan en
al menos una ocasion.

En cuanto a la coordinacion entre niveles de gestion, del Ministerio de salud
y la COMISCA fue por medio correos electronicos, telefonico y reuniones
virtuales por plataforma TEAMS. Se evidencié una articulaciéon adecuada y
trabajo en equipo, lo que facilité la implementacion eficiente de la actividad.

La disposicion de los encargados de areas rectoras de salud del Ministerio
de Salud y su conocimiento de su canton permitid

No se aplicaron instrumentos de evaluacion del conocimiento adquirido,
pero se identificod el interés por replicar este tipo de actividades en futuras
campanas, utilizando herramientas de bajo costo y alto impacto.

En resumen, la actividad logré cumplir sus objetivos, los materiales fueron
adecuados y culturalmente relevantes, y la estrategia metodolégica resultd
efectiva para el contexto local. Se recomienda continuar este tipo de
iniciativas, mejorando la planificacién para lograr mayor cobertura y
fortaleciendo la evaluacién de impacto para futuras intervenciones.
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Coordinaciones y
colaboraciones:

Informe elaborado
por:

Coordinacion Nacional Representante COMISCA: Dra. Ericka Masis
Coordinacion logistica y administrativa de la actividad:

Mariamalia Villavicencio Conejo Thais Mayorga Acosta
Odontéloga. Radiologa Medico Asistente General
Msc. Salud Publica Msc. Salud Publica

Colaboracion técnica en la Planificacion Regién Chorotega:
Encargados de Areas rectoras de Salud Bagaces, Cafias,
Carrillo y Sta. Cruz

Lcda Pamela Monestel Zufiga: Antropdloga Ministerio salud

Thais Mayorga Acosta

Medico Asistente General

Msc. Salud Publica

Labora en: Unidad de Rectoria de la Salud
Region Chorotega, Ministerio de Salud
Representante Regional Chorotega COMISCA

Fecha de entrega del
informe

30/04/2025
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Anexos:

1.

Listado de asistencia de la actividad. No aplica para este tipo de actividad
Agenda desarrollada en la actividad.

Tamanndo Villarmeal, Santa Rosa

|y Hemandez 10/3/2025(5:00pm 2/472025/5 00pm

Santa Cz: Bemabela, ET Cacao
Santa Cruz cf:\.::ul;o IR 11/3/2025)5 00pm 472025[5 00pm
(Catalinas) y Flamingo) 12/3/2025(4 30pm A/412025[4 30pm
Cabo Velas: Brasilito/Huacas 12/3/2025(6.00pm 4147202516 00pm
Hollywood. La Guinea 13/3/2025(5.00pm 7i4/2025{5.00pm
Filadelfia Centro 13/3/2025(6 00pm 7/472025(6 00pm

Carrillo ;él? cenlro Barno Vielnam 4]‘
Tabores, Los Colegios 00pm 9/412025[6 00pm
ayas de )CO. Ccuarenas

distribuidas en la zona del 18/3/2025(4 ;im 8/472025}4 30pm
Puente Quemado, 26/3/2025(6:00pm 10/4/2025|6.00pm
R Agua Caliente 2673/2025/6.00pm 21/4/2025(6 00pm
= Monlenagro 27/3/2025(6.00pm 20/412025(6:00pm
Pige 28/3/2025(6:00pm 22/4/202516:00pm
Bebedero, 31/312025(5.00pm 23/4/2025]5 00pm
Caiias Las Cafios, 3172/2025(6:00pm 23/412025[6:00pm
San Martiny 114120255 %m 25/412025)500pm
San Crstobal 1/4/2025(6.00pm 25/472025]6:00pm

2. Fotografias u otro material audiovisual.
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Enlace Pagina Oficial Médulos y material didactico Prevencion Enfermedad renal cronica no tradicional

https://ulu.uned.ac.cr/
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