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Introduccion
El Andlisis Integral de la Situacion de Salud (ASIS) se refiere a procesos analiticos y
sintéticos, que permite caracterizar y medir el perfil de salud, enfermedad y muerte de una
poblacién, incluyendo los dafios o problemas de salud y sus determinantes, que facilitan la
identificacion de necesidades y prioridades en salud, asi como de intervenciones, programas

apropiados y la evaluacion de su impacto. (Ministerio de Salud, 2019)

El ASIS del cantdén de Golfito, contempla los determinantes de salud, demograficos,
sociales, culturales, ambientales y de prestacion de servicios de salud; con el fin de exponer los
procesos inherentes a la salud desde un enfoque integral de su poblacién, comprendiendo el

periodo 2015-2019.

Para el desarrollo de este documento se utiliz6 la Guia Metodoldgica para la Elaboracion
del ASIS en Costa Rica, creada por la Direccion de Vigilancia de la Salud del Ministerio de Salud,
version julio 2019. Contemplando las dimensiones bioldgicas, econdmicas y conductuales para el
analisis de los datos cualitativos y cuantitativos, procediendo a la interpretacion y priorizacion de
los problemas de salud mas importantes del cantén, precisando finalmente la propuesta de un plan

estratégico interinstitucional.

El presente documento, aborda conceptual y tedricamente los siguientes apartados:
caracterizacion del entorno, aspectos geograficos, demograficos, socioecondémicos, sociopoliticos,
presencia de riesgos tanto naturales, antrépicos y ambientales, una seccién sobre salud mental de
la poblacién y la salud integral del adolescente. Ademas de la priorizacion de los problemas de
salud basados en mortalidad y de los problemas en salud planteados a través de una muestra de la

comunidad mediante el uso de las metodologias de Causa y Efecto, Diagrama de Ishikawa y
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Diagrama de Pareto; lo anterior con el proposito de proponer y validar con actores institucionales

y comunales lineas de accién para el abordaje integral de la salud de la poblacion de Golfito.
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Objetivos
Objetivo General
Analizar las predisposiciones del proceso de salud, enfermedad y muerte del canton de
Golfito en el periodo 2015 — 2019, desde una perspectiva de determinantes de la salud con el fin
de generar un insumo de uso Yy aplicacion interinstitucional y comunal para la toma de decisiones

en miras de mejorar la calidad de vida de la poblacion.

Objetivos Especificos
e Caracterizar al cantdén de Golfito considerando variables geogréaficas, demogréaficas,
sociales, econdémicas y ambientales influyentes en el desarrollo de la vida de sus
habitantes.
e Describir los principales problemas de salud de la dinamica salud, enfermedad y muerte
con base en las estadisticas cantonales y la percepcion de una muestra comunitaria.
e Proponer lineas de accién como posibles respuestas a los problemas de salud del

canton.
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1. Caracterizacion del Entorno

1.1 Descripcion de las Caracteristicas Geograficas
Una region geogréfica hace referencia a un &rea especifica del planeta que exhibe
caracteristicas geogréaficas afines, como son aspectos histéricos, la division politica administrativa,

localizacion geogréfica, relieve, topografia, clima, hidrografia, entre otras. (Editorial Etecé, 2021)

La geografia de la Region Brunca y del cantdn de Golfito presenta muchas variables que

la caracterizan y diferencian de otras zonas geograficas del pais, a continuacién, lo més relevante.

1.1.1 Aspectos Historicos
La region donde se localiza el Cantdn de Golfito fue descubierta en 1519 por Juan de
Castafieda y Hernan Ponce de Leon, quienes la atravesaron maritimamente desde Punta Burica

hasta el Golfo de Osa, hoy conocido como Golfo Dulce. (MIVAH, 2013)

En la época republicana se tiene conocimiento de poblamiento en la zona del Golfo Dulce,
de 1848 hasta finales del siglo XIX, donde inicialmente llegaron habitantes desde Panama,
especificamente Chiriqui y pobladores costarricenses de la Meseta Central, quienes se encontraban
en la busqueda de nuevas tierras para el cultivo de granos y la produccion ganadera.
Especificamente durante el afio 1848, un poblador chiricano fundo el caserio Puntarenitas, con 88
personas, en cual tiempo después fue llamado como Santo Domingo, en la actualidad es conocido

como Puerto Jiménez. (Zufiga, 2020).

De acuerdo con lo definido por el Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos
MIVAH (2013), el desarrollo del canton esta ligado a la apertura de la carretera Interamericana

Sur y principalmente al cultivo del banano y la llegada de la Compaiiia Bananera United Fruit
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Company (UFCO) asentada en la década de 1930, producto del desplazamiento de las actividades

bananeras localizadas en la Region Atlantica hacia la region del Pacifico Sur.

En el afio 1935, UFCO adquirio tierras en el Pacifico Central y Sur; para el afio 1938 se
firma el contrato, en donde se establece la construccién de un muelle de embarcacién y un centro
urbano en el Golfo Dulce; para cual se elige el sitio ubicado al frente de Puerto Jiménez, de esta
manera se funda Golfito como ciudad puerto. (Zufiiga, 2020). Por lo que se comenz6 a sembrar
banano en el Pacifico Sur, y Golfito a una mayor escala convirtiéndose por sus caracteristicas

portuarias en el eje central del area del enclave bananero.

Paralelamente la Compafiia Bananera inicid la construccion de barrios separados, donde
en unos se Vvivia con un alto estilo de vida tratando de imitar los estilos americanos, mientras que
en los “pueblos civiles” se vivia humildemente, apegandose a los gustos de los costarricenses, y
estaban llenos de pulperias y otros comercios; asimismo, en la zona se implementaron técnicas de
trabajo monopolizaste, por ejemplo, al ser ellos duefios de la mayoria de las fincas productoras,
fijaban los precios de la fruta, asi como los horarios de tren y barco, de modo que los pequefios
productores, debian ajustarse a sus gustos y criterios. Lo anterior marco fuertemente los estratos

sociales que se establecieron a lo largo de los afios, asi como el comportamiento de sus pobladores.

Mas tarde entre 1960 y 1965 ocurren nuevos cambios en la forma de produccion que
inciden en que la mano de obra disminuya, aumentando la problematica social del desempleo.

(MIVAH, 2013), desempleo que a la fecha sigue estando presente en la zona.

Luego de 1970 el desgaste de la tierra hace que la produccién de banano disminuya, ello

junto con la sobreoferta internacional, y la solicitud de Garantias Sociales por parte de los obreros,
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hacen que la Compariia Bananera empiece a perder interés en la zona, ello junto con la huelga de

1984 hace que finalmente abandone sus operaciones en el cantén. (MIVAH, 2013)

La Compariia bananera signific6 un relativo auge econémico para la region, ello se limitd
a un periodo de tiempo determinado (entre 30 y 40 afios), al igual que lo ocurrido en el Atlantico,
al producirse el abandono, las zonas bananeras quedaron en un estado de postracion e inactividad.

(MIVAH, 2013)

Ya que Golfito era el centro de operaciones y al quedarse la poblacién repentinamente sin
opciones de trabajo, la problematica social se increment6 entre las familias de los aproximados
1700 trabajadores. Esto afectd a todos, ya que en el momento no habia ninguna forma de trabajo
alternativo para todos esos obreros agricolas, y ello afectd al comercio pues sus compradores ya

no tenian efectivo para pagar sus deudas. (MIVAH, 2013)

Dentro de la estrategia que implemento el Gobierno para dinamizar la economia del sur del
pais, en el afio 1985 se establece la creacion del Deposito Libre Comercial de Golfito, una zona de
venta de articulos libres de impuestos, con el objetivo de reactivar la economia y la atraccion

turistica de las actividades afectadas por el abandono de la actividad bananera. (Zufiiga, 2020)

1.1.2 Division Politica Administrativa y Localizacion Geografica

Golfito es el canton numero siete de la provincia de Puntarenas, creado por el Decreto No.
532 del 10 de junio de 1949. Cuenta con una extension territorial de 1753,96 Km?2. Se ubica al sur
en la region Brunca la cual es compuesta por los cantones de Buenos Aires, Osa, Coto Brus,

Corredores, Golfito y Pérez Zeleddn.

Su cabecera es el distrito de Golfito ubicado a 170 km de la ciudad capital San José ademas

cuenta con los distritos de Puerto Jiménez, Guaycard y Pavon. Sus limites son los siguientes al
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Este con Corredores, Coto Brus y la Republica de Panama. Al Oeste Osa y el Golfo Dulce, hacia

el Norte: Buenos Aires y Coto Brus y al lado sur el Océano Pacifico. (Ver Figura 1)

Gran parte de su territorio limita con el océano pacifico y contempla geograficamente el

Golfo Dulce, cuya extension es de 106 Km en direccion de noroeste a sureste, desde unos 5 Km

aguas arriba de la confluencia de los rios Brujos y Corcovado, hasta el sitio El Salto, en la peninsula

Burica, frontera con Panama.

Las coordenadas geograficas medias del canton de Golfito en la parte Central estan dadas

por 08°25°35°” latitud Norte y 83°06°45”” longitud Oeste, y en la peninsula de Osa por 08°32°07°°

latitud Norte y 83°27°47°” longitud Oeste.

Figura# 1

Golfito: Mapa del canton y sus distritos, limites terrestres con otros cantones

Golfito
Guaycara
Pavon

Puerto Jiménez|

200000 100 000 0 200 000 Meters
I TN
1cm =50 km

Proyeccién: CRTMO5
Datum: WGS 84

Fuente de datos: Atlas 2014 y www.diva-gis.org

Fecha: 21/11/2022

El porA

Herrera

Fuente: Ministerio de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito 2022
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1.1.3 Relieve y Topografia

La topografia se relaciona con el relieve o las formas de la Tierra en cambio la altitud se
refiere a la altura medida sobre el nivel del mar (msnm). La altura esta referida a otro punto de
referencia. Se puede decir que Golfito, en promedio, estd a una altitud de 20 msnm. La zona mas

alta del canton es conocida como Las Torres de Golfito que esta a 505 msnm. (ver Figura 2)

La bahia de Golfito forma un puerto protegido ubicado al interior del Golfo Dulce, posee
una especie de enclave enmarcado entre el mar, un area plana estrecha y una zona montafiosa
abrupta y alta hacia el este y hacia el norte, que se eleva por sobre los 500 m de altitud. Las aguas
de la bahia son relativamente poco profundas y no pasan de 20 metros de profundidad. La entrada
es estrechada por la presencia de bancos de sedimentos mdviles, sobre los cuales se han asentado

algunos habitantes, como es el caso de Puntarenitas. (Vives, 2005)

Figura # 2

Golfito: Topografia y altitud del cantdn

505 m

400 m.

250 m.

202 m:

Colfo Dulce Bahia de Colfito

3 0 3 500 Km

Fuente: Instituto Nacional de Biodiversidad, INBio, 2005.
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La composicion geologica de la bahia Golfito es diversa y se pueden distinguir las tierras
altas quebradas con fuertes variaciones de pendiente y algunos islotes formados por rocas del

fondo del mar.

En menor medida en los distritos de Puerto Jiménez, Guaycard y Pavon se encuentran
extensiones de tierras relativamente planas que estan irrigadas y conformadas por de rios que

posteriormente forman las cuencas de los rios Coto, Rincon y Tigre.

1.1.4 Condiciones Climéticas

El cantdn de Golfito forma parte de la zona conocida como Pacifico Sur por lo cual existen
variedad de condiciones climatoldgicas debido a las diferencias topogréficas y al régimen fluvial,
estas condiciones permiten clasificar el clima en tropical himedo influenciado por una topografia
accidentada y las corrientes de aires maritimos provenientes del Golfo Dulce los cuales facilitan

altos niveles de precipitacion anual.

Por otra parte, al igual que la mayoria del territorio de Costa Rica el cantén cuenta con dos
temporadas, de abril a noviembre es el periodo de mayor humedad en la zona (temporada lluviosa),
siendo el mes mas lluvioso el de finales de septiembre y todo octubre, por contraparte la época de
verano (temporada seca) se extiende de diciembre a marzo, siendo marzo el mes donde se registran
las temperaturas mas altas del area. Asi mismo, durante el periodo de mayor precipitacion la
evaporacion sobrepasa mas de dos veces a la precipitacion y al contrario en temporada seca en
algunas areas se presenta un déficit importante del factor hidrico, siendo mayor esta problematica

durante los meses de febrero y marzo. (Munguia Paiz & Zufiiga Gamboa, 2013)
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El promedio de precipitaciones en el cantdn de Golfito supera los 5000 mm anuales. La
temperatura oscila entre los 24 y 30 grados Celsius, con una humedad relativa del 75% al 95%.

(Munguia Péiz & Zafiga Gamboa, 2013)

1.1.5 Hidrografia

El sistema fluvial del Canton de Golfito es un &rea drenada por el rio Esquinas y sus
afluentes los rios Riyito, Bonito con su tributario Oro, lo mismo por el rio Coto Colorado, al que
se le unen los rios Sorpresa, Caracol, Lagarto, Claro y sus tributarios Zapote y Roman, también el
rio Conte con sus afluentes Tigrillo e Incendio; asi como por los rios Manzanillo, Sabalo y Golfito;
los cuales desembocan en el Golfo Dulce. Otros rios que irrigan la zona son la Vaca, Coco, Cafia
Blanca, La Pefia, que desembocan en el océano Pacifico. Estos cursos de agua nacen en la region
y presentan rumbos en varias direcciones (ver Figura 3) . Los rios Esquina, Caracol, Comte y La
Vaca son limites cantonales; el primero con Osa y los otros con Corredores. También se pueden

encontrar en la region las lagunas Hedionda y Machaca. (Munguia Paiz & Zafiiga Gamboa, 2013)

La peninsula de Osa, (actual distrito de Puerto Jiménez), ocupa una de las cuencas
hidrograficas més importantes de la region, esta se conoce con el nombre de "la cuenca de la

peninsula de Osa " teniendo un area de 1971 Km2. (Munguia Paiz & Zufiiga Gamboa, 2013)

El area es drenada por los rios Corcovado, Sirena y su afluente Pavo, también el rio Claro
y su tributario Molina, asi mismo por los rios Carate, Pejeperro y Piro, que desembocan en el
Oceéano Pacifico. Otros rios que irrigan el area son Tamales, Platanares y su afluente Corozal,
Tigre y su tributario Nuevo; lo mismo que los rios Agujas, Barrigones, Comte y Rincén con su
afluente Pavon, que desembocan en el golfo Dulce. Estos cursos de agua nacen en el area, en las

filas Matajambre, Rio Nuevo y el cerro Osa; los cuales presentan un rumbo en diversas direcciones.
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Los rios Corcovado, Pavén y Rincon son limites con el canton de Osa. Se encuentra en la zona las

lagunas Corcovado, Sirena, Pejeperrito y Pejeperro. (Munguia Paiz & Zufiiga Gamboa, 2013)

Respecto a la hidrografia marina Golfito posee tres distritos con litoral al océano pacifico
(Golfito, Pavon y Puerto Jiménez) los cuales se ven aledafios al Golfo Dulce. A su vez el Golfo
Dulce esta caracterizado por ser un area que restringe la circulacion del agua transformando sus
aguas profundas en un ambiente andxico, semejante a un fiordo, uno de solo cuatro sistemas
conocidos en los tropicos. Esta zona con pendientes escarpadas, con condiciones neriticas y

oceanicas y con gran parte de su paisaje inalterado practicamente.

El Golfo Dulce es de origen tectdnico, con una longitud de 50km y una anchura entre 10 y
15 km, cubriendo un érea aproximada de 680 km? (Rincon Alejos & Ballestero Sakson, 2016).
Este mar interno se divide en dos sub-areas: una cuenca interna profunda de pendiente inclinada
con un fondo plano de 215 m de profundidad méxima, y una cuenca externa llana con una
profundidad promedio de 70m. Un umbral o silla con menos de 30m ubicado en su entrada
restringe la circulacién y hace mas lenta la renovacion del agua en las capas profundas

favoreciendo condiciones andxicas en el fondo. (Rincon Alejos & Ballestero Sakson, 2016)

Figura# 3

Golfito: Representacion grafica de principales afluentes del cantén
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1.2 Descripcion de las Caracteristicas Demograficas

La demografica, por definicidn se refiere al conjunto de conocimientos que son relativos o
afines a las poblaciones humanas, que dentro de su rango de aplicacion considera datos
cuantitativos como cualitativos; asi entonces la demografia es el estudio del tamafio, distribucion
territorial y composicion de la poblacion, sus cambios, que pueden ser identificados como
natalidad, mortalidad, movimiento territorial (migracion) y movilidad social (cambio de estatus).

(Universidad de Costa Rica, 2022)

En las dltimas décadas, la poblacion de Costa Rica ha experimentado cambios
significativos, que han afectado diversas actividades econémicas y sociales en los campos de la
educacion, la salud, la vivienda, el transporte, el empleo y la seguridad social. Con el propésito de
conocer la magnitud de estos cambios, se analizan las principales caracteristicas demograficas del
canton en el periodo 2015-2019, la evolucion de sus componentes (esperanza de vida al nacer,
densidad poblacional y perfil étnico de la poblacion) y la distribucion por edades de la poblacion,
junto a algunas tendencias recientes del proceso de urbanizacion ajustandose a la realidad de

Golfito.

1.2.1 Caracteristicas y Densidad de la Poblacién

De acuerdo con las proyecciones poblacionales del Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos de Costa Rica para el afio 2022 el canton de Golfito registra una poblaciéon de 46523
habitantes. Ubicandose los distritos de Guaycara y Puerto Jiménez como los méas densamente

poblados respecto a sus homdlogos. (Tabla # 1)
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Tabla#1

Golfito: Distribucion y porcentaje de la poblacion segun distrito de residenciay sexo, 2022

Distrito  Hombres Porcentaje de Hombres Mujeres Porcentaje de Mujeres  Total

Golfito 6 189 13 % 5678 12 % 11867
Puerto 6613 14 % 6223 13 % 12 836
Jiménez

Guaycara 7351 16 % 6 769 15 % 14 120
Pavon 3970 9% 3730 8 % 7700
Total 24123 52 % 22 400 48 % 46 523

Fuente: Proyecciones de poblacion INEC — Ministerio de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito

Las caracteristicas y densidad de la poblacién a lo largo del quinquenio 2015 — 2019, han
presentado variables importantes en el comportamiento de la poblacion, con aumentos y
decrementos en diferentes grupos por edad y sexo. Aunque la perspectiva general a 2022 es de un
crecimiento considerable del nimero total de la poblacion no resulta exacto generalizarlo, debido
a gue, aungue ciertos grupos han aumento respecto a sus afios anteriores, otros se han visto

reducidos tanto en nimeros generales como en las tasas que los representan. (Figura #4)
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Figura# 4

Golfito: Piramide poblacional segin proyecciones poblacionales medias del INEC por

rangos de edad y sexo periodo 2015-2019 vs afio 2022
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Fuente: Proyecciones de poblacion INEC — Ministerio de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito

Desde el 2015 al 2022, a ocurrido un crecimiento poblacional mayor a 3500 personas en
Golfito. Pasando en 2015 de 43004 a 46523 habitantes y correspondiendo a un aumento de un 8
% respecto a la poblacion de ese afio. Aungue se puede observar un crecimiento sostenido por un
incremento promedio aproximado de 440 personas por afio, no existe una homogeneidad por grupo

de edad respecto al crecimiento.

De acuerdo con la figura 4 si se analiza por grupos de edad especificos y se consideran los

ciclos de vida se puede observar como la poblacion de 0 a 9 afios a pesar de que registra un ligero
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crecimiento, el ritmo es lento y en ocasiones se encuentra muy cercano a los registros poblacionales
de afos previos, lo que indica una reduccion y estacionalidad de las personas y nacimientos que
deben sumarse cada afio al total. Asi mismo, los adolescentes ubicados en edades de entre 10 a 19
reflejan una clara inversion poblacional, puesto que los registros de esta poblacion en el curso de
vida para el afo 2022 son menores que los registros para el periodo 2015-2019, este
comportamiento ademas se asocia al hecho de que las personas ubicadas en edades menores no
son suficientes para “reemplazar” la poblacion en afios futuros, lo que permite el estrechamiento

en ese curso de vida.

Referente a la poblacion ubicada en edades de 20 a 64 afios se observa un considerable
crecimiento respecto a los afios anteriores, 1o que permite el ensanchamiento de este grupo etario
quienes representan el grupo mayoritario, asi como la fuerza productiva del cantén (mayor al 57
%). Si se consideran estas variables y el comportamiento en los afios proximos se mantiene con
esta dindmica, el aumento de este grupo ocasionaria una inversion piramidal en donde la mayor

poblacién se ubicaran en edades seniles, lo cual implica otros retos al porvenir.

El rango de edad de 65 y més en los afios en estudio representa el mayor nimero de
personas adultas mayores siendo la mayor cantidad registrada para este grupo etario el cual no se

habia evidenciado en afios previos.

Analizando el comportamiento segln sexo porcentualmente se observa un 4% mas de
hombres versus mujeres. De continuar esta tendencia para el canton de Golfito se estima un alto
numero de personas adultas mayores a futuro que podria acarrear la necesidad de cambios en la
salubridad, accesibilidad y ambiente. Estos datos podrian relacionarse de una forma mas visual si
se llega a comparar por afio el ritmo porcentual de crecimiento poblacional el cual ampara la idea

previa de decreciendo, alcanzando un menos uno por ciento a partir del 2018. (Figura # 5)
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Figura#5

22

Golfito: Linea de crecimiento poblacional porcentual segin proyecciones poblacionales

del INEC en los afos 2015 a 2022 en el cantén de Golfito.
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Fuente: INEC — Ministerio de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito

El descenso en los numeros brutos proyectados de personas menores a los 30 afios durante

el quinquenio 2015 a 2019, pueden verse asociadas al comportamiento del canton, el cual esta

presentando tasas de natalidad inferiores que en afios anteriores o asi también a la dindmica

nacional. Refiriéndose entonces a la tasa de natalidad se registra para el 2020 de 10,6 nacimientos

por cada mil habitantes Golfitefios, a comparacion de la tasa nacional de 11,4 nacimientos. (Figura

#6)
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Figura # 6

Golfito: Porcentaje de la poblacion en edad reproductiva de entre 20 a 35 afios, periodo

2011 - 2022
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Fuente: INEC — Ministerio de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito

Entiéndase entonces, que segun proyecciones del INEC para el 2022 el 18,51 % del total
de los habitantes del cantdn se ubican en edades entre 0 a 9 afios, por su parte el 19,45 % representa
la poblacién adolescente, porcentaje que ha descendido en el periodo en estudio, en contra parte
la poblacién de 20 a 64 afios va en aumento alcanzando el 65,33 % a comparacion del 60,50 %
registrado en el 2015; en relacién con esto analizando las cifras de 65 afios y mas se evidencia el

aumento aproximado de un 3 % llegando a el 10,14 % del total.
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Respecto a la alfabetizacion de la poblacion del canton, segun estimaciones del INEC para
el 2011 el 96 % de la poblacion sabe leer y escribir; sin existir disparidad entre sexo,
contrariamente menos del 4 % se considera en analfabetismo. La educacion basica esta garantizada
al 100 % por el Ministerio de Educacién Pablica, conformada por una red de 94 centros educativos
quienes ofrecen una variada oferta académica en primer y segundo ciclo, asi como educacion
media basica. Entre otros datos, el nivel de alfabetismo del cantdn alcanza una escolaridad del

95,96%, con una escolaridad promedio de 4 a 6 afios. (Figura # 7)

Para el afio 2019 segun el Instituto Centroamericano de Administracion de Empresas
(INCAE) un 11,48 % de la poblacién cantonal tuvo acceso a educacién superior, por su parte el
acceso a instituciones de educacion técnica o superior se ubicé en un indice de 3 que refiere un

nivel intermedio de accesibilidad a la educacion universitaria.

Figura#7

Golfito: Tasa de alfabetizacion de la poblacion del cantdn de Golfito segun sexo, afio 2011.
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En relacion con la densidad poblacional el distrito numero 3 Guaycara concentra el mayor

numero de habitantes por nimeros brutos. Asi mismo, como se observa en la tabla # 2 los distritos

de Puerto Jiménez y Pavdn se ubican en el primer y segundo lugar en extension territorial, pero

reflejan una menor densidad poblacional de entre 18 a 21 personas por Km?,

Tabla#2

Golfito: Densidad poblacional y extension territorial por distrito, 2022

Distrito Extension / Km? Poblacion Densidad
Golfito 345.60 11874 34.3
Puerto Jiménez 720.54 13148 17,8
Guaycara 324.66 14174 43.4
Pavon 363.16 7792 21.2
Total 1753.96 46988 26.5

Fuente: INEC - Censo del 2011, proyecciones al 30 de junio 2022.

Segun el Area de Salud de Golfito para el 2015 el 28% de sus habitantes vivian en areas

urbanas, asignandole la caracterizacién de zona mayoritariamente rural. EI mismo censo detalla

de forma conjunta que la poblacion econémicamente activa se distribuye de la siguiente manera:

e Sector Primario: 24,3%
e Sector Secundario: 13,1%

e Sector Terciario: 62,7%
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En referencia a la poblacion del canton de acuerdo con lo estipulado en la ley de igualdad
de oportunidades para las personas con discapacidad N° 7600, que define como persona con
discapacidad aquellas deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a largo plazo y las
barreras debidas a la actitud y el entorno, que evitan su participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones con las demas. La tabla # 3 muestra informacion sobre esta

poblacion en el canton.

Tabla# 3

Golfito: Poblacién que cuenta con alguna discapacidad, 2011.

Tipo de Discapacidad Golfito Porcentaje respecto a la poblacién del cantén
Para ver aln con lentes puestos 3105 7,57 %
Para oir 738 1,80 %
Para hablar 367 0,89 %
Para caminar o subir gradas 1.603 3,91 %
Para utilizar brazos o manos 626 1,53 %
De tipo intelectual 372 0, 91%
De tipo mental 211 0,51 %

Fuente: Censo del 2011, proyecciones al 30 de junio 2011, INEC.

En cuanto a los tipos de discapacidades evaluados en el censo desarrollado por el INEC en
el 2011, es importante tener en cuenta que existe en el canton de Golfito una mayor poblacién que
tiene dificultades para ver atn con los lentes puestos, encontrandose dentro de este rubro un 7,57
% de la poblacién total; sin embargo, no hay que dejar de lado otros tipos de discapacidad que
presentan nimeros importantes, como lo son: para caminar o subir gradas un 3,91%, de la misma
manera la dificultad para oir es otra de las discapacidades con un numero de relevancia, ya que
representa el 1,80% del total, por otra parte la discapacidad de tipo mental es la que se encuentra

en un menor numero, siendo un 83,4 % de la poblacion persona sin ninguna discapacidad.
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1.2.2 Esperanza de Vida al Nacer

Segun INEC, la esperanza de vida al nacer es un parametro para medir la situacion de salud
de la poblacion y a menudo se emplea para determinar el desarrollo del sector salud en un pais.
Cuantifica cuanto en promedio, se espera que un recién nacido puede vivir si se mantienen las

tasas actuales de mortalidad.

La esperanza de vida para el canton de Golfito registra poca variacion a lo largo del
quinquenio, en comparacion con los datos nacionales muestra similitudes poco significativas entre

Golfito y nivel Pais. (Tabla # 4)

Tabla# 4

Golfito: Esperanza de vida al nacer versus Costa Rica, periodo 2015 al 2019.

Localidad 2015 2016 2017 2018 2019
Costa Rica 79,9 80,0 80,2 80,3 80,5
Golfito 80,6 80,4 81,8 80,9 79,0

Fuente: Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, UNDP; indice de desarrollo Humano,
Esperanza de vida. Feb 2022 Y Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Estimaciones y proyecciones de poblacién

por sexo y edad 1950-2050, CCP - INEC.

1.2.3  Perfil Etnico de la Poblacion

El perfil étnico se encarga de agrupar y caracterizar a la poblacién las cuales comparten las
mismas practicas, tradiciones, cultura, melodia, ingesta de alimentos, lenguaje, capacidades, entre
otras propiedades que los identifican como unidad cultural. Siendo Golfito un canton con historia
de sus primeras poblaciones provenientes del norte de Panama y de la meseta central de Costa

Rica, aborda una variedad de culturas y tradiciones.
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La poblacién blanca o mestiza acapara mas del 78 % de la poblacion total censada para el
afio 2011. Segun la tabla # 5 existen otros grupos gque porcentualmente representan una minoria en
la poblacion total. De ellos se pueden mencionar los mulatos y poblacion indigena, donde los
primeros alcanzan casi el 10%, y en el caso de poblacidn indigena, representan casi el 5% de la
poblacién. En menor medida se presentan grupos afrodescendientes y chinos los cuales se

asentaron en épocas posteriores durante la construccion del ferrocarril.

Tabla#5

Golfito: Indicadores étnico-raciales de la poblacion del canton de Golfito, 2011

Distrito Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje Porcentaje
indigenas afrodescendientes mulata china blanca o mestiza
Golfito 16 % 1,0% 10,0 % 0,2 % 80,4 %
Puerto Jiménez 2,4 % 1,6 % 12,1 % 0,1% 715%
Guaycara 2,1% 0,7% 9,4 % 0,1 % 84,1 %
Pavon 19,7 % 0,3% 4,3 % 0,0 % 71,2 %
Total 4.8 0,9 % 9,4 % 0,1 % 78,1 %

Fuente: Censo del 2011, proyecciones al 30 de junio 2023, INEC.

El idioma oficial es el espafiol, sin embargo, en el territorio indigena se utiliza la
lengua gnébere, tradicionalmente conocida como guaymi, y recientemente
como novere, nove, movere, ngabe, ngdbe, ngabére, segun el Censo Nacional de Poblacion 2011,

el idioma lo habla el 77.7% de la poblacion residente en los territorios oficiales.

Respecto a las préacticas religiosas en el canton hay representacion de los siguientes cultos:
Iglesia Bautista, catdlica, Evangélica, cristiana, mormona, Testigos de Jehovda, adventista y
creencias propias de las comunidades indigenas. Asi con predominancia se pueden observar

templos catolicos y evangélicos.
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1.3 Descripcion de las Caracteristicas Socioecondémicas

El término organizacion social conlleva la gestion de capital humano, asi como de recursos
economicos, materiales e inmateriales. Cada integrante de una organizacion social cuenta con
caracteristicas especificas que le permiten alcanzar el objetivo planteado a través de diferentes
herramientas. En consecuencia, cada organizacion social es Unica segun su funcion social.

(Coelho, 2019)

1.3.1 Organizacion Politica Local
En Costa Rica, elegimos un Gobierno Nacional y en los cantones un Gobierno Local, este
altimo representado por la Municipalidad, las mismas estan regidas bajo la Ley N° 7794 Codigo

Municipal del afio 1998.

Autoridades Locales. La Municipalidad es la institucion a través de la cual las personas de
un mismo cantén promueven y administran sus propios intereses. Esto quiere decir que establecen
su propio gobierno local y que el Gobierno Nacional delega o descentraliza en ese gobierno local
las funciones o tareas que por su propia inmediatez, costos y eficiencia puedan ser mejor
ejecutadas. Entonces, la poblacion de un canton, el territorio y la Municipalidad conforman el

Gobierno local. (Union Nacional de Gobiernos Locales, 2022)

Segun lo detalla la Union de Gobiernos Locales de Costa Rica UNGL, las funciones del

gobierno local en todo el territorio nacional son:

e Elaboracién y ejecucion de planes y proyectos de desarrollo del municipio.
e Control y regulacion del desarrollo urbano.
e Mantener el ornato, aseo e higiene municipal.

e Dotar de alcantarillado para el agua potable.
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e Construccion y administracion de cementerios.

e Proteccién de la ecologia y del medio ambiente.

e Fomento y regulacion de la actividad comercial, industrial, de servicios y otros.
e Control y regulacién de espectéaculos.

e Suscripcién de convenios con el Gobierno Central.

e Promocion del turismo, cultura, educacion, deporte.

e Prestacion de los servicios publicos locales.

e Coordinacion de sus programas de desarrollo con el plan de desarrollo nacional.

Para cumplir con dichas funciones, el Codigo Municipal en su articulo 4 establece que la

municipalidad puede y debe:

e Dictar los reglamentos autonomos de organizacion y de servicio, asi como
cualquier otra disposicién que autorice el ordenamiento juridico.

e Acortar sus presupuestos y ejecutarlos.

e Administrar y prestar los servicios publicos municipales.

e Aprobar las tasas, los precios y las contribuciones municipales y proponer los
proyectos de tarifas e impuestos municipales.

e Percibir y administrar, en su caracter de administracion tributaria, los tributos y
demas ingresos municipales.

e Concertar con personas o entidades nacionales o extranjeras, pactos, convenios o
contratos necesarios para el cumplimiento de sus funciones.

e Convocar al municipio a consultas populares, para los fines establecidos en esta ley

y su reglamento.
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En el pais las ultimas elecciones municipales se llevaron a cabo en el afio 2020 y rigen de
dicho afio hasta el 2024; para el cantdn de Golfito resulto electo como alcalde el representante de
la Unidad Social Cristina, quien, en conjunto con una primera y segunda vicealcaldesa, un total de
10 miembros regidores (propietarios y suplentes), 8 sindicos (propietarios y suplentes) y 32
concejales (propietarios y suplentes) conforman el Gobierno Local. (Programa de Gobierno,

2020).

Organizaciones Publicas. Las organizaciones publicas constituyen aquellas que se rigen a
partir de un gobierno, estado o pais. El sector publico costarricense se conforma por ministerios y
entidades publicas dependientes que constituyen, junto con los poderes de estado, al gobierno de
Costa Rica. Las entidades estdn encargadas de ejecutar politicas y proyectos especificos que

contribuyan con el desarrollo del pais en cada una de las diferentes areas respectivas.

En Golfito se encuentran organizaciones e instituciones publicas que tocan temas tan
diversos como comercio, salud, seguridad, politica, deporte, educacion, ambiente, entre otras
mayormente concentradas en el distrito central, teniendo acceso por vias maritimas, aéreas y
terrestres usuarios de los distritos més alejados como Puerto Jimenez, Pavon y el territorio indigena
quienes deben de desplazarse muchos kilometros de distancia para poder gestionar tramites ante
el Ministerio de Salud, Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, IMAS, Poder Judicial, entre

otras instituciones que no cuentan con oficinas distritales.

Si bien es cierto algunas instancias como la Municipalidad, INAMU, IMAS, PANI,
Registro Civil entre otras, hacen giras a las zonas alejadas; lo extenso del territorio hace que
muchas y muchos pobladores se les dificulte la realizacion de tramites aunado a la poca oferta de

recurrencia y horarios limitados tanto en los autobuses locales como en el servicio de lanchas


https://es.wikipedia.org/wiki/Sector_p%C3%BAblico
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comunales, mas las condiciones climaticas que en ocasiones obstruyen el paso de una comunidad

a otra y entre distritos.

Otro factor para considerar es que algunas instituciones publicas tienen presencia Regional,
es decir, que no cuentan con un funcionario destacado en el cantén, como por ejemplo el Instituto
sobre Alcoholismo y Farmacodependencia IAFA, un érgano adscrito al Ministerio de Salud que
desde el afio 2018 no cuenta con presencia de una oficina en la localidad, igualmente el Consejo
Nacional de Personas con Discapacidad CONAPDIS quienes brindan atencion desde la sede

Regional ubicada en el cantdn de Pérez Zeleddn.

La institucionalidad publica con representacion cantonal o distrital articulan conjuntamente
desde Los Consejos Cantonales de Coordinacion Institucional (CCCI) que se crearon mediante La
Ley N° 8801, la cual establece que dichos espacios tienen como proposito la coordinacién, disefio,
ejecucion y fiscalizacion de la politica publica con incidencia en lo local. En la presente tabla # 6
se citan las instituciones que estan presentes y activas en el canton, asi como, algunas de las

funciones que ejercen.

Tabla#6

Golfito: Instituciones Gubernamentales y descripcion de funciones 2022

Nombre de la institucion Descripcion de funciones

o -Ente rector en salud, vela por el cumplimiento de las leyes, politicas y
Ministerio de Salud ) o
normas en materia de salud publica.
-Brinda atencién integral en salud a la poblacién siendo la institucion
Caja Costarricense de Seguro Social | publica encargada de la seguridad social. Coordina y ejecuta programas
(CCss) tanto de prevencién (vacunacién, informacién sanitaria, etc.) como de
curacion (cirugias, radioterapia, farmacia, examenes clinicos, etc.)

S o -Ente rector de todo el sistema educativo. Le corresponde promover el
Ministerio de Educacion Publica

(MEP) desarrollo y consolidacion de un sistema educativo de excelencia, asi como

el acceso de toda la poblacion a una educacion de calidad.
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Ministerio de Agriculturay
Ganaderia (MAG)

Ministerio de ambiente y energia
(MINAE)

Banco Nacional de Costa Rica
(BNCR)

Banco de Costa Rica (BCR)

Instituto Costarricense de
Electricidad (ICE)

Correos de Costa Rica

Ministerio de Seguridad Publica

Benemeérito Cuerpo Bomberos de
Costa Rica

Instituto Nacional de Seguros (INS)

Universidad de Costa Rica, Sede
Sur (UCR)

Instituto de Desarrollo Rural
(INDER).

Consejo Nacional de Produccién.
(CNP)

Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social. (MTSS)

Direccion General de Migracion y

Extranjeria

-Impulsa la dignificacion de las familias rurales de pequefios y medianos
productores de los territorios rurales, promoviendo el desarrollo de
capacidades técnicas y de gestion empresarial en los sistemas productivos
y en las organizaciones del agro.

-Se encarga de la aplicacion de la legislacién ambiental para conservar,
proteger y usar racionalmente los recursos naturales.

-Institucién financiera autonoma del estado que brinda tramites, prestamos,
pago de servicios.

-Institucién financiera auténoma del estado que brinda tramites, prestamos,

pago de servicios.
-Brinda a la poblacion los servicios de electricidad, telefonia e internet.

-Se encarga del envio de paquetes y documentos en el ambito nacional e
internacional.

-Vela por la seguridad ciudadana, coordinacion y mantenimiento del orden
publico y la seguridad ambiental y de la poblacién en las zonas maritimas.
-Ofrece seguridad a la ciudadania, servicios comunales, atencién en casos
de emergencias.

-Se encarga de tramitar seguros de bien lucrativos.

-Preparacién académica a estudiantes a nivel profesional, proyeccion de
servicios académicos, investigacion, docencia y extension universitaria al
servicio de la sociedad costarricense

-Lidera el desarrollo de la comunidad rural, responsable de ejecutar las
politicas de desarrollo rural del Estado, cuya finalidad es mejorar las
condiciones de vida de la poblacién, mediante la articulacion de esfuerzos
y recursos de los actores publicos y privados

-Promueve la competitividad y sostenibilidad de las actividades agro-
productivas para la vinculacion eficiente de los micros, pequefios y
medianos productores en los sistemas agroalimentarios, a través de la
prestacion de servicios de asistencia técnica y programas institucionales de
produccion y comercializacion.

-Encargado de la direccidn, estudio y despacho de todos los asuntos
relativos al trabajo y el bienestar social, ademas de vigilar el desarrollo,
mejoramiento y aplicacion de todas las leyes, decretos, acuerdos y
resoluciones referentes a estas materias.

-Ejecuta la politica migratoria que controla el ingreso y el egreso de

personas al territorio nacional, promueve la integracion de las personas
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Instituto Nacional de Aprendizaje

(INA)
Patronato Nacional de la Infancia
(PANI)

Benemérita Cruz Roja Costarricense

Instituto Nacional de la Mujer
(INAMU)

Ministerio de Obras Publicas y

Transporte (MOPT) y Consejo de

Seguridad vial (COSEVI)

Acueductos y Alcantarillados
(AYA)

Instituto Mixto de Ayuda Social
(IMAS)

Poder Judicial, Organismo de

investigacién Judicial OlJ
Registro Civil

Instituto Costarricense de pesca
(INCOPESCA)

Consejo de la Persona Joven.
(CPJ)

Sistema Nacional de Bibliotecas de

Costa Rica.
(biblioteca publica de Golfito)

extranjeras a la sociedad costarricense, regula la permanencia y actividades
de las personas extranjeras en el pais, y coadyuva en el combate contra los
delitos de trata de personas y tréfico ilicito de migrantes, mediante la
administracién efectiva de los flujos migratorios que contribuyan al
desarrollo y a la seguridad.

-Centro de formacién encargado de ofrecer a la comunidad estudiantil
CUrsos y programas técnicos.

-Ente rector que vela por la aplicacion de Codigo, leyes y decretos, en
materia de la nifiez y adolescencia.

-Atencion de emergencias médicas en la poblacion.

-Promueve y tutela los derechos humanos de las mujeres, poniendo a
disposicion informacion acerca de sus areas de trabajo y servicios ofrecidos.
-Gestiona, regula y controla las obras de infraestructura publica y
servicios de transporte eficientes, seguros y resilientes para la
contribucion del desarrollo sostenible del pais.

-Formula politicas, facilita, fiscaliza e integra esfuerzos por medio del
financiamiento de proyectos de seguridad vial, ejecutados inter -
organizacionalmente orientados a crear, promover y mantener en la
sociedad una cultura de seguridad vial.

-Brinda a la poblacion del cantdn los servicios de agua.

-Apoyo econémico a familias en pobreza y pobreza extrema. Apoyo a
pequefios agricultores, capacitacién a mujeres jefas, adolescentes y nifios/
as, Programa de becas.

-Juzgados contravenciones, de menor cuantia, laboral, contravenciones,
pensiones, civil y de familia Investigacién de todo tipo de delito.
-Solicitud y entrega de cédulas, certificaciones, constancias de nacimientos,
naturalizaciones, etc. Relacionados a familias.

-Vela por la aplicacion de la ley de pesca.

-Es el 6rgano con desconcentracion maxima, adscrito al Ministerio de
Cultura y Juventud; rector de las politicas publicas para las personas
jovenes.
-Realizan actividades informacionales, recreativas, de extension
bibliotecaria y cultural en las cuales participa la nifiez, la juventud, la
persona adulta y la persona adulta mayor en un ambiente agradable y de

respeto en que cada persona es importante.
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Instituto Costarricense de Turismo

-Se encarga del turismo sostenible, innovador e inclusivo, propiciando

acciones de alto valor al turista (nacional e internacional) para mejorar el

bienestar de los habitantes del pais.

Fuente: Elaboracion propia, a partir de datos obtenidos del Proyecto “Planes de Desarrollo Humano Local

(PCDHL) y Planes Estratégicos Municipales (PEM), 2012.

1.3.2 Representantes de la Sociedad Civil Local y Organizacion Social.

Se traduce en aquellos grupos de personas que organizados legalmente se enfocan a una

meta comun, mejora y bienestar de su comunidad, trabajando de la mano de los entes

gubernamentales, propiciando acciones dirigidas al cumplimiento de objetivos claros que permitan

derivar alcances positivos a su localidad. En tabla # 7 se distribuyen las diferentes agrupaciones

por distrito, divididas en asociaciones, fundaciones y juntas de educacion, comités y cooperativas.

Tabla#7

Golfito: Agrupaciones, asociaciones, comités, y cooperativas distritales presentes a 2022

Distrito Asociaciones fundaciones y juntas. Comités / Grupos organizados Cooperativas
Golfito -Asociacion de Desarrollo de la Florida.  -Comité de Acueducto Rural de COOPEALIANZA
-Asociacion de Desarrollo de la Golfito
Esperanza de Golfito. -Comité de Salud de:
-Asociacién de Desarrollo la Trenza. Mona
-Asociacion Hogar de Ancianos Golfito. Purruja
-JUDESUR. La Florida
-Asociacién de boteros -Comité de Deportes y Recreacion
de Golfito
Puerto -Asociacién de Plataneros de Cafaza. -Comité de Salud de: Cooperativa de
Jiménez  -Asociacion de Desarrollo Comunal de Palo Seco. Palma RL.
Puerto Jiménez. Cafiaza. Cooperativa de
-Asociacién de Ganaderos de Puerto La Palma. Acuacultura del Sur.
Jiménez Vanegas. Cooperativa de Osa.

-Asociacién Protectores del Manglar
(ASOMANGLE).

Cerro de Oro
Guadalupe

La Palma.
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Guaycara

Pavon

-Asociacion de Desarrollo Integral de La
Palma.
-Asociacion Femenina de La Palma
(ASOFEP).
-Asociacién Deportiva Puerto Jiménez.
-Asociacién de Productores de Osa
(ASOPROSA).
-Junta de Educacion de la Escuela de la
Independencia.
-Asociacion Fila Manigordo.
-Asociacién de Desarrollo:

La Esperanza.

Km 20.

Km 24.

Km 26.

Km 37.

Rio Claro.

San Ramén.
-Asociacién de Grupos de Alianza de
Mujeres de Golfito.
-Desarrollo Agropecuario La Julieta.
-Asociacién de Desarrollo de Pueblo
Nuevo de Coto.

-Asociacién de Desarrollo el Progreso.

-Comité de Acueductos y
Alcantarillados.
Cruz

-Comité de Roja

Costarricense.

-Comité de Salud de:

Rio Claro Centro.

Llano Bonito.

La Viquilla.

Villa Bricefio.

Las Delicias.

San Miguel.
-Comité Administrativo del Agua
-Comité de Caminos de La
Viquilla

-Comité de Salud de:
Altos de Conte.
Virgen.
Pueblo Nuevo.
Progreso.
Comte.
Zancudo.
Cocal Amarillo.

Punta Banco.

36

COOPEALIANZA
Cooperativa de
Palma RL

Fuente: Elaboracion propia, a partir de datos obtenidos del Proyecto “Planes de Desarrollo Humano Local

(PCDHL) y Planes Estratégicos Municipales (PEM), 2012.

Organizaciones No Gubernamentales y Empresa Privada.

Las organizaciones no

gubernamentales (ONG), se definen como entidades sin fines de lucro, independientes, y

voluntarias. No estan ligadas al Estado y ni a organismos intergubernamentales (aunque si reciben
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fondos del gobierno). Las actividades de las ONG pueden incluir actividades ligadas al medio
ambiente, trabajo social, movilizacidn y defensa comunitaria, y los derechos humanos, trabajan
para promover el cambio social o politico a gran escala, o localmente, y desempefian un papel
critico en la sociedad en desarrollo, ya que se enfocan en la mejora de las comunidades y en

promover la participacion ciudadana.

Segun la publicacion del afio 2013 de la revista “Panorama de actores, marco institucional
y organizativo y potenciales recursos financieros para el desarrollo sostenible de Golfito ”, en el
cantdn se destacan las siguientes organizaciones mayormente ligadas a la conservacién del medio

ambiente:

e Asociacion de Productores Industriales y Artesanos de Golfito (APIAGOL)
e Biodiversidad Marino Costera 'y Cambio Climéatico, BIOMARCC Centro
e Derecho ambiental y Recursos Naturales, CEDARENA Conservacion

e Internacional, Cl Conservacion Osa Costa Rica Por Siempre Fundacion
e Integral Campesina, FINCA Fundacion Corcovado, Fundacion CRUSA
e Fundacion KETO, Fundacion MARVIVA, Fundacion NEOTROPICA

e Fundacion Omar Dengo

e Instituto Nacional de Biodiversidad, INBio

e Mision Tiburdn

e Peace Corps

e Programa de Pequefias Donaciones del PNUD

e PROMAR

e ProNature
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e Rainforest Alliance, RA
e The Nature Conservancy, TNC
e Widecast

e Yaguara

Por otro lado, las empresas privadas son organizaciones con fines de lucro, es decir,
desarrollan una actividad econémica como la produccion, distribucién o venta de algun bien o

servicio con el objetivo principal de obtener ganancias.

En base al registro de establecimientos del Area Rectora de Salud como institucion pablica
que vela por la adecuada prestacion de los servicios tanto publicos como privados a la sociedad
costarricense, y en base al Decreto Ejecutivo 43432-S que brinda la clasificacion segin Cédigo
CIIU, que es el codigo asignado a la actividad segun la clasificacion industrial internacional
uniforme de todas las actividades econdmicas vigente en el pais segun grupo de riesgo, se registra

un universo de 2065 establecimientos privados para diciembre del afio 2022.

Tabla#8

Golfito: Distribucién de Organizaciones No Gubernamentales segin nivel de riesgo y

distrito de las actividades econémicas, 2022

Establecimientos  Golfito  Puerto Jiménez  Guaycara Pavon Total
Tipo A 16 33 44 10 103
Tipo B 309 353 337 154 1153
Tipo C 264 213 295 37 809

Fuente: Base de establecimientos Area Rectora Salud Golfito 2022

Los establecimientos de tipo A (establecimiento de alto riesgo sanitario y ambiental), hacen

referencia a actividades relacionadas, por ejemplo, a la captacion y distribucion de agua,
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elaboracion de aceites, transporte y recoleccion de residuos sélidos, centros de acopio, fabricas de
hielo, etc. Se observa en latabla # 8 que los distritos de Guaycara y Puerto Jiménez registran mayor

concentracion de este tipo de establecimientos.

Aquellos establecimientos de tipo B (establecimientos de riesgo moderado sanitario y
ambiental), igualmente registran mayor posicionamiento en los distritos de Guaycara y Puerto
Jiménez. Estas se refieren a empresas privadas dirigidas a servicio como bares, restaurantes,

cabinas, apartamentos, minisuper, etc.

Por su lado, los establecimientos de tipo C (establecimientos de riesgo bajo sanitario y
ambiental), hacen referencia aquellos cuya actividad principal son la venta de electrodomésticos,
salas de belleza, bazares, ventas de ropa entre otros, siendo el distrito de Guaycara, seguido por el
distrito de Golfito los que registran mayor actividad comercial de este tipo, situacion atribuida
mayormente a la presencia del Deposito Libre Comercial de Golfito. Se destaca que el distrito de

Pavén registra el nimero menor de empresas y o establecimientos privados.

En cuanto a los establecimientos que enmarcan la venta de servicios en salud como lo son
consultorios médicos, odontoldgicos, farmacias, laboratorios clinicos entre otros, se registra un
total de 64 a diciembre del afio 2022, seguin la base de establecimientos de Regulacion de Servicios
de Salud del Area Rectora de Salud de Golfito, siendo Guaycara el distrito con mayor actividad,

mientras que el distrito de Pavon no registra.
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Figura # 8

Golfito: Distribucion de establecimientos de salud privados por distrito 2022
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Fuente: Base de Servicios de salud del ARSGO 2022, Ministerio de Salud.

1.3.3 Organizacion Social.

40

Las organizaciones han sido objeto de diferentes estudios empiricos y tedricos, cuyos

aportes han impulsado diversos elementos que ayudan a definir, clasificar y categorizar las mismas

desde diferentes disciplinas. Es asi como Ballina (2001) desde el punto de vista sociolégico, hace

énfasis en la dimension socioldgica del concepto organizacion, para determinar que:

La organizacion social, es el conjunto de relaciones gque se establecen entre los individuos

de una sociedad y/o los distintos grupos sociales de la misma. Dichas relaciones tienen como

proposito alcanzar una meta comdn y se dan conforme a distintos patrones culturales, politicos o

incluso sexuales, dependiendo de su contexto historico. (Boscan, 2017)
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Partidos Politicos Cantonales. Los partidos cantonales han formado parte del sistema
politico costarricense desde 1953, en sus primeras encarnaciones, los partidos cantonales en Costa
Rica no representaban intereses locales, sino que fueron utilizados, sobre todo, como plataformas
para que los politicos con ambiciones nacionales pudieran lanzar sus carreras en ambientes
favorables. Desde 1998, se gesta una nueva actividad politica a nivel municipal, especialmente en

la provincia de San José. (Lizano, 2010)

En el cantdén de Golfito no se registraron inscripciones de partidos politicos cantonales

entre los afios 2015-2022, representados Unicamente en las urnas por partidos politicos nacionales.

Para el periodo del afio 2016 al 2020 la Alcaldia del canton de Golfito fue liderada por el
Partido Liberacion Nacional; mientras que para el periodo 2020-2024 el alcalde es simpatizante

del Partido Unidad Social Cristiana.

Perfil Cultural: EI Ministerio de Cultura Juventud y Deportes en el 2020 realiz6 un
inventario cultural del cantdn de Golfito recopilando su perfil cultural de los ultimos dos afios.
Entre las caracteristicas socioculturales encontradas sobresale la infraestructura arquitecténica,
herencia de la historia de la bananera en la localidad, (el muelle, la arquitectura victoriana y la
division jerarquica “por clases sociales™). Dentro de la infraestructura mas representativa sobresale
la Sede del Sur de la Universidad de Costa Rica y el Hospital Manuel Mora Valverde quienes

acogieron para el cuido y proteccion del legado historico que las mismas representan.

El mismo redne identidades culturales relacionadas con la costa y el golfo como piangueros
y pescadores artesanales. Se encuentran también comidas tradicionales de mariscos y pescado, una

variedad amplia caracterizada por maiz, arroz, donde se resalta especialmente la forma en que se
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come sobre una hoja; postres como el bienmesabe que es herencia de la migracion chiricana de

Panama.

Por otra parte, las actividades culturales que resaltan en el distrito de Puerto Jiménez se
encuentran: la agricultura, cocina tradicional, pesca y oreria artesanal. Este distrito, es quizas el
maés utilizado con fines turisticos, por ser una zona que queda de camino al Parque Nacional
Corcovado, al ser este uno de los Parques Nacionales mas visitados por contener el 2,5% de la
biodiversidad del mundo. Por ende, tiene muchas iniciativas de turismo rural comunitario,

asumidas por organizaciones comunales y emprendimientos familiares.

En Guaycaré posee practicas que tienen una relacion directa con la naturaleza, como lo es
la agricultura, cuido de animales y la cocina tradicional. Recalcando la importancia de la
preservacion de técnicas y conocimientos tradicionales que caracterizan a la agricultura y la

cocina, y la necesidad de preservar las semillas de plantas criollas.

El distrito de Pavdn, ademas de contar con la presencia de la poblacion ngébe, presenta una
rigueza cultural en cuanto a la pesca artesanal, la musica, la artesania y la gastronomia, sus
comunidades y habitantes se encuentran influenciados por la geografia que caracteriza el distrito
ya que: tiene zona costera conocida por poseer la mejor segunda ola de izquierda del mundo
atrayendo a la practica del Surf, zona rural y territorio indigena. Entre lo que se puede explicar de
ellas es que desarrollan actividades agricolas y artesanias como bolsos tejidos, sombreros con una

fibra natural caracteristica de la region, y vestidos con disefios tipicos que representan su cultura.

El canton cuenta con variados entornos dedicados a la practica de actividades recreativas,
tanto de acceso publico como privado, algunos de estos lugares mas populares son las canchas

sintéticas y naturales de fatbol, salones de patines, parques infantiles, canchas deportivas multiusos
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y balnearios. Asi mismo, el cantdn cuenta con diversas areas al aire libre que forman parte de

bosques y playas, donde se pueden realizar una variedad de actividades de esparcimiento.

1.3.4 Organizacion Socioeconomica.

Se califica como socioecondémico a aquello vinculado a elementos sociales y econémicos;
lo social, en tanto, esta relacionado con la sociedad (una comunidad de individuos que viven en un
mismo territorio compartiendo normas), mientras que lo econdmico depende de la economia (la
administracién de bienes escasos para la satisfaccion de las necesidades materiales del ser

humano). (Pérez Porto, 2023)

Golfito segun el indice de Progreso Social Cantonal 2019 respecto a otros cantones, tiene
un puntaje de 73,80 para necesidades humanas basicas, en bienestar se coloca en el puesto nimero
59 con un puntaje de 67,16; y en oportunidades se encuentra en el puesto 61 con un puntaje de
55,34 encontrandose en el puesto general numero 78 (de 82 cantones) en la lista de calificacion
del indice de Progreso Social Cantonal 2019 con un porcentaje de 65,44%. Por lo que su
calificacion es baja para la poblacién (INCAE, 2019). A pesar de que estos nimeros datan del
2019, la perspectiva actual del canton da la apariencia de no distar de la calificacion otorgada afios

atréas.

Actividades Econdmicas Productivas y Comerciales Predominantes. Las actividades
productivas agricolas que mas se destacan en Golfito son productos como el cacao, frijol, maiz,

palma aceitera, raices y tubérculos, asi como también otras actividades de ganaderia.
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Figura#9

Golfito: Actividades agricolas presentes en el canton, segin sexo y tipo de cultivo, 2022
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Fuente: Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAG), Direccidn Regional Brunca, 2022.

Desde el punto de vista agricola el cultivo de la palma aceitera alternativamente carece de
competencia respecto a los productos tradicionales, ubicando una extension territorial mayoritaria
de aproximadamente 12586 hectareas, versus las 82 hectareas de otros cultivos. Lo que demuestra

que mas del 7 % del total del territorio es ocupado por la produccion de palma.

Las actividades agricolas para Golfito muestran un predominio de productores hombres,

superando sustancialmente en mas de 300 personas, a las productoras mujeres. (Figura # 9)

Cabe mencionar que segun datos del MAG, la produccion de los cultivos mencionados

anteriormente no excluye actividades agricolas de menor medida de otros productos como lo son
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el rambutan (mamon chino), aguacate, tomate, ayote, banano, frijol, platano, entre otros; los cuales

se ven favorecidos por las condiciones agroecoldgicas necesarias para el cultivo.

Gran parte de las actividades de produccion masiva en relacion con sembradios y cultivos
agricolas se ha facilitado por la presencia y aporte de empresas que se dedican a produccion
agricola de tipo industrial, las cuales utilizan amplias extensiones de terreno, plantas de
procesamiento y uso de instalaciones portuarias para exportacion e importacion de productos e

insumos.

La actividad de cria y comercializacién de productos de origen vacuno, porcino y aves de
corral, refleja ser un sistema productivo de alta demanda para el canton. Segln datos de SENASA,
Golfito tiene alrededor de 370 fincas productoras, Guaycara ubica el primer puesto, con el 34% de

estas producciones, lo cual representa mas del 10% de diferencia sobre sus homdélogos.

Figura # 10

Golfito: Producciones de ganado (bovino, porcino y aviar) segun distrito y tipo de

produccion por especie, 2022
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Cerca del 74 % de la cria y produccién de animales se debe a actividades relacionadas con
ganado vacuno, desprendiéndose un 92 % para produccion de carne. Por otra parte, la produccion
de aves de corral y sus derivados acaparan el 22 % del total, con un 4 % restante enfocado en

ganado porcino.

Si bien como actividad econémica no existen datos exactos del namero de familias que
viven de estas producciones, son muchas las personas que en forma directa se benefician de ellas.
Creando ademas puestos de trabajo indirectos de los cuales existen personas que laboran en las
fincas, carnicerias, mataderos, expendios de insumos, transportistas, personal de la subasta,

profesionales del rubro y otros.

En referencia a la actividad productiva pesquera y acuicola, segin datos de Instituto
Costarricense de Pesca y Acuicultura (INCOPESCA), al afio 2022 se tenia registro de 144 licencias
0 permisos de pesca activos de escala tipo pequefia, mediana, avanzada, deportiva y turistica,
generando una variedad de productos como pescado tipo escama, tiburdn, dorado, crustaceos y

atin.

Tabla#9

Golfito: Registro publico de licencias de pesca vigentes, 2022

Tipo de Licencia pistrito
Golfito Puerto Jiménez Pavon

Pequefa escala 34 8 25
Mediana escala 49 0 0
Avanzada 3 0 0
Deportiva 10 0 0
Turistica 14 0 1
Total 110 8 26

Fuente: Registro Publico de Licencias de Pesca al 16 de mayo, INCOPESCA, 2022
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Se identifica el distrito de Golfito como el que registra mayor variedad en el tipo de
licencias vigentes, mientras que para los distritos de Puerto Jiménez y Pavén en el afio en mencién

solamente se registran licencias a pequefia escala y una de tipo turistica.

En cuanto al registro publico de autorizaciones de comercializacion y permisos vigentes,
para el afio 2022, se registran ocho pescaderias y siete vehiculos de transporte en el distrito de

Golfito, mientras que Puerto Jiménez cuenta con una pescaderia inicamente.

Segun la fuente consultada INCOPESCA, Golfito en la actualidad no registra
autorizaciones acuicolas vigentes, sin descartar la presencia de esta actividad de manera irregular.

Es importante evidenciar que no se obtuvieron datos de otros afios.

Por otro lado, se registra una importante lista de atractivos y actividades turisticas, la
presencia del fiordo tropical Golfo Dulce en la peninsula de Osa, permite que la zona tenga un

paisaje costero con aguas tranquilas y rica vida marina. (Ministerio de Cultura y Juventud, 2023)

Existen varias areas silvestres protegidas de gran importancia natural y turistica, entre ellas,
se localizan el Parque Nacional Corcovado, Parque Nacional Piedras Blancas y el Refugio

Nacional de Vida Silvestre Golfito.

Aunado diversos productos turisticos como el ecoturismo, las actividades de turismo rural
y microemprendimientos, tales como: caminar en las montafias, paseos a caballo, rafting, pesca
deportiva, buceo, turismo aves y de floray fauna, turismo de manglares, de observacién de ballenas
y delfines, tortugas, guacamayas rojas y monos, especies endémica de las costas del Pacifico

central y sur.

La riqueza natural de Golfito permite el desarrollo de actividades de aventura como el surf,

piraguismo, kayak, windsurf boarding, barranquismo, escalada en roca, snorkeling, tubing, buceo
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profesional, entre otros; ademas, la region costera ofrece muchas playas destacadas como
Platanares, Colorado, Preciosa, Sombrero, Piro, Pan Dulce, Matapalo, Carate, Cacao, Zancudo,
Pilon, Pavones y Punta Banco; todo lo anterior genera ingresos econémicos a los habitantes del

canton y a empresarios extranjeros que han visto en la zona una oportunidad para desarrollarse.

Empleo y Desempleo. En Golfito es constante la movilidad interna de la poblacion en busca

de mejores fuentes de ingresos economicos para el hogar.

Segun datos del INEC la poblacién ocupada de 15 afios 0 mas en el canton es de 13 079
habitantes y poblacion en edad de trabajar en este mismo rango de edad de 28045 habitantes, lo
que representa una tasa de ocupacion del 46,6 por cada 100 personas en edad de laborar. Por otra
parte, en cuanto a poblacion desempleada los datos muestran que 501 personas en edad productiva
no cuentan con oportunidad de empleo, lo que constituye una tasa de desempleo del 1,8 personas

por cada 100 habitantes productivos.

Tabla# 10

Golfito: Tasa de empleo y desempleo de la poblacién de 15 afios 0 mas segun distrito de

residencia

Distrito Tasa Ocupacion Tasa de desempleo
Golfito 49.3 2.5
Puerto Jiménez 47.3 2.0
Guaycara 45.9 1.4
Pavon 41.9 0.9

Fuente: Censo del 2011, INEC.

Las fuentes de empleo varian segun el distrito asi en el distrito primero el Deposito Libre
Comercial representa una importante fuente de empleo en forma directa e indirecta, seguido del

comercio, el turismo y el empleo de los servidores pablicos de las instituciones, que se concentran
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mayormente en el distrito; en Puerto Jiménez es notable la actividad turistica y agropecuaria en la
forma de cultivos de palma aceitera y ganaderia, actividad comercial y turistica; en Guaycara es
muy importante el cultivo de palma aceitera y la actividad econdémica que gira en torno a éste,
ademas del comercio y los servicios publicos y en el distrito de Pavén se caracteriza por el cultivo
de palma aceitera, algo de ganaderia bovina y un sector importante de la poblacion en Zancudo y

la playa de Pavones que trabaja en actividades ligadas con el turismo.

Por otra parte, otros tipos de empleo son los desempefiados en las instituciones publicas
comerciantes, transportistas y turismo. En la siguiente tabla puede apreciarse la distribucion de

empleo en porcentaje por sector.

Tabla # 11

Golfito: Porcentaje de poblacion ocupada en el sector privado y en el sector publico, 2011

. » Porcentaje de poblacion
Porcentaje de poblacion ocupada

nton .
Canto en el sector privado ocupada en el sector publico

Golfito 84,04 % 16 %
Fuente: Censo del 2011, INEC.

Medios De Comunicacion Y Transporte. La mayor parte de la poblacion del cantdn reside
en las comunidades de Golfito Centro, Rio Claro y Puerto Jiménez; sin embargo, un gran nimero
de personas habita en comunidades que se encuentran alejadas de los centros principales de
poblacién y son de dificil acceso, los cuales no cuentan con ningun tipo de servicio de transporte
publico. Ejemplo de ello son los pueblos de La Esperanza, La Florida, Las Delicias y Llano Bonito
entre otras, producto de las malas condiciones de las vias de acceso donde las personas deben
caminar para trasladarse a los centros educativos, de salud o de trabajo o bien utilizar el servicio

de taxis.
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En lo que respecta a la ruta de transporte publico nimero 14 de Golfito a Rio Claro tiene
una periodicidad de 30 minutos con un costo de 475 colones por via (varia segun la distancia del
trayecto). Ademas, encontramos las rutas entre Golfito y Paso Canoas con costos variados segun
ruta, asi mismo desde Golfito hacia Pavon con unicamente dos recorridos diarios de 10:00 am y
03:00 pm, aunado a un costo aproximado de 1700 colones. También se brinda el servicio de
autobuses de Golfito-San José en horario de 05:00 am, 06:00 am y 1:30 pm viajando por la ruta de

Costanera o Interamericana Sur y con un costo aproximado de 9 mil colones.

Cabe mencionar que no existe ruta de transporte publico que comunique por tierra el
distrito central con Puerto Jiménez, requiriéndose traslado via maritima o trasladarse a otros puntos
del canton para tomar rutas alternas. Respecto al transporte maritimo publico entre Golfito y Puerto
Jiménez cuyo costo es de 3000 colones por via, por persona, con capacidad para 36 usuarios, con
un horario restringido y ajustado a las condiciones del clima, entre Golfito y Playa Zancudo
también se brinda el servicio de lancha con un costo de 50000 colones que se divide entre el total
de usuarios, segin ocupacion de la embarcacién que puede ser de hasta 12 personas. Estos medios

ademas facilitan él envié de encomiendas.

En relacion al transporté via aérea se tienen habilitadas 3 pistas de aterrizaje publicas y una
privada, las publicas se ubican en Golfito centro, Puerto Jiménez centro y Carate, la pista privada

se encuentra en Punta Banco; en la actualidad solo una empresa brinda servicio al pablico.

1.4 Descripcion de las Caracteristicas de Presencia de Riesgos

Conceptualmente el riesgo es definido como la probabilidad de sufrir dafios o
consecuencias econdmicas, sociales 0 ambientales, que afecten a una propiedad, equipo, entorno
y el bienestar de un individuo o grupo de personas; este se obtiene como resultado de la relacién

entre amenaza y la vulnerabilidad de los elementos expuestos. Asi mismo la amenaza corresponde



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO ol

al peligro latente representado por la posible ocurrencia de un fenomeno peligroso, de origen
natural, tecnologico o provocado por el ser humano, el cual es capaz de producir efectos adversos
en las personas, los bienes, los servicios publicos y el ambiente. (Ley Nacional de Emergencias y

Prevencion del Riesgo N° 8488, articulo 4).

La amenaza se clasifica segin su origen, en natural, socio natural y antrépica. Tal como se

muestra en la siguiente figura.

Figura# 11

Clasificacion de amenazas segun su origen

CLASIFICACION DE AMENAZAS
SEGUN SU ORIGEN
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Fuente: Comision Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias, 2014.

Por su parte, la vulnerabilidad responde al grado de susceptibilidad que tienen las personas,
el entorno y la sociedad de sufrir los efectos de la materializacion de un evento. Son condiciones
determinadas por procesos ambientales, sociales, culturales, econdmicos, productivos, politicos e
institucionales, tanto a nivel individual como colectivo, que se encuentra en constante cambio por
las acciones que las personas ejercen en la gestion del desarrollo. (Organizacién Internacional del

Trabajo, 2009).
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La evaluacion de riesgos requiere un enfoque interdisciplinario y de la participacion de los
expertos en el tema, lo que resulta relevante para que cada institucion y/o agente tome decisiones
con informacién completa (OPS, s.f.). En este apartado se hard una descripcion de las
caracteristicas propias del canton que incrementan el riesgo de la materializacion de determinados

eventos, tanto de origen natural como antropocéntricos.

1.4.1 Riesgos de Origen Natural

Las amenazas naturales son definidas como aquellos elementos de entorno que resultan
peligrosos para el ser humano y que son causados por eventos ajenos a este. (Direccion Regional
de Rectoria de la Salud Brunca, 2022) A modo de ilustracién, en el siguiente gréafico se puede

observar la presencia de riesgos naturales en la Regién Brunca.

Figura # 12

Region Brunca: Riesgos naturales

MINISTERIO DE SALUD DE COSTA RICA

DIRECCION REGIONAL DE
RECTORIA DE LA SALUD BRUNCA

Simbologia

¢ | Riesgo do undacién
Faftas Siwmicas

Canton Buenos Ares

Cantén Corredores

Eacale 1 THA20070828

Fowte
Al (TOR. 2000

Crono por
Vighercia de la Soked
DRRS Brunce
2012

Fuente: Direccion Regional de Rectoria de la Salud Brunca, 2022.
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Entre los principales riesgos existentes en la region y especificamente en el canton de
Golfito, que requieren de acciones concretas de mitigacion y capacidad de respuesta operativa
sobresalen, los terremotos, las inundaciones, las epidemias y pandemias, las tormentas, infestacion
por insectos, explosiones e incendios, derrumbes estructurales; asi como la accion de las olas, las
sustancias peligrosas en el aire, suelo y agua y los deslizamientos de tierra. (Direccion Regional

de Rectoria de la Salud Brunca, 2022).

Durante el 2017, los cantones de la Regién Brunca, Golfito incluido, se vieron afectada de
manera importante por los efectos del Huracan Otto, tal como se observa en la siguiente figura.
Donde se destacan, que en Golfito se reportd efectos ocasionados a la infraestructura vial y a la
vivienda; asi como dafios por derrumbes, caida de arboles e inundaciones. (Programa Estado de la

Nacion, 2017)

Figura# 13

Costa Rica: Cantones con declaratoria de emergencia por el huracan Otto, segln

distribucion de las pérdidas econdmicas, por sector, 2017
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Fuente: Programa Estado de la Nacion, 2017.
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Inundaciones. Uno de los fendmenos mas frecuentes en el canton son las inundaciones,
dado que posee una red fluvial bien definida, la cual cuenta con un grupo de rios y quebradas que
son el punto focal de las amenazas hidrometeoroldgicas. Dicha red de drenaje estd compuesta
principalmente por los rios: Tigre, Agujas, Esquinas, Piedras Blancas, Claro, Coto C, Cidro,
Cafaza, Comte, Agujas, Tigre, Corozal, La Vacay las quebradas Ignacio, Cacao, Pizote, La Presa
y Chiricanos. De estos rios y quebradas algunos, han disminuido el periodo de recurrencia de
inundaciones, lo anterior por causa de la ocupacion de las planicies de inundacion, y el desarrollo
agricola y urbano en forma desordenada y sin ninguna planificacion, al margen de las leyes que

regulan el desarrollo urbano y forestal. (CNE, 2019)

A lo anteriormente sefialado, se suma el deposito de desechos solidos a los cauces,
redundando en la disminucion de la capacidad de la seccion hidraulica, y provocando el
desbordamiento de rios y quebradas. Esta situacién ha sido generada por la construccion de
viviendas cercanas a los rios. Las zonas o barrios que pueden ser més afectados y con alto riesgo
por las inundaciones y flujos de lodo en los rios y quebradas antes mencionadas son: Bambu,
Puerto Jiménez, Tigre, Dos Brazos, Agujas, Esquinas, Piedras Blancas, Rio Claro, Villa Bricefio,
Finca 29, Cotos, La Union, Rio Claro, INVU, La Campifia, Comte, La Vaca, Pueblo de Dios,

Zaragoza. (CNE, 2019).

Segun EI Programa de Estado la Nacién (2020), durante el periodo de 2009 al 2019 un
aproximado de 26.000 viviendas resultaron afectados por los efectos de eventos de origen
hidrometeoroldgico; tal como se aprecia en la siguiente figura # 14, donde se visualiza que Golfito
se ubica con el mayor numero de viviendas afectadas y el mayor numero de eventos

hidrometereoldgicos presentados en el periodo indicado.
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Figura # 14.

Golfito: Numero de eventos hidrometeoroldgicos y de viviendas afectadas, 2009-2019
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Fuente: Programa Estado de la Nacién, 2020.

De los 13357 eventos hidrometeoroldgicos presentados en el periodo de 1970 al 2019, el
51,5% se concentr6 en 20 cantones, entre los que sobresale Golfito, con un total de 434 eventos.

(Programa Estado de la Nacidn, 2020)

Zonas de Alta Sismicidad. Golfito se ubica en una zona ampliamente sismica, la cual es
caracterizada por presentar eventos por el choque de las placas Coco-Caribe y Nazca. Los cuales
se describen con magnitudes altas, a profundidades mayores de 20 km, con epicentros alejados de
los centros de poblacion. Existen registros histéricos que indican, la presencia de sismos de
importancia frente a las costas del Pacifico causando dafios en la region (1803, 1822, 1854, 1867,

1904, 1941, 1983). (CNE, 2019).
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Durante el afio 1983 hubo un evento sismico, con epicentro en Golfito; el cual tuvo una

magnitud de 7,4 Mw Yy se registré un total de 25 viviendas severamente dafiadas y otras 44 con

dafios menores; ademas se reportd un fallecimiento. (Red Sismoldgica Nacional, 2015).

Recientemente también ha habido eventos en 1996 y el afio 2002, en esta region, que demuestra el

alto potencial de esta fuente.

Segun la CNE (2019) los efectos geoldgicos méas importantes de un sismo cerca del cantén

de Golfito son:

Amplificaciones de la onda sismica en aquellos lugares donde el tipo de suelo favorece
este proceso (terrenos conformados por arenas, aluviones, etc.). Los poblados mas
vulnerables son: Dos Rios, Golfito, Puntarenitas, Puerto Escondido, Zancudo, Riviera,
Fincas Bananeras, Santa Lucia, Manzanillo, Puerto Pilén, Bajo Chontales, Villa
Bricefio, Sirena, Jiménez, Agujas, Palma.

Licuefaccion del suelo (comportamiento del suelo como un liquido debido a las
vibraciones del terreno), sobre todo en aquellas areas donde los terrenos estan
conformados por acumulacion de arenas. Los poblados mas vulnerables son: Puerto
Pilon, Manzanillo, Zancudo, Puntarenitas, Golfito, Cacao, Dos Rios, Sirena, Carate,
Jiménez, Lajitas, Agujas.

Deslizamientos de diversa magnitud sobre todo en los sectores donde la pendiente del
terreno tiende a ser mayor. Las areas mas vulnerables son aquellas localizadas hacia el
norte y oeste del cantén, donde se encuentran los poblados de Gamba, Finca Nubes,

Golfito, Kilometro 7, Bajo Cedros, Bajo Bonita, Dos Brazos.
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Tsunamis o maremotos, que afectarian aquellas comunidades ubicadas a lo largo de la
costa pacifica, tales como Sirena, Carate, Jiménez, Golfito, Puntarenitas. Zancudo,
Puerto Escondido, Puerto Pildn.

Asentamientos de terrenos, en aquellos lugares en los que se dio un mal uso de suelo y
se ha practicado rellenos mal compactos. Siendo un ejemplo claro, la costa de la ciudad
de Golfito. (aluviones, arenas, etc.).

Aludes. Las caracteristicas topogréaficas y geologicas propias lo hacen vulnerable a la
inestabilidad de laderas, sobre todo hacia el Norte y Oeste, donde la pendiente del
terreno es mas abrupta. Los poblados mas vulnerables son: Gamba, Finca Nubes,
Golfito, Kilometro 7, Bajo Cedros, Bajo Bonita, Dos Brazos, Sirena, parte alta de Rio

Claro.

Plagas: Enfermedades Vectoriales.

Malaria. Es una enfermedad transmitida por vectores y de importancia para la salud
publica en Costa Rica debido al impacto individual, colectivo y social, asi como por el
alto costo que representa para las instituciones su prevencion, control y vigilancia.

El reporte de la enfermedad de Malaria ha registrado una ausencia del evento a lo largo
de varios afios, siendo en el 2019 los ultimos reportes confirmados por laboratorio y
tratandose de dos casos importados. Sin embargo, dada las caracteristicas propias del
canton el evento no se considera completamente erradicado, reportandose en los 2022
casos confirmados y un caso autoctono el cual dio origen al foco “La Leona” el cual se
dio en la comunidad de Carate, Puerto Jiménez.

Dengue. Enfermedad viral, transmitida por mosquitos hembra de la especie Aedes

aegypti y en menor grado Aedes albopictus. La incidencia del evento ha mantenido una
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dinamica estable de diagnostico por sospecha a lo largo de los afios. Sin embargo,
histéricamente dada su frecuencia y distribucion esta arbovirosis corresponde a uno de
los principales eventos de transmision por vectores en Golfito que ha desencadenado
brotes que han ameritado acciones mantenidas de prevencion y control por largos
periodos de tiempo. Lo propenso de algunas comunidades y los malos héabitos de
cuidado al entorno y ambiente han destacado a ciertos poblados como conocidos por
su rapido desarrollo de la enfermedad, entre ellos Rio Claro, La Mona de Golfito,
ciudad de Golfito.

e Chikungunya. Enfermedad emergente transmitida por mosquitos y causada por un

alfavirus, el virus Chikungunya (CHIK) y transmitida principalmente el mosquito
Aedes aegypti. En Costa Rica se detectan los primeros casos importados a partir de la
semana 21 del 2014. A finales del afio 2014 comienza a establecerse la transmision
autdctona y poco a poco se extendié a todas las regiones del pais.
Para Golfito, el reporte de casos sospechosos ocurri6 principalmente durante los afios
2015y 2017, existiendo ausencia de reportes en afios posteriores. Para el afio 2022, se
confirmo la presencia de 3 casos autdctonos en el canton, distribuidos en los distritos
de Guaycara, Pavon y Puerto Jiménez.

e Zika. El virus del Zika (ZIKV) pertenece al genero Flavivirus, de la familia
Flaviviridae, que se transmite por la picadura de mosquitos vectores del género Aedes,
principalmente Aedes aegypti. El virus se identificd en Costa Rica a partir del afio 2016,
con los primeros casos detectados en el cantén de Nicoya de la provincia de
Guanacaste, de donde comenzd a establecerse la transmision autdctona y poco a poco

se extendid a todas las regiones del pais. Golfito no fue la excepcion debido a la
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presencia de casos confirmados para los afios 2016 y 2017, posteriormente
manteniéndose ausencia de reportes.

e Enfermedad de Chagas. O tripanosomiasis americana es causada por el protozoario
flagelado Trypanosoma cruzi, transmitido principalmente (80 % de las infecciones
registradas) por medio de insectos hemipteros, como el Triatoma dimidiate (chinche
bebe sangre), que en Costa Rica es el Unico vector. Sin presencia de casos en Golfito,
desde el 2015 hasta la fecha, a pesar de tener condiciones iddneas para el desarrollo del
evento y el vector.

e Leishmaniasis. Enfermedad transmitida por vectores como el mosquito del género

Lutzomyia (Aliblanco) y reservorios (0so perezoso y otros mamiferos) y causada por el
protozoario Leishmania. En Costa Rica, la leishmaniasis cutanea constituye una
afeccion cronica y endémica que se extiende a casi todas las zonas boscosas del pais,
con una alta morbilidad.
La incidencia del evento en Golfito es sostenida a lo largo de cada uno de los afios, en
especial en comunidades rurales proximas a areas boscosas y en el territorio indigena
Ngabe-Buglé, donde acapara uno de los eventos vectoriales de mayor relevancia, y
donde el tratamiento y las medidas de accion y control suelen conllevar mayores
dificultades para ser aplicadas.

e Leptospirosis. Es una de las zoonosis mas comunes y un importante problema de salud
publica. La infeccion es comunmente transmitida a humanos cuando el agua que ha
sido contaminada por la orina animal (perros y ratas), se pone en contacto directo con
lesiones en la piel, 0jos 0 mucosas. Se manifiesta principalmente en época de lluvia e

inundaciones y es de amplia distribucion mundial. La mayoria de los pacientes se
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expone de forma accidental al agua contaminada durante actividades recreativas.
Debido a las actividades recreativas en zonas donde cohabitan animales silvestres, o
domeésticos sin adecuado control veterinario, afio tras afios se registran casos de

leptospirosis siendo de frecuente su notificacion a nivel cantonal.

1.4.2 Riesgos de Origen Antrépico
Los riesgos de origen antrépico surgen de actividades humanas que han evolucionado con
el tiempo. Estan directamente relacionados con la actividad y el comportamiento humanos, dentro

de estos se encuentran los agroquimicos, deforestaciones y quemas.

Agroquimicos. Los agroquimicos se entienden a cualquier sustancia o0 mezcla de sustancias
naturales o sintéticas utilizado para prevenir, eliminar y/o controlar cualquier plaga, enfermedad o

maleza en la actividad agricola.

El uso indiscriminado de agroquimicos es una realidad en el pais, de la cual Golfito no
queda exento. Las estadisticas del Servicio Fitosanitario del Estado (SFE) del MAG, evidencian
un crecimiento sustancial en cuanto al uso e importacion de plaguicidas, siendo que para el
quinguenio de 2015 al 2019, se dio un incremento del 37,2 % en las importaciones y un 18,1 % en
cuanto al uso aparente de estos insumos. (Programa Estado de la Nacion, 2020). Es decir, a pesar
de los esfuerzos en la promocion de buenas practicas agricolas y la reduccion en la contaminacion

ambiental, el uso y comercializacién de estos productos va en aumento.

En el caso propio del cantdn, las principales fuentes de contaminacién por el uso de estos
productos son las fincas ganaderas y agricolas. De las cuales se puede asociar los riesgos

previamente estudiados la contaminacién del suelo, contaminacion de las aguas subterraneas, rios



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 61

y arroyos que colindan con la extension. Asimismo, con el efecto en la salud que puede derivar de

su aplicacion en zonas cercanas a viviendas y por la falta de uso de Equipo de Proteccion Personal.

Deforestaciones. El canton esta bajo una gran presién por la tala y el comercio de madera,
el uso de la tierra (bosques hasta &reas agricolas marginales) y la carencia de la tierra para las
actividades anteriores (suministros basicos de subsistencia para lugarefios) impide que los
pobladores mejoren su calidad de vida lo que presiona mayormente la dependencia de los recursos

naturales.

La zona presenta una creciente degradacion provocada por la deforestacion, la mala gestion
de tierras arables, pastizales (incluido el uso excesivo de fertilizantes y plaguicidas), recursos
hidricos y cuencas hidrogréficas, el desmonte de tierras marginales para el cultivo, el vertimiento

incontrolado de desechos y una deficiente planificacion de la utilizacion de las tierras.

Practica De Quemas. Existen algunos sitios donde no hay lugar para disponer
correctamente de la basura por parte de los alcances municipales, por ejemplo, en algunas
comunidades del distrito de Pavén, es comun identificar areas con basura en las calles, y
alrededores, las cuales no se descomponen. Segun la encuesta nacional de hogares 2011 esto ha
conllevado que Pavon registre el porcentaje mas alto de viviendas que disponen sus desechos

mediante la quema con un 32,24 %

En el restante del canton y en menor medida existe poblacién que realiza practicas de
guema de residuos y la otra parte es recolectado por la Municipalidad y posterior depositado en el
relleno sanitario en Ciudad Neilly. Conviene destacar que, a partir del afio 2019 los residuos
s6lidos son enviados al Parque de Tecnologia Ambiental Aczarri ubicado en la provincia de San

José, bajo la administracion la empresa Empresas Berthier EBI de Costa Rica S.A.
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1.4.3 Riesgos Ambientales

Son aquellos factores que favorecen la posibilidad de que el medio experimente un dafio,
no importa si dicho perjuicio es provocado por el hombre o por la misma naturaleza. Dentro de
estos riesgos ambientales hay dos aspectos que facilitan la definicion de su prioridad: la frecuencia

con la que pueden ocurrir y la gravedad de que esto suceda.

Contaminacion de afluentes y efluentes de agua. En el distrito primero no se dispone de
un sistema integrado de alcantarillado sanitario y tratamiento de aguas residuales, lo que conlleva
que, sistemas colectores individuales o por sectores, heredados desde la década de 1980, por las
compafiias bananeras en la zona, continten operando con sus puntos finales de vertido al mal, en
el Golfo Dulce. Dadas las condiciones de contaminacion ambiental, ésta se convierte en un
problema de dimensiones importantes pese disposiciones sanitarias, ambientales vy
constitucionales para la construccion de un sistema de alcantarillado sanitario integrado por parte

del Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, que no se consolida.

En el sector de la zona declarada como ciudad puerto, segln el mapa de zonificacion de la
Ciudad de Golfito, existen sistemas de recoleccion para evacuar aguas residuales y pluviales, en
los que intervienen la Municipalidad de Golfito, la Asociacion Administradora de Sistemas de
Acueductos y Alcantarillado Comunal de Golfito ASADAGOL Yy el Instituto Costarricense de
Acueductos y Alcantarillados, sin que alguno asuma un rol particular administrativo, sino

funciones basicas de mantenimiento o atencion de quejas en los sectores de cobertura propios.

En el resto del canton operan sistemas individuales de tratamiento de aguas residuales,
especialmente ordinarias con sistemas de tratamiento y disposicion por infiltraciéon. Y un minimo
de actividades comerciales, industriales y de produccion pecuaria, con sistemas de tratamiento de

aguas residuales vertidas a cuerpos receptores.
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Zonas de produccién agricola y agropecuaria. ElI proceso que sigue un sistema de
produccidn agricola sea cual sea su modalidad de produccion, puede generalizarse tomando en
cuenta las pautas y procedimientos establecidos por las normas de buenas practicas agricolas
(Quirods & Solorzano, 2018), con el ideal de que el productor posea un correcto seguimiento de los

procesos en el manejo productivo.

El cantdn del Golfito esté caracterizado por tener una actividad agricola prevalente por lo
que su extension en hectareas es significativa. Para el 2018, area sembrada de palma en el pais era
de 68144 hectéreas, y de este total, 69.9 % se localizan en la Region Brunca; especificamente en
los cantones de Corredores, Osa y Golfito; se resalta que el 24,3 % se ubican en el cantén de

Golfito.

Lo anterior, en conjunto con el cambio en el uso de suelo, trae consigo varios riesgos, los
cuales de relacionan con el uso de fertilizantes y pesticidas, administracion inadecuada de residuos
solidos, plagas, manejo improcedente de aguas residuales, contaminacion y riesgos a la salud del

recurso humano.
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2 Red de Servicios de Salud.

La red de servicios de salud implica el acceso universal a la salud y la cobertura universal
de esta a todas las personas y las comunidades, sin discriminacion alguna, asi como a servicios
integrales de salud, adecuados, oportunos, de calidad, determinados a nivel nacional, de acuerdo
con las necesidades, considerando medicamentos de calidad, seguros, eficaces y asequibles, a la
vez que se asegura que el uso de esos servicios no expone a los usuarios a dificultades financieras,

en particular los grupos en situacion de vulnerabilidad. (OPS, 2020)

La ruralidad, las condiciones de desarrollo socioecondémico y la dificultad para adquisicion
de productos de la poblacién del cantdn, son factores que han influido directamente en la
accesibilidad a los servicios de salud de esta zona, siendo estos servicios provistos
mayoritariamente por centros publicos y en menor medida por establecimientos de salud privados.
La Caja Costarricense del Seguro Social como ente prestador de servicios autonomo del Estado,
desde sus redes de servicios brinda acceso a la salud de la poblacion mediante un Hospital
periférico 2 y un Area de Salud conformada por nueve sedes de Equipos Bésicos de Atencion

Primaria (EBAIS) y quince sedes de visita periodica para consulta médica en zonas remotas.

Asi mismo, en menor medida existe presencia de servicios de salud privados que se
concentran de una forma no equilibrada en los distritos de Golfito, Puerto Jiménez y Guaycara,
con mayor predominancia siendo accesibles las consultas médicas de tipo general y las consultas
odontoldgicas. Por su parte las consultas con especialistas en cualquiera de las ramas de la salud
se ven limitada por factores de temporalidad con consultas que se extienden hasta por 30 dias (un
mes) para las valoraciones correspondientes y siendo necesario en caso de pruebas diagnosticas

viajar hasta otros cantones alejados que se traduce en varias horas de transporte y una mayor
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inversion econdémica por parte de los usuarios. Accesibilidad por parte de la Caja Costarricense
del Seguro Social

La Red de Servicios de Salud de la Caja Costarricense del Seguro Social (CCSS) es una
herramienta que divide el pais en regiones y niveles de atencion, con el fin de organizar la atencion
de la poblacion segun criterios de conveniencia geografica y de capacidad de atencion. Cada region
se divide en Areas de Salud, en cada Area la poblacion esté asignada a un EBAIS para la atencion
primaria, estas Areas de Salud estan subordinados a hospitales periféricos, clinicas y hospitales
regionales y estos a su vez se apoyan en hospitales nacionales. (Caja Costarricense de Seguro

Social Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad Social.)

El servicio de salud en Golfito es proporcionado mayoritariamente por parte de la CCSS
garantizandose en el canton la accesibilidad a un primer y segundo nivel de atencion. Asi mismo,
existe la oportunidad de acceso a un nivel de atencion de mayor complejidad (tercer nivel) en

cantones relativamente cercanos.

2.1.1 Niveles de atencion

Primer nivel de atencion

El Primer Nivel de Atencion de la CCSS, brinda cobertura en servicios de salud a lo largo
del cantdn, con la presencia de 9 sedes de EBAIS los cuales estan conformados principalmente

por:

e Un médico
e Un auxiliar de enfermeria
e Un funcionario de Registros Médicos

e Un Asistente Técnico de Atencidon Primaria



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 66

e Un quimico farmacéutico

Ademas, se pueden encontrar otras profesiones en salud como enfermeros profesionales en
los EBAIS de Rio Claro, Comte y Puerto Jiménez, enfermeros obstetras que brindan atencién en
la mayoria de los establecimientos de salud del primer nivel, exceptuando el EBAIS Altos de Conte

ubicado en el territorio indigena.

La relacion de profesionales en el Area de Salud en el primer nivel de atencién con el
incremento poblacional del cantdn se ve reflejada en el alza de profesionista a lo largo de los afios
pasando en el servicio de medicina de 25 médicos generales en 2015 a 39 médicos en el 2022, con
una razon para atencion en 2022 de 1193 habitantes por cada médico. Por su parte los enfermeros
especialistas en el area de obstetricia se han mantenido con 5 profesionales a razon de atencién de
369 mujeres de edades de entre 15-34 afios. Respecto a otro tipo de profesionales actualmente se
cuenta con 14 quimicos farmaceéuticos y una trabajadora social que se ha mantenido desde el inicio
del periodo en estudio. Cabe mencionar que, si bien la razén de profesionales nos puede brindar
un claro insumo sobre la correcta distribucion del personal en salud, la realidad contrasta por la

ubicacion geografica de los EBAIS y las poblaciones asignadas para su atencion. Tabla # 12

Normalmente su horario de servicio es de 07:00 am a 04:00 pm, de lunes a jueves y de
07:00 am a 03:00 pm los viernes. Solamente dos sedes prestan servicio de Urgencias a saber
EBAIS Rio Claro, con horario hasta las 10:00 pm y el EBAIS de Puerto Jiménez que trabaja 24
horas, este ademas tiene la caracteristica junto con el de la comunidad de la Palma de encontrarse
separado del canton territorialmente por el Golfo Dulce con una distancia de 22 millas maritimas
(40,7 Km), por tierra son 100 km aproximadamente ingresando por el canton de Osa a la altura de
Chacarita, con una calle en buenas condiciones. En caso de emergencia se deben trasladar los

pacientes por avion o lancha a Golfito.
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Tabla# 12

Golfito: Distribucion de los EBAIS del primer nivel de atencion y poblacién atendida, 2022

o Ubicacion Habitantes

EBAIS Distrito (Comunidad) adscritos
Alamedas* Golfito Alamedas 3680
San Andrés* Golfito Alamedas 3404
San Martin* Golfito La Mona 4913
La Palma* Puerto Jiménez La Palma 3948

. Puerto Jiménez
Puerto Jw_nenez ® (servicio de urgencias  Centro 9229
consultorios)

24 horas)

Villa Bricefio Km 37*  Guaycara Km 37 1988
Rio Clarq (2 Guaycara (Consulta Centro 14114
consultorios) Vespertina)
Comte (2 consultorios) Pavon Centro 5914
Alto Conte* Pavon Alto Comte 1205

Fuente: Base de registros de Servicios de Salud, Area Rectora de Salud de Golfito.

* Unicamente un consultorio medico

En estos EBAIS ademés de los servicios ya mencionados se pueden encontrar otros
profesionales en el area Odontoldgica (EBAIS Rio Claro) y profesionales de Enfermeria con
labores mas enfocadas a control administrativo; asi mismo, en el area de Obstetricia se debe
mencionar que a lo largo del periodo se ha atendido en promedio un parto al afio, siendo el EBAIS

de Puerto Jiménez el que registra la mayoria de las atenciones.

En relacion con las referencias medicas a otros centros de salud y especialistas se registran
desde el 2016 al 2022 un total de 27718, a un promedio de emision de 3960 al afio. Generalmente

dichas referencias van dirigidas dentro del canton al segundo nivel de atencion el Hospital
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Segundo nivel de atencién

El Hospital Manuel Mora Valverde (HMMV) con una trayectoria de 75 afios al servicio de
la poblacion costarricense esta ubicado en el Barrio Alamedas del distrito central, su poblacion
meta para brindar atencién son los vecinos del canton de Golfito, brindando atencion en menor

medida a usuarios de otros cantones de la Region.

Actualmente cuenta con 11 consultorios y 58 camas (Tabla # 13); segtn informa el HMMV
durante el 2022 el mayor porcentaje de camas ocupadas lo reporto el servicio de cirugia con 63,71
%, y obteniéndose en ese mismo servicio la mayor estancia promedio de 6,46 dias, en contra parte
el servicio de Gineco - Obstetricia registro el 11,39 % de la ocupacién de camas y una estancia

promedio de 1,56 dias, la més baja reportada.

Tabla# 13

Golfito: Dotacion de camas por afio segun Servicio del Hospital Manuel Mora Valverde,

2015-2019y 2022

B Camas
Servicio 2015 2016 2017 2018 2019 2022
Cirugia 19 17 12 12 12 16
Gineco-Obstetricia 14 17 17 16 16 17
Medicina 19 17 21 23 21 18
Pediatria 6 7 7 7 7 7

Fuente: Base de datos ARCA, 2015-2019 HGMMV.

Dentro de las especialidades en salud que cuenta el centro médico se mencionan: Cirugia,
Pediatria, Ortopedia, Medicina Interna, Ginecologia, Imagenes Radioldgicas Meédicas,
Gastroenterologia, Anestesiologia, Psiquiatria, Emergencias médicas cada una de estas contando
con un Unico medico especialista para la atencién de toda la poblacion cantonal, exceptuando

Medicina Interna que cuenta con dos profesionales en su rama; respecto a Medicina General existe
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una razén de atencion de 2326 habitantes por cada médico general presente en el nosocomio.
Ademas, se ofrece a la poblacion la oportunidad de consulta en otros ambitos de la salud como la

Psicologia, Trabajo Social, Odontologia, Obstetricia y Terapia fisica. (Tabla # 14)

Tabla # 14

Golfito: Profesionales y personal administrativo por afio en Hospital Manuel Mora

Valverde, 2015-2019 y 2022

Personal de Salud Periodo

2015 2016 2017 2018 2019 2022
Médicos Generales 20 20 20 20 20 20
Médicos Especialistas 11 11 11 11 11 11
Enfermeros Profesionales 16 16 16 16 16 16
Enfermeros Especialistas 0 0 0 0 0 5
Odontélogos 0 0 0 0 0 1
Psicdlogos 1 1 1 1 1 2
Nutricionistas 2 2 2 2 2 2
Terapeutas 2 2 2 2 2 2
Profesionales Administrativo 15 15 15 15 15 15

Fuente: Planilla Recursos Humanos, Hospital Golfito Manuel Mora Valverde 2023

En relacion con los servicios ofrecidos resaltan en el nosocomio el servicio de emergencias,
ginecoobstetricia y los procesos internos para el control de las infecciones asociadas a la atencion
en salud. En primera instancia para el servicio de emergencias médicas se debe mencionar que el
manejo de situaciones de mayor complejidad que no pueden ser atendidas por limitantes de
recursos locales se debe realizar un traslado al Hospital de referencia Dr. Fernando Escalante
Pradilla u Hospital San Juan de Dios este se lleva a cabo a traves de via aérea o terrestre, en caso
de poder trasladarse por aire se tiene a disposicion el aerddromo ubicado a cuatro minutos del

Centro Hospitalario, o las vias terrestre a Pérez Zeleddon a 2:30 horas promedio en carretera.

Referente a Ginecoobstetricia el centro medico registra una importante actividad en este

ambito puesto que se utiliza el servicio para la atencién de mujeres gestantes del cantdn, asi como
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de otros cantones pertenecientes a la Region, atendiendose partos por multiples profesionales y

alcanzando cifras de hasta 553 partos en el 2016. (Tabla #15)

Tabla # 15

Golfito: Partos registrados segun tipo de profesional y afio, Hospital Manuel Mora

Valverde, periodo 2015-2019 y 2022

Partos Atendidos Total
Personal !
2015 2016 2017 2018 2019 2022 General
Profesional Médico 130 136 80 122 79 56 603
Profesional Médico Y Profesional En Obstetricia 3 2 2 4 2 22 35
Profesional En Obstetricia 377 415 377 325 252 297 2043

Fuente: Base de datos ARCA, 2015-2019 HGMMV.

Las Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud, dentro de los hospitales son de gran
importancia debido a su alta incidencia, la gravedad de las enfermedades que generan y la carga
que representan para los pacientes, los profesionales de la salud y los sistemas de atencion; para
ello el hospital cuenta con una comision interna de profesionales que vigilan el evento, apoyandose
en medios de controles fisicos como lo son los sistemas de aislamiento para hasta cinco pacientes
y las supervisiones constantes. Durante el periodo en estudio el HMMYV ha registrado en la mayoria
de sus afios incidencias similares, siendo Unicamente el 2019 quien presento un incremento

considerable. (tabla # 16)

Tabla# 16

Golfito: Infecciones Asociadas a la Atencion en Salud registradas en los egresos segln
afno, Hospital Manuel Mora Valverde, durante 2015-2019 y 2022

Afio NUmero de reportes
2015 28
2016 36
2017 6
2018 12
2019 68

Fuente: Base de datos ARCA, 2015-2019 HGMMV.



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 72

3. Descripcion de las Caracteristicas de la Salud Mental
La salud mental segin la OMS se concibe como un estado de bienestar en el que la persona
realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma
productiva y de contribuir a su comunidad, es fundamental para nuestra capacidad colectiva e
individual de pensar, manifestar sentimientos, interactuar con los demas, ganar el sustento y

disfrutar de la vida. (Ministerio de Salud, 2012).

Por lo que, diferentes determinantes de la salud mental afectan o contribuyen a la misma,
desde este punto de vista se trabajara desde los ejes, bilégico, econémico social y cultural,

ambiental y de sistemas y servicios de salud, en esta linea para hacer un analisis en el canton.

3.1 Eje Biologico

Dentro de este componente bioldgico se puede concebir, aquellos elementos de salud, tanto
fisica como mental, que se desarrollan dentro del cuerpo humano como consecuencia de la biologia
bésica y de aspectos organicos de la persona, como podria ser la carga genética, el proceso de
envejecimiento, los sistemas internos del organismo, la estructura poblacional y otros. (Ministerio
de Salud, 2012)

La influencia del entorno y los hébitos de vida en el codigo genético actian como factores
epigenéticos, estos siendo alteraciones desencadenadas por factores ambientales, influenciando de
forma importante en el desarrollo de trastornos bipolares, la esquizofrenia, la depresion y algunos
trastornos del desarrollo y las demencias. Lo procesos demenciales representan una parte
importante de la carga de enfermedad en el grupo de personas adultas mayores, que conlleva
ademas una reduccion de su calidad de vida y una sobrecarga familiar por razon de dependencia y

la atencion que demandan sobre el sistema de salud.
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Algunos problemas depresivos en donde existe un componente biol6gico las mujeres estan
también influenciados por factores externos como la violencia de género.

Segun datos OMS en 2019, casi mil millones de personas, entre ellas un 14 % de
adolescentes de todo el mundo, estaban afectadas por un trastorno mental. Los suicidios
representaban mas de una de cada 100 muertes y el 58 % de ellos ocurrian antes de los 50 afios.
Las personas con trastornos mentales graves mueren de media de 10 a 20 afios antes que la
poblacién general, la mayoria de las veces por enfermedades fisicas prevenibles. Los abusos
sexuales en la infancia y el acoso por intimidacion son importantes causas de depresion; las
desigualdades sociales y econémicas, emergencias de salud publica, guerras y las crisis climaticas

se encuentran entre las amenazas estructurales para la salud mental presentes en todo el mundo.

En el caso de Costa Rica, la situacion no es muy cambiante, cada vez se presentan mas
consultas en los sistemas de salud referidas a problematicas de salud mental como los son,
Trastornos Mentales y del Comportamiento, Depresion, Esquizofrenia, Intento de Suicidio, entre

otros.

Para el canton de Golfito, segun los reportes de notificacion obligatoria via boleta VE-01
al Ministerio de Salud por parte de la CCSS y otros prestadores de salud privados periodo 2015-

2019, la prevalencia de estos eventos se manifiesto de la siguiente forma:
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Figura # 15

Golfito: Eventos de salud mental reportados al Ministerio de Salud mediante VE-01 2015

a 2019.
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Fuente: Reportes la Boleta VE-01 de eventos de salud mental de 2015 al 2019, Vigilancia de la Salud, Area

Rectora de Salud de Golfito.

Para este periodo de afios se puede denotar que los trastornos mentales y del
comportamiento encabeza la principal causa de morbilidad por eventos de salud mental, evento
que se ve influenciado por las malas practicas de consumo de productos que contienen sustancias
psicoactivas. Seguidamente patologias como la depresidn, trastorno afectivo bipolar y
esquizofrenia engloban los tres restantes eventos de importancia y de mayor frecuencia. Estas

enfermedades con una alta incidencia comprometen el funcionamiento social de los individuos que
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la padecen y sus familias, asi como también su equilibrio emocional y el despliegue de sus
potencialidades.

Para el afio 2022, la prevalencia de trastornos bipolares, esquizofrenia, trastorno depresivo
y trastornos mentales asociados a consumo de drogas se manifiesta de la siguiente forma:

Figura # 16

Golfito: Eventos de salud mental segun tipo de evento y sexo reportados mediante boleta

VE -01, 2022.
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Fuente: Base de registro de boletas VE-01, Vigilancia de la Salud, Area Rectora de Salud de Golfito, 2022.

En cuanto a la depresion en el periodo 2017 - 2019, a nivel cantonal se observa una
prevalencia del evento mayormente en mujeres. Ademas, reflejandose un comportamiento durante
el 2017 mayor a la tasa nacional, alcanzando una incidencia de méas de 2000 mujeres con depresién
por cada 100000 habitantes. Respecto a los afios siguientes se observa una estrepitosa caida en la

incidencia de la enfermedad, estadisticas que se homologan con el mismo comportamiento a nivel
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nacional, y el cual se podria asociar a cambios en el manejo de los datos asociados al diagnéstico
ocurrido durante el 2017. Esta enfermedad resulta de importancia por su comorbilidad con otras
patologias asociadas. (Figura # 17)

Figura # 17

Golfito: Tasa de incidencia nacional y cantonal por 100000 habitantes del evento
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos REDATAM, Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud

Costa Rica, 2023.

Referente al trastorno bipolar afectivo, el impacto de la enfermedad frente a otros eventos
de salud mental y psiquiatria no es de mayor resalto estadistico, puesto que la morbilidad por la
enfermedad es poca y en algunos casos practicamente nula. En el afio 2017 a pesar de este
comportamiento para los hombres si se evidencio una incidencia superior que el comportamiento

nacional (8,7 versus 1,3 hombres diagnosticados por cada 100000 habitantes), no siendo asi para
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los afos siguientes. EI comportamiento cantonal entonces contra el nacional reflejo una relacion
inversa de los casos diagnosticados segun sexo, donde a partir del 2018 la incidencia pais ha venido

en aumento. (Figura 842)

Figura# 18

Golfito: Tasa de incidencia nacional y cantonal por 100000 habitantes del evento

Trastorno Bipolar Afectivo segln su sexo, periodo 2017 - 2019.
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos REDATAM, Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud

Costa Rica, 2023.

La esquizofrenia, aunque es una patologia bajo seguimiento de salud publica para Golfito
es considerado de bajo impacto debido a que en el 2018 y 2019 no se reportan casos. A pesar de
estos datos en afios como el 2017 y 2022, la tasa de incidencia por 100000 habitantes alcanzo cifras

superiores a las nacionales.
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Por otra parte, los reportes de intentos de suicidio en el cantén de Golfito han ido
incrementandose cada afio, se puede observan en el siguiente grafico:

Figura # 19

Golfito: Numero de intentos de suicidio reportados mediante boleta VE -01 segln afio,

periodo del 2015 a 2019
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Fuente: Reportes la Boleta VE-01 de eventos de salud mental de 2015 al 2019, Vigilancia de la Salud, Area

Rectora de Salud de Golfito.

La problematica de riesgo suicida no escapa para el cantdn, cada vez mas personas con
factores de riesgo son vulnerables como se puede observar en la figura # 19, se registran 3 casos
para el afio 2015 pasando significativamente a 13 casos para el 2019. La conducta suicida esta

estrechamente relacionada con el trastorno mental depresivo, observando una asociacién con la
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esquizofrenia, el abuso y dependencia del alcohol y otras substancias psicoactivas y los trastornos
de la personalidad. Es por lo que existe una relacion estrecha entre el aumento de casos reportados
por intento suicida y la prevalencia de los eventos de salud mental antes mencionados.
(Organizacion mundial de la salud, 2021)

Figura # 20

Golfito: Numero de intento de suicidio reportados mediante la boleta VE -01 segun sexo

en el periodo del 2015 a 2019
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Fuente: Reportes la Boleta VE-01 de eventos de salud mental de 2015 al 2019, Vigilancia de la Salud, Area
Rectora de Salud de Golfito.

Se puede observar por otra parte que el sexo femenino es el que reporta mas casos de
intento suicida, teniendo una estrecha relacion con diagndsticos depresivos, como uno de los

factores de vulnerabilidad, sumado a una escasa continuidad en su tratamiento y seguimiento a
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redes de apoyo lo que en algunos casos lamentablemente conlleva que las personas atendidas
logren su objetivo de acabar con su vida.

A pesar de que existe mayor frecuencia en las mujeres para intentar acabar con su vida, los
hombres suelen ser quienes registran el mayor numero de suicidios consumados como se puede
observar en la figura # 21, lo que se asocia al uso de métodos mas letales para realizarlos. (armas
de fuego, envenenamiento, etc)

Figura # 21

Golfito: Mortalidad por suicidio (x60.0 - x84.9), por sexo y afio defuncién, segin canton

de ocurrencia versus pais, 2015-2019. (tasa por 100000 habitantes)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos REDATAM, Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud

Costa Rica, 2023.
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Segun datos del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos el canton de Golfito durante el
periodo en estudio registro una tasa promedio de mortalidad por suicidio de 8,75 muertes por cada
100000 habitantes, datos que son alarmantes en comparacion con la realidad nacional que registrd
7,08 muertes por cada 100000 habitantes. Si se desglosa por distritos Golfito y Guaycara son de
gran relevancia por presentar las tasas mas altas de suicidios a nivel cantonal (figura # 22); siendo
Golfito el distrito con la tasa promedio 2015 — 2019 mas alta alcanzando 15,28 muertes por cada
100000 habitantes, y doblando el promedio de la tasa de mortalidad nacional para el mismo
periodo.

Figura # 22

Golfito: Mortalidad por Suicidio (x60.0 - x84.9), por afio defuncion, segun distrito de
ocurrencia versus pais, 2015-2019. (Tasa por 100.000 habitantes)
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Fuente: Instituto Nacional de Estadisticas y Censos REDATAM, Vigilancia de la Salud, Ministerio de Salud

Costa Rica, 2023.
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Si se analiza dicho porcentaje respecto a las defunciones totales del 2015 - 2019 se observa
cémo el 4,44 % de las defunciones son ocasionadas por lesiones intencionales, lo cual refleja la
importancia de atencion para el abordaje y direccionalidad de los programas y proyectos
preventivos que se deben abordar desde varias instituciones a nivel nacional, regional y local.

Con respecto a los egresos que el Hospital de Golfito Manuel Mora Valverde referidos a
salud mental ha atendido, se pueden evidenciar su comportamiento, en la siguiente tabla.

Tabla# 17

Golfito: Egresos del servicio de medicina y psiquiatria con diagnosticos de salud mental,

segun sexo y afio, Hospital Golfito Manuel Mora Valverde, 2015-2019

Afo Mujer Hombre Total, general
2015 29 52 81
2016 17 51 68
2017 46 46 92
2018 45 37 82
2019 59 62 121

Fuente;: CCSS - Base de datos ARCA del 2015-2019, Area Rectora de Salud de Golfito

En el caso del sexo masculino la cantidad de egresos es mayor que en el sexo femenino,
con 248 egresos, lo que impresiona en general es la necesidad de promover en la atencion primaria
un abordaje integral en salud mental, que implique la no necesidad de llegar a una atencién en un
segundo nivel de atencion. Referente a los nimeros en macro, existe una notable alza en la cantidad
de personas que han necesitado hospitalizacion a lo largo del periodo, puesto que el promedio del
2015 al 2018 fue de 81 personas consultantes, sin embargo, durante el 2019 se evidencio un alza
significativa de egresos llegando a los 121, lo que reafirma la idea de incentivar la importancia de

la promocion de la salud mental con un enfoque preventivo en los distintos niveles de atencion.
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3.2 Eje Economico-Social-Cultural

El hombre como miembro de una colectividad depende para su relacion salud enfermedad
de las condiciones de vida en el hogar, en el trabajo, en la escuela y en las diferentes formas que
en su sistema de relacion le obliga a actuar. Cobran importancia las oportunidades econdémicas y
culturales que la sociedad ofrece a sus miembros. Por lo que los estilos de vida, violencia social,
discriminacion por diversos motivos, estigma, ingresos econdémicos, nivel educativo, abuso de
drogas, sedentarismo, alimentacion, estres, conduccion peligrosa, empleo, practicas de sexualidad,
practicas religiosas, la organizacion social, entre otras, se conciben como determinantes sociales,

culturales y econémicos de la salud. (Consuelo Vélez Alvarez, 2013)

Para mitigar estos determinantes y favorecer la calidad de la salud mental en la poblacion
se han desarrollado acciones preventivas y de promocion entorno a diferentes tematicas como los
son el suicidio, violencia intrafamiliar, consumo de alcohol o sustancias psicoactivas, estilos de

vida saludables, habilidades para la vida y salud mental a nivel nacional y local.

En el cantdn, a través de las Redes y Comisiones integradas por diferentes instituciones
publicas y privadas, organizaciones no gubernamentales y otros actores sociales se ha incentivado
la capacitacion a lideres comunitarios para la promocion de la actividad fisica, siendo esta accion
sumamente importante para el despliegue, socializacion y concientizacién llegando al alcance
positivo en el mayor nimero de personas y comunidades de distritos priorizados, como lo son, La
Mona de Golfito, La Esperanza de Guaycard, incluyendo territorio indigena como Conte-Burica,

entre otras.

Por su parte el desarrollo de procesos de capacitacion en el tema de actividad fisica dirigido
a docentes regulares figura como una importante labor que contribuyen significativamente en el

ambito educativo de las escuelas y colegios de los cuatro distritos de Golfito.
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Por su parte, la promocion de actividad fisica en la jornada laboral (pausas activas) en
funcionarios de salud, ha sido parte de las acciones abordadas, ayudando no solo, a la mejor
productividad de los funcionarios capacitados, sino también al mejoramiento de la salud mental y
fisica, evitando lesiones en el entorno laboral, por citar ejemplos se han visto involucrados

funcionarios del Area de Salud de Golfito, de diferentes EBAIS del distrito de Golfito y Guaycara.

Otra de las consideraciones no positivas es la influencia social y econémica asociada a la
ubicacion geografica del canton el cual al encontrarse cercano a la zona fronteriza con Panama y
tener zonas costeras se ha relacionado con incautaciones de drogas, que aunque en su mayoria no
tienen como destino final el territorio costarricense deja como impacto negativo la participacion
de ciudadanos costarricenses y Golfitefios; lo cual ha implicado mantener el canton en una

situacion de vulnerabilidad. (Drogas, 2019)

Surge entonces ideas de oportunidad para trabajar con un organismo no gubernamental,
por ejemplo: EDEX (una organizacion privada sin fines de lucro, encargada de promover el
desarrollo positivo de nifias, nifios y adolescentes en Espafia, Europa y en las Américas)
proveyendo a la region Brunca y en general al canton de insumos importantes en cuanto a
capacitacion y material didactico para el trabajo de la prevencion en el abuso de sustancias
psicoactivas en los centros educativos mas vulnerables y con mayor incidencia de esta

problematica.

Por otra parte, desde la creacion e implementacion de la Politica Nacional para la Atencion
y la Prevencion de la Violencia contra las Mujeres 2017-2032 (PLANOVI), se han venido
generando acciones preventivas entorno a la problematica, sin embargo, la violencia intrafamiliar
(15% de la totalidad de eventos referidos) figura como el tercer evento diagnosticado y referido

por la CCSS y el Ministerio de Seguridad Publica en el 2022. (figura # 23.)
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Figura # 23

Golfito: Cinco principales eventos de notificacion mediante boleta VE -01, 2022.
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Fuente: Base de registro de eventos de notificacion VE-01, Vigilancia de la Salud, Area Rectora de Salud de
Golfito.
3.3 Eje Ambiental

Aspectos relacionados con el ambiente en general, como el ambiente humano modifican el
estado de salud de las personas. En este sentido la epigenética se asemeja a un proceso de
interruptores genéticos que encienden y apagan los genes, asi entonces el ambiente (nutricion,
estrés, etc.) que las personas experimentan puede controlar estos interruptores y causar efectos

hereditarios en los seres humanos.

Vale decir que la salud mental de una poblacidon puede estar afectada por multiples

variables entre ellas la vivienda y su medio ambiente. Existiendo evidencia de relacion entre estas



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 86

dos variables y la Salud Mental, por ejemplo: barrios pobres, carencia de servicios, aislamiento
social, tipos de vivienda, calidad de vivienda, pueden influir significativamente en la Salud Mental

de la persona o una familia.

Asi mismo, las catastrofes naturales, ademés de causar grandes perjuicios a la economia,
son causa de serias alteraciones psicologicas como lo demuestran diversos autores en
investigaciones realizadas en lugares que ocurrieron eventos catastréficos que ocasionaron efectos
nocivos sobre la Salud Mental de las personas, tanto en el periodo inmediato posterior al cataclismo

como en fechas ulteriores.

Algo similar ocurre con la mala percepcion del medio ambiente, que destaca con
importante ventaja como uno de los valores predictores de mala salud mental con respecto a
aquellos que consideran que la calidad del medio ambiente de su barrio es buena. Las condiciones
precarias que determinan el medio ambiente, ligadas estrechamente a barrios econémicamente
deprimidos, como la mala iluminacién, la contaminacién ambiental, la falta de limpieza, ausencias

de zonas verdes etc. se apuntan como causantes de mala salud en este sentido.

Inclusive el desarrollo urbano desordenado ha generado un continuo deterioro del paisaje,
el cual se constituye en Gltima instancia en el receptor indiscutible de todas las actuaciones del ser
humano porque el manejo inadecuado de los residuos no sélo afecta su salud y su ambiente, sino

que disminuye su calidad de vida en términos del disfrute y del acceso al espacio y del horizonte.

De la misma forma, la disposicion de residuos en las calles, parques, veredas, playas, orillas
de rios, quebradas, riachuelos o cualquier otro espacio publico, elimina cualquier posibilidad de
disfrute de estos espacios por parte del ciudadano e influye en el concepto de “si mismo” y el de

“autoestima” que se ve sensiblemente deteriorados.
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Con respecto a la gestion de los residuos y su importancia de mantener limpios los espacios
urbanos y sitios naturales del canton, segun el Plan Municipal de Gestion Integral de Residuos
Solidos del canton de Golfito con vigencia 2015 - 2020, dentro de las lineas de trabajo se ha
desarrollado limpieza de vias en el distrito de Golfito, la cual es realizada en parte por la
Municipalidad de Golfito, en lo que respecta a limpieza de cafios y cunetas y chapea del cordén
de la acera, asi también se considera el aseo de vias mediane las campafias y barridas que organiza
el Ministerio de Salud como prevencion de enfermedades. Por otro lado, existen grupos como lo
Manos a la Obra que llevan a cabo el barrido de vias publicas en los cuatro distritos, gracias a

convenios Municipales, bajo los cuales reciben subsidios.

Por otra parte, el Plan Municipal plantea un programa de recoleccion diferenciada, como
medida de brindar disponibilidad para separar los residuos a toda la poblacion, asi como el
programa de educacion ambiental enfocado a los diferentes grupos sociales, en busqueda de
implementar la gestion integral de los residuos sélidos en todo el cantdn que incluye cuatro rutas

de recoleccion, que corresponden a los cuatro distritos.

La contaminacion sonica es uno de los problemas ambientales que generan mas conflictos
entre personas y la intervencion de la Fuerza Publica. El ruido se asocia a estres, el cual causa
cambios fisiolégicos que afectan al sistema cardiovascular, el ritmo respiratorio, el sistema
gastrointestinal, el sistema urogenital, el sistema nervioso y el sistema auditivo, asi como la
estabilidad emocional, provocando irritabilidad, estados tensionales, mal humor, falta de atencion,

fatiga, entre otros.

El tema de recurso hidrico es imperante como eje esencial en las actividades humanas, el
desarrollo y el saneamiento de las condiciones sanitarias de las poblaciones, segun el Instituto

Costarricense de Acueductos y Alcantarillados, hay 31.716 habitantes del canton de Golfito que
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reciben agua potable es decir un 71,62 %, asi lo indica informe denominado “Agua para Uso y

Consumo Humano y Saneamiento en Costa Rica al 2019: Brechas y Desafios al 2023”.

3.4 Eje Sistemasy Servicios de Salud

Los sistemas y servicios de salud consisten en transformar el modelo tradicional de
atencion de la Salud Mental, hacia un modelo de promocién y atencién integral centrado en la
comunidad, por medio de la desconcentracion de los recursos materiales, humanos y financieros,
fortaleciendo, con las acciones rectoras del Ministerio de Salud, la armonizacion de la provision y
modulacion del financiamiento para articular la capacidad resolutiva de la red de servicios
oportunos y de calidad, con énfasis en el primer nivel de atencion. (Ministerio de Salud Costa Rica,

2015)

En el sector publico, la atencion de la salud mental corresponde a la CCSS, mediante la
gestion de su dependencia especializada, el Departamento de Salud Mental. Este establece pautas
que orientan la atencion y coordina las acciones de los diferentes proveedores de servicios en el
campo de su competencia. Las actividades correspondientes a la prevencion de las
farmacodependencias y la asistencia de los pacientes son responsabilidad de otra entidad: el IAFA
presente en el cantén de Coto Brus. Las actividades del sector privado no estan sistematizadas ni
tienen un programa propio, pero deben acogerse a los principios que rigen las acciones de salud a

nivel nacional.

El Departamento de Salud Mental de la CCSS para Golfito, coordina las actividades de su
competencia a nivel cantonal, mediante un programa orientado a la asistencia y rehabilitacion del
paciente mental y al desarrollo de acciones de prevencion y promocion en las comunidades. En la
actualidad la mayoria de las acciones estan dirigidas primordialmente a la atencién psiquiatrica

pero el plan de trabajo vigente incluye ademas el despliegue de acciones de promocion de la salud
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mental en el nivel comunitario mediante programas integrados que requieren el apoyo de otras

instituciones, asi como de la integracién de redes comunitarias.

La CCSS enfoca sus servicios de salud mental en el segundo nivel de atencion a través del
Hospital Manuel Mora Valverde, conformada por un psiquiatra, dos psicélogos (uno clinico y un
psicologo general), cuatro trabajadoras sociales y una enfermera especializada en salud mental y
psiquiatria ubicada en el area de clinica del dolor. En dicho nosocomio, se cuenta con un area
especifica para brindar atencion a casos que requieran internamiento y observacion por periodos
cortos, en primera instancia para valorar su traslado, apoyandose en el tercer nivel de atencion
donde participa el Hospital Nacional Psiquiatrico y Hospital Nacional de Nifios. Por su parte el
primer nivel de atencion a través de su red de servicios de atencién primaria esta constituida por
conjunto de 10 Equipos Basicos de Atencion Integral de la Salud “EBAIS” y dos Areas de Salud

(Golfito — Corredores) que cubren el 100% de la poblacion.

Por parte del primer nivel de atencion del Area de Salud de Golfito se cuenta con la
comision de salud mental que esta conformada por dos médicos generales y una trabajadora social,
las cuales al detectar necesidades de atencion refieren al siguiente nivel para su abordaje y
seguimiento, esta red no Unicamente refiere al segundo nivel del cantén de Golfito, sino que
también puede activar canales de comunicacion para la atencion en otros nosocomios o cantones,
que por su adscripcion de aseguramiento y geografia se recargan al area, como en el caso de
algunas comunidades de los cantones de Corredores y Osa. De igual manera, se cuenta con trabajos
especiales abordados en conjunto entre ambos niveles, para la promocion en salud mental en

poblaciones especificas.

En la préactica, la atencidén de problemas mentales en el nivel primario es insuficiente,

aunque la meta establecida es ampliar la cobertura de estos servicios, la Atencién Primaria era la
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estrategia esencial para facilitar el acceso oportuno a la asistencia de la salud y la participacion de

las familias y la comunidad.

Las estadisticas evidencian que algunos de los eventos de salud mental constituyen una de
las causas mas frecuentes de consulta en el cantdn, que la mayoria de los trastornos que ocurren
en la comunidad son identificados y tratados en ella més por los médicos generales que por los

especialistas en psiquiatria.

En su inicio la red de servicios de salud no incluia especificamente a la salud mental entre
sus programas prioritarios. Las nuevas directrices de salud se orientan a corregir esta situacion en
todos los estamentos del sistema. En efecto, las politicas y las estrategias correspondientes
prescriben el reforzamiento de las acciones de salud mental tanto en sus aspectos curativos como
en los de prevencion, promocion y rehabilitacion en todos los niveles de atencion, con énfasis en

el nivel primario.

Ademas de los servicios provistos por la seguridad social, el canton de Golfito cuenta con
otros prestadores de servicios en lo que a salud mental respecta, mencionandose el Patronato
Nacional de la Infancia con seis psic6logos y tres trabajadores sociales, otros consultorios médicos
privados, como el Centro Médico Yireh con dos psicdlogos, un psiquiatra y un médico general y

el Centro Médico Jackson’s memorial con dos médicos generales.

4  Componente Salud Integral Adolescente
La poblacion adolescente de 10 a 19 afios constituye un espacio diferenciado de analisis
cuando se trata de los aspectos importantes de su salud y los determinantes que afectan e influyen.
Por lo que a continuacion se pretende dar abordaje a los determinantes bioldgico, social cultural y

de sistemas y servicios de salud en la poblacién adolescente.
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4.1 Determinante Biologico

La adolescencia es una etapa de la vida que suele transcurrir con buena salud, cuya
mortalidad y morbilidad son bajas en relacion con otros grupos etarios. Sin embargo, existen
determinantes como la mala nutricion, sedentarismo, consumo de sustancias psicoactivas,
enfermedades de trasmision sexual, embarazos, intentos de suicidio, aislamiento social, entre otros

que influyen en la calidad de la salud de este grupo poblacional.

Por su parte los registros de boletas VE-01 en dicha poblacion han registrado mayor
incidencia en la morbilidad por enfermedades infecciosas y eventos que no son relacionados con
procesos patoldgicos, como se observa en la figura # 24. Por ejemplo, el Dengue, que si bien
registra el mayor numero de reportes, gran parte de ellos Unicamente estdn asociados a una
notificacion por sospecha, otros eventos de naturaleza infecciosa como la varicela, enfermedad de
naturaleza infecciosa prevenible por vacunacion con alta cantidad de notificaciones relacionado a
la introduccion tardia a partir del afio 2007 de la vacuna contra la varicela en el esquema basico de
vacunacion de la CCSS, implicando que la mayor parte de esta poblacion no cuente en su totalidad
con la dosis de vacuna que previenen la enfermedad lo que desencadena vulnerabilidad de
transmision y reporte, aunado al comportamiento de este grupo etario en centros educativos lo que

facilita la transmision entre pares.
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Figura # 24

Golfito: Cinco principales eventos de notificacion mediante boleta VE -01 en poblacién

adolescente, periodo 2015 - 2019
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Fuente: Base de registro de eventos de notificacion VE-01, Vigilancia de la Salud, Area Rectora de Salud de
Golfito.

Continuando con el analisis de los eventos de salud de naturaleza no patoldgica para esta
poblacidn, se destaca la notificacion por violencia intrafamiliar cuyo origen multicausal repercute
directamente sobre la salud de las y los adolescentes, quienes ya por su haturaleza son mayormente
vulnerables, segun Guilina (2019), la violencia intrafamiliar, para muchos adolescentes, se
convierte en la principal causa de numerosos trastornos, pudiendo interferir en diversos ambitos
de su vida, uno de los puntos mas relevantes seria su influencia en su desarrollo cognitivo,
considerando que este grupo se encuentra en una edad en la que se produce una evolucion

fundamental, con un gran impacto en la vida adulta. Entre los dafios tardios que merecen atencion,
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se encuentran intensos sentimientos de ansiedad, miedo y depresion, ademas de graves influencias

en la cognicion y percepcion de la realidad.

Resalta en los reportes notificaciones por accidentes de transito y laborales, los cuales se
asocian al comportamiento de la poblacion, en relacion con los accidentes de transporte se
evidencia en las estadisticas cantonales una relacion que asciende conforme la edad de los
individuos, ubicando a los adolescentes de entre 18 y 19 afios como los mayormente afectados, a
su vez se registra con mayor predominancia lesiones en motociclistas, ciclistas y peatones que han
generado multiples traumatismos, siendo el sexo masculino el méas afectado con un 56,50 %. Por
otro lado, los accidentes laborales ocupan la cuarta posicion de los méas reportados en adolescentes

de 16 afos o mas, siendo mas frecuente los reportes en jovenes de entre 18 y 19 afios.

El sexto evento mas notificado se relaciona con el estado nutricional, la nutricion sana es
un elemento esencial para la buena salud en la poblacién adolescente. Mejora el rendimiento
escolar y educativo, ayuda a tener un sistema inmunitario mas fuerte, reduce el riesgo de
enfermedad durante toda la vida y, en caso de embarazo, reduce el riesgo de un desenlace
desfavorable para la madre y el recién nacido. Segun la OPS los datos existentes sobre la anemia,
el peso excesivo y la obesidad indican que los adolescentes en la Region de las Américas se
enfrentan a una doble carga de malnutricion (que se caracteriza por la carencia de micronutrientes
al mismo tiempo que hay sobrepeso u obesidad), por otra parte, la OMS define el sobrepeso y la

obesidad como la acumulacion anormal o excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud.

Se pueden considerar asociaciones entre el consumo de bebidas azucaradas y de comida
rapida, y el poco ejercicio fisico y el riesgo de padecer enfermedades no transmisibles (ENT),
siendo un motivo importante de preocupacion la constatacion del nimero de adolescentes

diagnosticados con obesidad.
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Por su lado, las muertes por suicidio, los comportamientos suicidas son indicadores
importantes del estado de salud mental de la poblacion joven. Segun la OPS, el consumo de alcohol
y la percepcion de carecer practicamente de apoyo social aument6 en gran medida la prevalencia
de los comportamientos suicidas tanto en hombres como en mujeres de ese grupo etario. El
comportamiento de los intentos suicidas en adolescentes reportados en el canton para el periodo

de afios en estudio se puede notar en la siguiente forma segun la figura # 25

Figura # 25

Golfito: Intentos de suicidios notificados mediante boleta VE-01 en poblacion adolescente,

periodo 2015 — 2019 versus 2022
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Fuente: Base de registro de eventos de notificacion VE-01, Vigilancia de la Salud, Area Rectora de Salud de

Golfito.

Notese como los eventos de intento suicida estan presentes en la poblacion adolescente,
afectando su vitalidad y salud mental, los principales medios han sido la ingesta de medicamentos

o drogas en dosis consideradas excesivas, asi como las autolesiones mediante cortes.
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La poblacion adolescente manifiesta un comportamiento de consumo de sustancias
psicoactivas alto, se puede observar los eventos que han sido referidos por trastornos mentales y

del comportamiento asociados al consumo de sustancias psicoactivas. Figura # 26

Figura # 26

Golfito: Trastornos mentales del comportamiento asociado al consumo de sustancias

notificados mediante boleta VE-01 en poblacion adolescente, periodo 2015 — 2019 versus 2022
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Fuente: Base de registro de eventos de notificacion VE-01, Vigilancia de la Salud, Area Rectora de Salud de
Golfito.

En relacion con las muertes materno-infantiles en la poblacion juvenil, las estadisticas
arrojan una unica muerte neonatal prevenible ocurrida a una madre de 18 afios en el 2016, por su

parte en el 2022 se registraron dos defunciones no prevenibles en madres de entre 18 y 19 afos.

Segun el informe de vacunas (esquema basico de vacunacién) durante el periodo 2015-
2018, las estadisticas cantonales reflejan porcentajes de coberturas de vacunacion inferiores a los
esperados en los afios 2015 a 2017, presentando un aumento considerable a partir del 2018 y
alcanzado coberturas iguales a superiores al 90 %, aunque dista cifra dista de los afios anteriores,

el encontrar coberturas inferiores al 95 % se aleja de las metas esperada.
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Segun estadisticas durante el periodo 2015 — 2019, la mayoria de las y los jovenes
consultantes fueron atendidos por sindromes de dependencias a sustancias entre las que se
menciona el alcohol y el tabaco, el panorama 2022 si bien mantiene ciertas estadisticas similares,
resulta alarmante debido a que iguala la totalidad de reportes del periodo antes mencionado, sin
embargo, difiere considerablemente en la sustancia psicoactiva puesto que alrededor del 50 %
consulto o se le relaciono al consumo de Cannabis. Otras de las variables de importancia son sexo
y edad, ya que el consumo de sustancias se ha visto mas frecuentemente en hombres con una

relacion de mas del 70 %, siendo la edad media de consulta los 16 afos.

4.2 Determinantes Social-Cultural

Las actividades socioculturales no son sélo una forma de entretenimiento como mucha
gente piensa. Es una forma de aprendizaje creativo y experiencial que puede beneficiar a los
jévenes de diversas maneras. Arte, musica, deportes suelen facilitar la entrada de los estudiantes
al entorno de aprendizaje. También ayuda a desarrollar la autoconciencia y una personalidad sana.
Los jovenes, por otro lado, aprenden nuevas habilidades integrando la cultura en su aprendizaje
(académico) habitual. Estas son las habilidades que necesita para afrontar los desafios y cambios

del entorno actual.

La relevancia del trabajo para incluir a la poblacion juvenil excluida del sistema educativo,
la falta de acceso de los menores a la educacion y la cultura los hace mas vulnerables a la pobreza
y a estilos de vida poco saludables, e incluso aumenta el riesgo de adicciones y conductas

improductivas.

Actividades recreativas culturales desde los centros educativos son un pilar fundamental
en la planificacion de actividades afio a afio, los programas del MEP y de instituciones presentes

en la comunidad, aportan un grano de arena debido a la falta de espacios recreativos, la exclusion
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del sistema educativo y el acoso por parte de delincuentes, son algunos de los problemas que

enfrentan nifios y jovenes en la comunidad de Golfito.

Desde el punto de vista municipal en relacion con la poblacion adolescente se pretende
mitigar los riesgos sociales basados en la prevencion de adicciones, embarazos tempranos y de la
explotacion sexual comercial, a través de actividades socioeducativas. Se propone utilizar
métodos simples y efectivos en conjunto con el gobierno central, organizaciones no
gubernamentales y con recursos propios, para potenciar dichos factores protectores. Donde el

objetivo fundamental es empoderar a la poblacion adolescente

Para la toma de decisiones en su vida y futuro. Asi mismo se cuenta con la Red Local de
Proteccidn a la Nifiez y la Adolescencia como un proyecto activo de participacion y coordinacion
interinstitucional e interdisciplinaria, en el que participan diversas instituciones y actores

comunales.

4.3 Determinantes Sistemas y Servicios de salud
En el canton de Golfito el abordaje de la poblacién adolescente se gesta mediante la
articulacion de diferentes instituciones que, segun sus competencias, velan por los derechos de las

personas jovenes.

ElI PANI como ente rector en la nifiez y adolescencia trabaja conjuntamente entre el estado
y la sociedad civil a traves de la figura del Subsistema Local De Proteccion a La Nifiez y
Adolescencia cuyo objetivo es promover el desarrollo de acciones de promocidn y prevencién que
permitan fortalecer una cultura donde se respete y cumplan los derechos de esta poblacién por

medio de un plan de trabajo y del compromiso de la institucionalidad entre las que se mencionan
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Caja Costarricense del Seguro Social, Ministerio de Salud, Ministerio de Seguridad Publica, Poder

Judicial, entre otros.

A partir del afio 2014 Golfito formd parte de la Iniciativa Salud Mesoamérica (ISM), cuyo
proposito fue contribuir a la reduccion del embarazo adolescente, apoyando el desarrollo de un
modelo intersectorial a través de redes locales para la prevencion del embarazo y atencién a la

maternidad y paternidad precoz, asi como la salud integral de la persona adolescente.

Consecuente con ello a nivel local se conform¢ la Unidad de Coordinacion Local (UCL)
integrada por la Caja Costarricense de Seguro Social, CEN- CINAI, Patronato Nacional de la
Infancia, Ministerio de Educacion Publica y Ministerio de Salud, este Gltimo como coordinador.
En esta unidad se realizaron acciones de promocion de la salud en centros educativos fortaleciendo
por medio de acciones socioeducativas temas de salud sexual y reproductiva, prevencién de
embarazo e infecciones de transmision sexual, permanencia educativa, habilidades para la vida,

salud mental, entre otros.

Ademas, se cuenta con la Red Cantonal de Actividad Fisica y Salud (RECAFIS).
Conformada por el Ministerio de Salud (coordinador), Caja Costarricense de Seguro Social
(HMMV), PANI, Fuerza Publica, IMAS, INAMU, Ministerio de Educacién Publica,
Municipalidad, Comité de Deportes y Recreacion. La funcion de esta red se basa en ejes
estratégicos tales como: cultura de autocuidado y responsabilidad colectiva, el mejoramiento del
habitat humano, el desarrollo de capacidades de la poblacion, la actividad fisica, deporte y

recreacion, entre otros

Por su parte la Caja Costarricense del Seguro Social desde el afio 2000 a través de los dos

niveles de atencidn presentes en el cantén, cuenta con el Programa de Atencion Integral de la
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Adolescencia (PAIA), el cual prioriza sus acciones en ciertos apartados, se mencionan crecimiento
y desarrollo, salud reproductiva, salud mental, salud bucodental, prevencién y tratamiento de la
morbilidad prevalente, entre otros. Durante el periodo 2015 — 2019 se registraron por parte del

Area de Salud de Golfito un total de 32826 consultas, el 62 % fueron mujeres y un 38 % hombres.

Figura # 27

Golfito: Numero acumulado de consultas al Area de Salud de Golfito por parte de

adolescentes, periodo 2015 — 2019
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Fuente: Redes y Estadisticas en Salud, Area de Salud de Golfito, CCSS 2022

Asi mismo, se observa un crecimiento de las consultas por primera vez que se relaciona
con la implementacion de la ISM la cual establecié la existencia de atencion diferenciada al

adolescente en los EBAIS del canton buscando garantizar cupos para las y los jovenes, por lo cual
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a partir del afio 2017 se identifica un auge en la captacion de esta poblacion que se ha mantenido
en los afios a postres (Figura # 28). Aunado a la atencién grupal que para el periodo ejecuto un
total de 244 actividades (charlas, talleres, ferias) con una participacion acumulada de 3515

adolescentes y un total de 42 consejerias.

Figura # 28

Golfito: Nimero de consultas por primera vez registradas por el Area de Salud de Golfito

por parte de adolescentes, periodo 2015 — 2019
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Fuente: Redes y Estadisticas en Salud, Area de Salud de Golfito, CCSS 2022

Del total de las consultas existen dos servicios que resaltan por atencion diferenciada
debido a que contemplan la valoracion de otros riesgos con una vision integral para la salud
adolescente. Por su parte se encuentra la consulta de Trabajo Social, la cual en el periodo

mayormente fue requerida por mujeres, alcanzando el 83 % del total, asociandose como principal
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motivo la vulnerabilidad econdémica y el servicio de Obstetricia que atendié entre el 2016 y el 2019

un total de 131 consultas cabe mencionar en este &ambito que se evidencia un alza considerable en

la cantidad total de consultas prenatales a comparacion del afio 2016, cifra que pueden asociarse

de igual forma a los esfuerzos gestados desde la ISM. Figura # 29

Figura # 29

Golfito: Nimero de consultas adolescentes Pre y Post Natal registradas por el Area de

Salud de Golfito, periodo 2015 — 2019
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Fuente: Redes y Estadisticas en Salud, Area de Salud de Golfito, CCSS 2022
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Por parte del segundo nivel de atencion en cuanto a consulta de poblacién joven, se

registraron valoraciones en multiples especialidades con mayor frecuencia en Medicina general,

Psicologia clinica y Trabajo social, también reportando nimeros importantes en Nutricion. Tabla

#18
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Golfito: Consultas brindadas a la poblacion adolescente de entre 10 a 19 afios, segun

especialidad en Hospital Manuel Mora Valverde, periodo 2015*-2016 y 2022

- Periodo Total,
Especialidad
2016 2017 2018 2019 2022 general

Medicina General 369 235 278 361 401 1644
Psicologia Clinica 147 186 262 273 478 1346
Trabajo Social 7 194 319 247 154 921
Nutricion 126 187 174 144 93 724
Ortopedia 164 126 135 124 120 669
Terapia Fisica 50 89 150 123 71 483
Cremrwento Y Desarrollo 5 196 127 101 68 497
Del Nifio

Obstetricia 111 85 115 60 50 421
Cirugia General 61 57 77 83 88 366
Medicina Interna 49 88 55 64 42 298
Ginecologia 25 27 44 30 7 133
Clinica Mama 10 21 34 46 8 119
Odontologia General 0 0 0 0 115 115
Avanzada

Rehabilitacion 0 7 24 13 18 62
Gastroenterologia 9 13 6 12 15 55
Medicina Del Dolor 8 12 7 10 7 44
Patologia Cervical 0 0 1 6 9 16
Terapia Respiratoria 0 0 4 1 0 5
Atencién farmacéutica 0 2 0 1 0 3
Medicina Del Trabajo 0 1 0 0 0 1

*No se incluyen Informacion del afio 2015, ya que no se cuenta con la base de datos para clasificar la consulta por edad

Fuente: Base de datos ARCA, 2015-2019 HGMMV.
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5 Priorizacion del ASIS basado en la Mortalidad

5.1 Carga Global De Mortalidad

Para entender que es la mortalidad se debe conocer primeramente que es la causa basica de
defuncion la cual se define como "la enfermedad o lesion que desencadend la sucesion de eventos
patoldgicos que condujeron directamente a la muerte, o las circunstancias del accidente o acto de
violencia que produjeron la lesion mortal™, segun lo expuesto en la Clasificacion Internacional de

Enfermedades. (Organizacion de las Nacionales Unidas; CEPAL, 2022)

En el cantdn de Golfito del 2015 al 2019 fallecieron de acuerdo con los datos del Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos de Costa Rica un total de 989 personas por multiples causas.
Las enfermedades cardiovasculares, tumores malignos y accidentes acapararon méas del 54% de
las defunciones totales lo que las ubico en los primeros tres puestos como causa de muerte (figura
# 30). Si se valora los mismos eventos en tasas por cada 100000 habitantes, se observo en la
mortalidad de Enfermedades Cardiovasculares una disminucion de la tasa en los afios 2016
(103,37) — 2017 (72,64) respecto al 2015 (109,97) pero con aumento significativo para el afio 2019
(130,87). Asi mismos eventos, como los tumores malignos han mantenido una tasa ligeramente
variable de entre 82,70 a 86,26 muertes por cada 100000 habitantes, pero al igual que las
enfermedades cardiovasculares, se ha presentado un aumento en las defunciones para el 2019,
alcanzando 93,16 muertes por cada 100000 habitantes. En el caso de los accidentes las tasas
permiten observar fluctuaciones a lo largo del quinquenio de entre 45,51 muertes en el 2015 a un
tope de 74,04 muertes en el 2018 por cada 100000 habitantes, estimandose una mediana de 48,80

muertes por cada 100000 habitantes en el periodo 2015 a 2019.
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Figura # 30

Golfito: Mortalidad por diez grandes causas, segun evento (GBD) 2015-2019.
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Fuente. Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Costa Rica 2023, Direccién de Vigilancia de la Salud.

Tabla# 19

Golfito: Mortalidad proporcional segln eventos de carga global de enfermedad 2015-

2019 (Cifras quinquenales, tasa promedio por 100.000 habitantes)

Eventos Total, Quinquenio  Tasa Quinquenio Porcentaje
Enfermedades no transmisibles 719 1632,28 72,70 %
Causas externas de morbilidad y mortalidad 171 388,21 17,29 %
Enfermedades transmisibles, afecciones maternas, 78 177,08 7.89 %
perinatales y nutricionales
Mal definidas 21 47,67 2,12 %
Total 989 224524

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Costa Rica 2023, Direccidn de Vigilancia de la Salud.
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En Golfito para el periodo 2015-2019, las enfermedades no transmisibles acapararon la
mayoria de las causas de muerte alcanzando mas del 70% de los decesos. De las cuales
enfermedades cardiovasculares, tumores malignos, enfermedades digestivas, respiratorias y

diabetes mellitus responden a las cinco primeras causas de mortalidad.

La enfermedad cardiovascular como la principal causa de muerte no prevenible en Golfito
ostenta una tasa de mortalidad de unas 522,15 muertes por cada 100000 habitantes, nimero
alarmante a comparacion con sus homoélogas de causas de muerte no prevenibles, a su vez si se
compara con las cifras de la OPS para mortalidad en América, el resultado es ain mas desfavorable
ya que nos ubica en una posicion desventajosa respecto a las 165,5 muertes por cada 100000

habitantes.

Como se muestra en la tabla # 19aunqgue las enfermedades no transmisibles encabezan las
defunciones en Golfito, existe una incidencia importante de otros grupos con eventos de alto

impacto en ciertos sectores o grupos especificos de la poblacion.
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Tabla # 20

Golfito: Mortalidad proporcional segln eventos de carga global de enfermedad 2015-

2019 (Cifras quinquenales, tasa promedio por 100.000 habitantes)

Eventos '_I'otal, _ _Tasa _ Porf:enta
Quinguenio Quinguenio je

Enfermedades no transmisibles 719 163,23 72,70
Enfermedades cardiovasculares 230 522,15 23,26
Tumores malignos 191 433,61 19,31
Enfermedades digestivas 65 147,56 6,57
Enfermedades respiratorias 63 143,02 6,37
Diabetes mellitus 50 113,51 5,06
Enfermedades del sistema genito-urinario 48 108,97 4,85
Trastornos mentales y enfermedades del sistema nervioso 44 99,89 4,45
Anomalias congénitas 7 15,89 0,71
Enfermedades del sistema musculo esquelético 7 15,89 0,71
i(?ltr:]ajneor;fézrir:aesdades endocrinas, metabdlicas, hematolégicas e 6 1362 0,61
Otros tumores 5 11,35 0,51
Enfermedades de la piel 3 6,81 0,30
Causas externas de morbilidad y mortalidad 171 388,21 17,29
Accidentes 120 272,43 12,13
Lesiones intencionales 44 99,89 4,45
Eventos (lesiones) de intencion no determinada 7 15,89 0,71
EStffi::riTc])?qiéllgses transmisibles, afecciones maternas, perinatales y 78 177,08 7.89
Infecciones respiratorias 40 90,81 4,04
Enfermedades infecciosas y parasitarias 23 52,21 2,33
Ciertas afecciones originadas en el periodo perinatal 12 27,24 1,21
Deficiencias de la nutricion 3 6,81 0,30
Mal definidas 21 47,67 2,12
Causas mal definidas 21 47,67 2,12
Total, general 989 2258,86

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Costa Rica 2023, Direccion de Vigilancia de la

Salud.
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5.2 Enfermedades Transmisibles, Afecciones Maternas, Perinatales Y Nutricionales.

De las enfermedades transmisibles las enfermedades infecciosas, infecciones respiratorias
e infecciones parasitarias encabezan los primeros lugares en mortalidad cantonal. De entre estos
eventos las infecciones respiratorias lideran las cifras como evento mas mortal ocasionando cerca
de 91 muertes por cada 100000 habitantes durante el quinquenio en estudio. A su vez otros

procesos infecciosos y parasitarios llegaron a ocasionar 52,21 muertes por cada 100000 habitantes.

Dentro de las infecciones respiratorias que alcanzan un promedio de 8 muertes por afio las
mas comunes son las neumonias debido a la presencia de microorganismos como el Streptococcus
pneumoniae asi como otras en las que no se logré determinar el patdégeno causal, representando en
conjunto el 90 % de las defunciones por infecciones respiratorias en Golfito. Otro dato relevante
es la predominancia del evento principalmente en hombres donde para el periodo en estudio el 70
% de las muertes ocurrieron en esta poblacién y si se analiza el curso de vida se observa que

principalmente la mayor cantidad de afectados han sido personas de 64 afios 0 mas (67 %).

Por su parte las enfermedades infecciosas y parasitarias han representado a lo largo de los
afios una incidencia mayor por sobre otros eventos. El Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) ha sido un factor implicado de importancia en la tasa de mortalidad del quinquenio,
predisponiendo la muerte de al menos una persona al afio, durante el 2015 — 2019. Ademaés del
VIH, otras septicemias también han colaborado en el aumento de la tasa juntamente con otros tipos
de infecciones. Al igual que en caso de las infecciones respiratorias existe una predominancia del

evento en hombres, y en personas mayores a los 65 afos.

A su vez, las afecciones originadas en el periodo perinatal surgen como la principal causa
de muerte de afeccion materna y neonatal. Problemas en salud como la dificultad respiratoria del

recién nacido y eventos asociados han desencadenado el 50 % de las muertes neonatales desde el
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2015 al 2019, situandola como la causa mas frecuente de muerte. Si bien han ocurrido otros eventos
que han conllevado una muerte del recién nacido como trastornos del sistema digestivo o nervioso
0 incluso procesos infecciosos los datos no reflejan un mayor impacto porcentual respecto a los

problemas respiratorios.

5.3 Enfermedades No Transmisibles.

Las enfermedades cardiovasculares y los tumores malignos son las enfermedades no
transmisibles que alcanzan las mayores tasas de mortalidad en Golfito. Segun datos de la
Organizacién Mundial de la Salud en el mundo cada afio mueren méas personas por enfermedades
cardiovasculares que por cualquier otra causa, mismos datos que son homdélogos con la situacion
de Golfito donde dichas enfermedades conjuntas encabezan la causa principal de muertes para el
quinquenio 2015 — 2019 llegando alcanzar 230 muertes, con una tasa de mortalidad de 522,15

personas por cada 100000 habitantes y un promedio anual de decesos de 46 muertes.

Las enfermedades cardiovasculares engloban una importante gama de diagnosticos
directamente relacionados con el corazén, cerebro y vasos sanguineos. La enfermedad Isquémica
Crénica del Corazon y los Infartos Agudos del Miocardio porcentualmente representan el 45 % de
las causas de muerte, en menor porcentaje y frecuencia ocurren otros eventos que trascienden en
decesos como lo es la Enfermedad Cerebrovascular (6 %) y la Angina de Pecho (3%), entre otras;
siendo todos eventos que, aunque no concentran un impacto significativo en las estadisticas

cantonales, generan en acumulo la causa de muerte mas frecuente en la poblacién de Golfito.

Otra de las variables respecto al analisis de las enfermedades cardiovasculares es la
marcada predominancia para ocurrir principalmente en hombres, representado el 61 % del total de

los afectados versus el 39 % de mujeres. Con respecto al ciclo de vida se ha visto una ausencia de
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muertes por estas causas en poblacion menor a los 32 afios, y siendo el ciclo de vida mas afectado

los personas que se ubican en mas de 65 afios, con un 70 % de la carga general del evento.

En sintesis, aunque las enfermedades cardiovasculares en el canton han mostrado un ligero
aumento en la incidencia del evento en los afios en estudio, las estadisticas no resultan de mayor
importancia e impacto para su analisis debido a que dicho comportamiento es esperable respecto
al crecimiento demografico del canton, por lo cual hablar del crecimiento de la incidencia sin

considerar aspectos poblacionales podria arrojar datos erroneos de estimacion.

5.4 Causas Externas De Morbilidad Y Mortalidad.

Las causas externas de morbilidad permiten la clasificacion de acontecimientos
ambientales y circunstancias como la causa de traumatismos, envenenamientos y otros efectos
adversos. Para el canton se reconocen Unicamente tres tipos que causan enfermedad y muerte,
siendo los accidentes, las lesiones intencionales y las lesiones de intencion no determinada las que

se ubican en este rubro.

En Golfito, los accidentes se colocan en el primer lugar de las causas externas de muerte a
nivel del canton, alcanzando una tasa de mortalidad de 272,43 habitantes por cada 100000 personas
y obteniendo una diferencia significativa porcentual con las otras dos causas de mortalidad
analizadas en este apartado. Por su parte en los diagndsticos especificos segun tipo y clasificacion
del accidente aquellos que son relacionados con vehiculos (automoviles, motociclistas, ciclistas)
0 peatones son los que registran mayor incidencia en el quinquenio 2015 — 2019. Dentro de este
marco segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud cerca de 1,3 millones de personas
fallecen en el mundo por accidentes de transito siendo los usuarios vulnerables (peatones, ciclistas

y motociclistas) los méas afectados. (Organizacion Mundial de la Salud, 2023)
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Como se puede deducir del parrafo anterior, aunque los accidentes no son exclusivamente
accidentes de transito (vehiculares). Los analisis de los datos se ven claramente influenciados por
las estadisticas de estos, puesto que este tipo de accidentes acaparan el 60 % de la mortalidad por
accidentes a comparacion de otros tipos como la exposicion a factores no especificados, caidas o
ahogamientos por sumersion. En este sentido se comprende la importancia del seguimiento
correspondiente a la incidencia de este evento al valorar las defunciones por afio donde se puede
observar en general un aumento en la tasa de mortalidad pasando de 25,58 muertes por cada
100000 habitantes en 2015 a 37,71 muertes por cada 100000 habitantes en el afio 2019. Cambio
gue es aun mas significativo al considerar que el evento puede ser prevenido, y ain mas alarmante
al considerar la tasa de mortalidad nacional para el quinquenio 2015 -2019, donde Golfito se ubica
por encima de la tasa de mortalidad nacional que fue de 18.28 muertes por cada 100000 habitantes
en 2015 y 15.95 muertes por cada 100000 habitantes en 2019. (Consejo de Seguridad Vial Costa

Rica - MOPT, 2020).

A pesar de que los accidentes ocurren por causas no asociadas al sexo, las estadisticas si
reflejan una predominancia en ocurrir en hombres, de las muertes ocurridas durante el periodo en
analisis unicamente el 15 % son mujeres. Asi mismo si se analiza por curso de vida la poblacion
mayormente afectada son aquellos que mantienen edades de entre 20 a 64 afios e inclusive en

menor medida menores de entre 1 a 9 afos.

Acerca de las lesiones intencionales, estas abarcan un sector especifico que depende de la
naturaleza de la lesion, siendo todas estas lesiones de caracter intensional a pesar de que sean
infringidas por la misma persona o un tercero. Para el cantdn de Golfito la incidencia del evento

lo ubica en un segundo lugar como causa externa de mortalidad obteniendo una tasa quinquenal
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2015 - 2019 de 99,89 muertes por cada 100000 habitantes y correspondiendo al 4% de las causas

de muerte.

5.5 Causas No Definidas.

En Golfito el porcentaje de muertes clasificada como una causa mal definida alcanza el
2,12 % del total de las muertes ocurridas en el cantdn durante el periodo en estudio. Segun informa
la OPS este tipo de causas estan asociadas a sintomas, signos y hallazgos anormales clinicos y de

laboratorio que no fueron clasificados en las variables anteriores.

A razén de esto, el porcentaje tan bajo de muertes asociadas a una causa definida funciona
como indicador que permite garantizar la exactitud de los datos aportados por los servicios y
profesionales en salud, por lo cual en cuanto menor sea el resultado obtenido mayor seré la
precision de la informacion recolectada, aunado a esto al tener diagnosticos certeros que permiten
la clasificacion de la causa de muerte en las otras variables permite garantizar la calidad de atencion

medica que es brindada a la poblacién Golfitefa.

5.6 Principales Causas de Mortalidad Segun Curso de Vida

Para definir de forma clara la mortalidad en el canton de Golfito, se debe contemplar el
analizar la informacion no Unicamente por grupo de enfermedad sino también al grupo de personas
que afecta de acuerdo con su edad. Al valorar los datos por rangos de edad los principales
problemas en salud que han llevado a la muerte de la poblacion del cantdn en el quinquenio 2015

-2019 se pueden valorar en la tabla # 21.
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Tabla# 21

112

Golfito: Priorizacion de eventos, segun mortalidad proporcional por por curso de vida.

2015-2019 (nameros absolutos y porcentaje)

Grupos de edad
Ordoen Evento (c6digo CIE-10) Menos  Forcentaje
N ~ respecto al
de 1 afio
total
1 Dificultad respiratoria del recién nacido (P28, P22, P23, P24, P26) 7 30,4
5 Otras malformaciones congénitas, no clasificadas en otra parte (Q24, Q76, 6 26.1
Q79, Q21, Q89, Q90) ’
3 Neumonia debida a Streptococcus pneumoniae (J13) 2 8,7
4 Sepsis bacteriana del recién nacido (P36, P37) 2 8,7
5 Diarrea y gastroenteritis de presunto origen infeccioso (A09) 1 43
OrNdoen Evento (c6digo CIE-10) 1? 9 Porcentaje
anos
1 Accidente de vehiculo de motor o sin motor, tipo de vehiculo no especificado 3 2308
(V89, V90) ’
2 Exposicidn a factores no especificados (X59, X99, X00) 3 23,08
3 Obstruccidn no especificada de la respiracion (W74, W84) 2 15,38
4 Insuficiencia renal cronica (N18) 1 7,70
5 Otras enfermedades de las vias biliares (K83) 1 7,70
Ordoen Evento (c6digo CIE-10) 10? 19 Porcentaje
N afos
1 Lesion autoinfligida intencionalmente por medios no especificados, en un lugar 5 4167
no especificado (X70, X68, X849) '
2 Accidente de vehiculo de motor o sin motor, tipo de vehiculo no especificado 3 25 00
(V29, v89) )
3 Otras septicemias (A41) 1 8,33
4 Pardlisis cerebral (G80) 1 8,33
5 Influenza debida a otro virus de la influenza identificado (J10) 1 8,33
OrNdoen Evento (c6digo CIE-10) 20? 64 Porcentaje
anos
1 Accidente de vehiculo de motor o sin motor, tipo de vehiculo no especificado 58 16.76
(V29, V09, V49, V19, V89, VI5) ’
2 Infarto agudo de miocardio (125, 120, 121) 36 10,40
Tumores malignos de estomago, higado y de las vias biliares intrahepéticas,
3 coldn, pancreas, union rectosigmoidea, recto y vesicula biliar (C18, C19, C20, 30 8,67
C22, C23, C25)
4 Agresién con objeto cortante (X95, X91, X99) 21 6,07
5 Otras enfermedades del higado (K70, K74, K76) 18 5,20
Ordoen Evento (c6digo CIE-10) 65,y Porcentaje
N mas
1 Enfermedad isquémica cronica del corazon (121, 120, 124, 125) 74 12,33
2 Otras enfermedades pulmonares obstructivas crénicas (343, J44, J46) 38 6,33
3 Otras enfermedades cerebrovasculares (169; 164; 160; 161; 162; 163, 167) 37 6,17



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 113

4 Tumor maligno de la prostata (C64, C62, C60, C61) 34 5,67
5 Diabetes mellitus, no especificada (E11, E10, E14) 34 5,67
Of\ldf” Evento (c6digo CIE-10) éoggé’s Porcentaje
1 Enfermedad isquémica crénica del corazdn (121, 120, 124, 125) 111 11,16
2 Accidente de vehiculo de motor o sin motor, tipo de vehiculo no especificado 75 754
(V29, V09, V19, V49, V95, V89, VV90) '
3 Tumor maligno del estémago (C22, C16, C18, C25, C15, C19, C20, C23) 69 6,93
4 Diabetes mellitus, no especificada (E11, E10, E14) 50 5,03
5 Neumonia, organismo no especificado (J13, J22, J06, J10, J15, J18) 41 4,12

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica y Censos, Costa Rica 2023, Direccion de Vigilancia de la Salud.
5.6.1 Mortalidad en Menores de un Afio

La dificultad respiratoria en el recién nacido es una condicién asociada al nacimiento antes
de termino. Su efecto es mayor en las etapas inferiores del embarazo y se relaciona con la necesidad
de ingreso del neonato a Unidades de Cuidados Intensivos, una mayor permanencia del menor
separado de la madre y de probables complicaciones por procedimientos invasivos. (Lopez

D”Amato, Meritano, Da Reprecentacao, Licudis, & Romano, 2006)

Asimismo, los factores que aumentan el riesgo de desarrollo son, periodo de gestacion
corto, la cesarea, sangrado materno antes del parto, asfixia perinatal, diabetes materna,

preeclampsia-eclampsia, enfermedad materna en el primer y segundo trimestre del embarazo.

Este evento para el cantdn de Golfito se ubica como la principal causa de mortalidad en los
menores a un afio. ubicandose al menos un cuatro por ciento por encima de la segunda causa de

muerte en Golfito.

5.6.2 Mortalidad en Menores de 1 a 9 Afios

Los accidentes de transporte que involucran los cédigos CIE-10 desde el V29, V09, V49,
V19, V89 hasta el V95 se ubican como la principal causa de muerte en las personas con edades de
entre 1 a 9 afios, mismo puesto que se comparte con la poblacion de entre 20 a 64 afios. Aunque

esta cifra de mortalidad esta asociada con factores accidentales en el transporte y tienen un mayor
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impacto en la poblacién adulta no se debe relacionar directamente con la conduccién de vehiculos
con o sin motor, debido a que al ubicarse en un primer lugar en menores se debe contemplar que
en ocasiones se acompafo a otras conductas de riesgo que no necesariamente implicaban su
ejecucion por parte de los menores o asociandose por acompafiamiento a adultos en algin medio

de transporte que conllevaron a su deceso.

Asi mismo, en compafiia al primer puesto se ubica el diagnostico de exposicion a factores
no especificados el cual engloba fracturas y otros tipos de accidentes o lesiones de origen no claro.

Ambos lugares ocupan el 23 % de las muertes totales reportadas en esta poblacion.

5.6.3 Mortalidad en Menores de 10 a 19 Afios

Las lesiones autoinfligidas intencionalmente son una problematica con un enfoque de salud
mental que se ubica como la principal causa de muerte de la poblacion golfitefia de entre 10 a 19
afios. Tal es el caso que acumula el 42 % del total de muertes ocurridas en el quinquenio, cifra que
resulta alarmante ya que porcentualmente se ubica al menos 17 puntos porcentuales por encima

del segundo lugar: Victima de accidente de transito.

La problematica de las lesiones auto infringidas que conllevan a la muerte involucra
diversas aristas que ameritan una atencion por diversos profesionales, si se analiza el problema
desde el diagnostico oportuno es evidente la necesidad de atencidn en general a todo el grupo
poblacional, como se logr6 observar en el apartado de salud mental con el diagnostico de intento
de suicidio la problematica no Unicamente afecta a la adolescencia, sin embargo, si es la poblacion

mas contunde respecto a el propdésito de su actuar y los medios para finiquitar su vida.
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5.6.4 Mortalidad de la Poblacion de 20 a 64 Afios
En Golfito el 17 % de las muertes durante el periodo 2015 -2019 ocurrieron por accidentes
de transporte y siendo el evento de salud de mayor impacto para las personas gue se encontraban

con edades de entre 20 a 64 afios.

La tasa de mortalidad alcanzo 13,16 muertes por cada 10000 habitantes (131,67 por cada
100000) tasa que es muy superior que la cifra nacional por cada 100000 habitantes que alcanza en

promedio para el quinquenio en estudio una tasa de 16,97 muertes por cada 100000 habitantes.

5.6.5 Mortalidad de la Poblacion de 65y Mas

La enfermedad isquémica del corazén se ubica como la patologia que causa la mayoria de
las defunciones en la poblacién mayor a 65 afios, asi mismo es la principal causa de mortalidad
global del canton de Golfito, esto gracias a ubicarse en un segundo lugar como factor asociado al

infarto agudo de miocardio como causa secundaria de muerte en la poblacion de 20 a 64 afios.

Como consecuencia concentra una tasa de mortalidad de 16, 79 muertes por cada 10000
habitantes (167,99 muertes por cada 100000), lo cual es considerablemente mayor a la tasa de
mortalidad nacional promedio de los afios 2015 — 2019 reportada por la organizacién panamericana

de la salud la cual se ubic6 en 115,92 muertes por cada 100000 habitantes.
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6 Priorizacion de Problemas de Salud en la Comunidad
Con el objetivo de conocer e identificar desde la comunidad los problemas de salud que se
perciben con un mayor impacto por parte de la poblacion del cantdn, se establece como linea de
accion la implementacion de criterios de priorizacion y de la metodologia de los cinco porqués
(causa raiz) , aunado a la ejecucién de un taller con la comunidad que involucre la participacion
de actores sociales los cuales se seleccionan de acuerdo con su afinidad, rol o funcion, posicion,

interés y nivel de influencia.

En relacion con esto la razdn de la técnica de los cinco porqués permite el andlisis del o los
problemas mencionados por la comunidad mediante el cuestionamiento sistematico que permitan

detectar o concluir con las posibles causas fundamentales.

6.1 Metodologia para la Determinacion de los Problemas en la Comunidad

Mediante una lluvia de ideas colectivas las y los participantes expusieron desde su
percepcion los tres principales problemas de salud que mas aquejan su comunidad, los cuales se
agruparon segun afinidad y se sometieron nuevamente a una puntuacion seleccionando del total
los diez primeros, posteriormente priorizdndose segun los criterios magnitud, gravedad, nivel de
oportunidad de solucién, valoracién del interés de la comunidad y demanda de los servicios de

salud, para identificar los tres principales problemas en salud.

6.2 Valoraciony Seleccion de Problemas de Salud Detectados en la Comunidad
Producto del primer taller, y posterior a la valoracién con los actores sociales y la ejecucion

de la técnica de los cinco porgue y causa raiz, se priorizaron los siguientes tres problemas.

e Pobreza.
e Riesgos potenciales para la salud producto de emergencias naturales.

e Accesos a servicios de salud.
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7 Andlisis de los Problemas Priorizados
Una vez identificados los cinco principales problemas de mortalidad segun curso de vida
y problema general de mortalidad, junto a los tres principales problemas dictados por la
comunidad, se procede a realizar el segundo taller con el objetivo de un llevar acabo un analisis
de estos, juntamente con expertos en diversas disciplinas e instituciones vinculadas con las

posibles lineas estratégicas para su atencion.

7.1 Ildentificacion de las Causas Raiz, Secundarias y Terciarias de los Problemas de Salud
El segundo de taller de analisis con los expertos se utiliza la metodologia de diagrama

Causa — Efecto permitiendo el analisis desde los determinantes:

e Comportamiento.

e Circunstancias materiales.
e Contexto Sociopolitico.

e Contexto Socioeconémico.
e Servicios de Salud.

e Bioldgico.

Cada una de estas dimensiones se les identifica tres causas principales o raices, tres causas
secundarias y tres causas terciarias, las cuales fueron sometidas a votacion por los expertos para
priorizar de acuerdo con el nivel de influencia, importancia e incidencia de las instituciones en la
solucion por medio de la metodologia de Diagrama de Pareto dando como resultado las cinco

principales causas gque tienen un mayor grado de impacto.
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7.2 Analisis de los Problemas de Mortalidad

7.2.1 Dificultad Respiratoria del Recién Nacido

Segun datos de la Organizacién mundial de la Salud, aunque el nimero de muertes de
recién nacidos en todo el mundo ha disminuido de 5 millones en 1990 a 2,4 millones en 2019, los
nifios corren mayor riesgo de morir durante los primeros 28 dias de vida. En 2019, el 47% de las
muertes de nifios menores de 5 afios ocurrieron en el periodo neonatal: aproximadamente un tercio

ocurrio al nacer y casi las tres cuartas partes ocurrieron en la primera semana de vida.

Las muertes dentro de los 28 dias posteriores al nacimiento son causadas por enfermedades
y afecciones relacionadas con la falta de atencion de calidad durante el parto o la falta de atencion
y tratamiento por parte de personal calificado después del nacimiento y en los primeros dias de
vida. El nacimiento prematuro, las complicaciones relacionadas con el nacimiento (incluida la
asfixia perinatal), las infecciones y los defectos congénitos son las causas de la mayoria de las
muertes neonatales. Las mujeres que reciben atencion constante de parteras profesionales
capacitadas y certificadas segun los estdndares internacionales tienen un 16 % menos de riesgo de
muerte fetal y un 24 % menos de riesgo de parto prematuro. (Organizacion Mundial De La Salud,

2020).

Segun se informa las tasas de defuncion neonatal experiment6é un aumento respecto afios
anteriores, esta paso de 6,52 por mil, en el primer semestre 2021, a 7,51 por mil nacimientos en el
primer semestre 2022. Las defunciones cuya causa basica es “Sindrome de dificultad respiratoria
del recién nacido”, son las que mayor peso relativo tienen dentro del subgrupo “Trastornos
respiratorios y cardiovasculares especificos del periodo perinatal”, representan el 46,2 %. (Instituto

Nacional de Estadisticas y Censos, 2022).
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Resultado del Analisis de la Causa Raiz

La dificultad respiratoria del recién nacido en Golfito representa la primera causa de muerte
en la poblacion menor a un afio. Siendo este un evento que involucra diversas causas que pueden
encontrarse desarrolladas desde el periodo prenatal por algunas incidencias que pueden catalogarse
como prevenibles desde un mal diagnostico o una atencion tardia en el control prenatal, hasta en
el periodo perinatal por complicaciones en la labor de parto o cesareas. Dicha problemética segun
contemplan los expertos pueden asociarse: 1) Percepcion erronea de salud, 2) Malformaciones
genéticas, 3) Informacién pre, peri, post neonatal deficiente, 4) Prematuridad y 5) Deficientes

recursos para la atencion.

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas

Los expertos identifican que en algunas comunidades o grupos poblacionales del canton
de Golfito se mantiene la presencia de creencias 0 mitos asociados a deficiente acceso a
informacidn brindada por profesionales en salud, que se pueden ver influenciado por la renuencia
de la poblacion con los servicios de salud, ademas de un bajo nivel educativo y la dispersion rural
lo cual dificulta el acercamiento por parte de los profesionales que pueden atender y detectar
situaciones de riesgo en todos los periodos del embarazo, los mismos consideran que una
intervencion oportuna por parte de los profesionales podria ayudar a minimizar los riesgos y

complicaciones asociadas a malformaciones genéticas y factores hereditarios.

Por otra parte, la informacion pre, peri, post neonatal deficiente y la prematuridad, asi como
la exposicion a todo tipo de quimicos que puedan propiciar efectos teratogenos también suman al
riesgo de muerte neonatal. Por lo cual desde la perspectiva de los expertos en el tema se podrian

abarcar acciones como: robustecer los programas de promocién de la salud integral y fortalecer
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desde la CHEAMMI y COLEAMMI las acciones en la promocion de la consulta prenatal y la

preparacion para el parto.

En lo referente a los deficientes recursos para la atencion del alumbramiento se debe tomar
en cuenta que en el cantdén Unicamente se encuentra disponible en el Hospital Manuel Mora
Valverde el servicio de atencion a partos lo que compromete la accesibilidad de la poblacion de
lugares alejados (territorio indigena); ejemplo: en el distrito de Puerto Jiménez que se cuenta en la
sede de EBAIS con una sala de atencién a partos, pero no se cuenta con equipos completos para
la atencién de complicaciones que ponen en riesgo la vida del binomio. Asi mismo en los
hospitales de la Region Brunca existe un limitado nimero de especialistas con formacion
académica adecuada para la atencion de situaciones de riesgo, asociado a esto la mala gestion del
recurso humano respecto a los tiempos de jornadas laborales del equipo completo obligan al
desplazamiento a otros centros en lo cual las distancias entre los cantones mas remotos como en

el caso de Golfito se traducen en tiempos prolongados de traslados.

Tabla # 22

Golfito: Identificacion de las lineas de accion para incidir sobre las causas raiz

priorizadas

. L. . Accion . . Actor
Dimensién Causas raiz . Linea de accion Actor responsable
contraria colaborador

Prestadores de

Robustecer los Servicios de
: . rogramas de Salud,
. Percepcion Promocion de P . CENCINAI,
Comportamiento . . promocion de la CCSS P
errénea de salud la salud integral . Ministerio de
salud integral en la
mujer gestante Salud, MEP,
Jerg PANI,

INAMU,IMAS
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Factores
Bioldgicos

Comportamiento

Factores
Bioldgicos

Servicios de
Salud

Oportuna

Malformaciones deteccion de las

genéticas malformaciones
genéticas
Enriquecer la
Informacion Informacion
pre, peri, post  pre, peri, post
neonatal neonatal
deficiente deficiente a los
usuarios
Adecuado
Prematuridad Control
prenatal
Optimizar los
Deficientes recursos

recursos para la existentes para

atencion la atencion de

los usuarios

Oportuno acceso al
servicio de salud y
control prenatal.

Fortalecer desde la
CHEAMMI y
COLEAMMI las
acciones en la
promocion de la
consulta prenatal y
preparacion para el
parto.

Fortalecer y fiscalizar
desde la CHEAMMI
y COLEAMMI las
acciones en la
divulgacion de la
informacion en la
atencion pre, periy
post natal.

Oportuno acceso al
servicio de salud y
control prenatal y
fiscalizacion de la
norma

Fortalecer la
divulgacion de las
modalidades de
aseguramiento de la
C.CSsS

Evidenciar las
necesidades de
recursos desde las
CHEAMMI,
COLEAMMI,
COREAMMI,
CONEAMMI y
funcionarios en
general de los
diferentes niveles y

centros de atencion.

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

Ministerio de Salud

121

C.CS.S,
Servicios de
Salud Privados

C.CS.S,
Servicios de
Salud Privados

C.CSS,
Servicios de
Salud Privados

CCSS, Cruz
Roja

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.
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7.2.2 Accidente de vehiculo de motor o sin motor, tipo de vehiculo no especificado (1a 9y 20
a 64 anos)
Los accidentes de transito se han convertido en una realidad y en un problema de salud
publica en Costa Rica, causando con ello efectos de magnitudes importantes en lesiones graves
temporales y permanentes; e inclusive la muerte de personas de todas las edades. (Ramirez Mufioz,

2013).

En términos conceptuales, el accidente de transito refiere a la accion culposa que es
realizada por los conductores de los vehiculos, sus pasajeros o los peatones al transitar por las vias
publicas terrestres, de los vehiculos y de las personas que intervengan en el sistema de transito. En
el accidente de transito debe estar involucrado al menos un vehiculo y producirse muerte o lesiones
de personas y/o dafios en los bienes a consecuencia de la infraccién de la ley. (Ley de Transito por

Vias Publicas Terrestres y Seguridad Vial N° 9078, articulo 2).

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

Los accidentes de transito resultan de factores multicausales, siendo posible su prevencion
dado que se asocian a las malas condiciones del vehiculo, a factores propios del conductor, como
destreza fisica, condicion emocional; a la poca visibilidad en carreteras, la estructura vial, la mala
sefializacion, a la ingesta de alcohol, al exceso de velocidad y a las condiciones climéticas propias

de la zona. (Villalobos-Parra & Hernandez-Gomez, 2008).

Como resultado del analisis del problema de accidente de vehiculo de motor o sin motor el
grupo expertos consultado identificO y priorizo las siguientes causas raiz: 1) deficiente
infraestructura vial, 2) trastornos mentales, 3) Estrés, 4) Conduccién temeraria, y 5) Consumo

ilicito de drogas y sustancias.
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Andlisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas

La deficiente infraestructura vial responde a la ausencia de mantenimiento vial como
resultado de la falta de planificacion econdmica y logistica en lo que respecta a las instituciones
competentes en la materia; y que es palpable en las rutas nacionales y cantones. Asi mismo, existe
una falta de sefializacion en zonas de transito importante, lo que limita la visualizacién segura en

las rutas; en muchos casos se da por una situacion de vandalismo.

Segun los expertos consultados, los accidentes de transito devienen de trastornos mentales
que resultan del consumo de sustancias y medicamentos en conjunto con la ausencia de
instituciones que briden apoyo en salud mental; radicado en la centralizacion de las instituciones

competentes como es el caso del IAFA.

Parte importante de los accidentes de transito resultan del comportamiento, siendo el estrés
un eje importante; y resultando de la presion laboral por sobrecarga de trabajo y/o un clima
organizacional nocivo; asi como de los problemas econémicos por una mala administracion
financiera o bien, nula educacion en el tema. EI ambiente familiar y los entornos de violencia

pueden afectan también el comportamiento de los individuos en las vias de transito.

Existe también como causa del problema en andlisis, la conduccion temeraria, dado por el
exceso de confianza que poseen muchos conductores al mostrarse atractivos a la poblacion en las
vias de transito. Por otro lado, existe irrespeto a las sefiales de transito de parte de las personas que
son parte de sistema de transito, conductores, peatones, ciclistas; reflejado por la ausencia de
educacion y cultura vial que promueva de manera activa, la importancia del manejo y el transito

seguro y acorde la reglamentacién nacional vigente en Programas de Educacion Vial.
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La realidad del pais con respecto a los accidentes de transito se relaciona de manera
importante con el consumo ilicito de drogas y sustancias, como resultado de la liberacion de estrés
ocasionado por la presion en los entornos sociales, familiares y laborales, entre otros; de las
actividades sociales en las que los individuos participan como parte de la necesidad constante de

convivencia; y en muchos casos, por la dependencia de consumo.

A partir de las causas raiz y su andlisis, se desglosa lineas de accion que pretender plantear
una base para el trabajo integral en el abordaje interinstitucional e intersectorialidad en muchos

ambitos del problema analizado.

Tabla # 23

Golfito: Identificacion de las lineas de accidn para incidir sobre las causas raiz

priorizadas

Accion . ., Actor Actor
Linea de accion

Dimension  Causas raiz .
contraria responsable colaborador

Evidenciar las necesidades
del cantén y mejorar su
infraestructura vial
Circunstan -

cias Deficiente Mejorar la COSEVI, MOPT,
materiales de Infraestructura infraestructura Municipalidad Ministerio de
. Vial vial Salud, CME
vida . .
Incentivar la transparencia
de acciones locales
ejecutadas en el
mejoramiento vial
Factores Trastornos Fortalecer la Sensibilizar a la poblacion Ministerio de coon
o en cuanto al concepto IAFA,CENCINALI,
Bioldgicos Mentales salud mental Salud

integral de salud mental MEP
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Divulgacion sobre los
efectos nocivos del
consumo de sustancias
licitas e ilicitas.

Incentivar, en el cantén,
espacios para la
divulgacion de estrategias
de manejo del estrés y
educacion financiera

Equilibrio
Comporta - .
. Estrés personal y
miento ;
social
Motivar el desarrollo y la
implementacion de
programas de clima
organizacional en los
espacios laborales
Fomentar espacios de
educacion vial a la
comunidad
Incentivar la asignacion de
Comporta-  Conduccion FEAELETID E pla cantldgdlde
p : la Normativa inspectores viales
miento Temeraria Vial

Articular entre los actores
competentes las acciones
necesarias para la creacién
de la policia municipal

Impulsar programas
preventivos ante el
consumo de drogas y
sustancias ilicitas durante
la conduccion

Consumo Prevencién del

Compora- - etade - conmelIEte picaliaionc
gasy gasy cumplimiento de lo
sustancias sustancias

estipulado en la Ley de
Tréansito

Incentivar la asignacion de
mayor cantidad de
inspectores viales

Ministerio de
Salud

MOPT

MOPT
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Ministerio de
Trabajoy
seguridad social,
Instituciones
Publicas y
Privadas, CCSS,
MEP
Municipalidad

Municipalidad,
INA, Ministerio
de Salud, MEP,
Fuerza Publica,
Policia de Transito

IAFA,Ministerio
de Salud,
Municipalidad,
COSEVI, CCSS

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.
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7.2.3 Lesion Autoinfligida Intencionalmente por Medios No Especificados, en un Lugar No

Especificado (10 a 19 afios)

La lesion autoinflingida intencionalmente se considera uno de los problemas mas
importantes en la poblacion de todo el mundo, el suicidio, esta acabando con la vida de muchos
individuos. Segun la Organizacién Mundial de la Salud cada afio, mas de 703.000 personas
terminan con su vida tras numerosos intentos, lo que corresponde a una muerte cada 40 segundos.

(Organizacion Panamericana de la Salud, 2023)

Segun datos del INEC, el pais registré una tasa promedio de mortalidad por suicidio de
7,08 muertes por cada 100000 habitantes del afio 2015 al 2019, asi como, entre el afio 2018 y el
2022 en el pais se contabilizaron 1.984 fallecimientos por suicidio, de los cuales el 82% (1.627)

eran hombres y el 18% (357) mujeres. (Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, 2022)

Segun el tercer informe regional de la Organizacion Panamericana de la Salud, acerca de
la mortalidad por suicidio, publicado en marzo de 2021, indicé que este problema sigue siendo una
prioridad de salud publica en la Region de las Américas, consistiendo en la cuarta causa de muerte

entre jovenes de 15 a 19 afos. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2023)

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

Durante la adolescencia (10 a 19 afios), etapa fundamental de cambios fisioldgicos,
psicoldgicos, emocionales y fisicos, se presentan en los y las jovenes diversas situaciones que les
podrian generar ansiedad o depresion, las cuales, en muchas ocasiones, podrian culminar en una

tentativa de suicidio.

El fenomeno del suicidio resulta multicausal, interviniendo factores psicosociales,

econdmicos, emocionales, asi como frustracién o necesidades insatisfechas, sentimientos de
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desesperacion y desamparo, conflictos ambivalentes entre la supervivencia y una tension
insoportable, una disminucién de las alternativas y una necesidad de escapar; ademas,
considerandose el consumo de sustancias psicoactivas y el alcohol un factor que aumenta el riesgo

de cometer el acto suicida.

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas
El grupo expertos consultado identificé y priorizo las siguientes causas raiz de la lesion
autoinfligida intencionalmente: 1) exposicion a la violencia, 2) sentido de pertenencia, 3) mala

gestion emocional, 4) desempleo en el nacleo familiar y 5) estilos de vida no saludables.

Por otro lado, la exposicion a la violencia, por parte de los y las adolescentes, desde una
violencia gréficay el bullyng en los centros educativos, posee una estrecha relacion con el suicidio,
convirtiéndose en un factor de riesgo para los individuos que lo sufren, en donde la carencia de
habilidades sociales, la vulnerabilidad emocional, vinculos familiares disfuncionales contribuyen

significativamente al aumento de la causalidad.

Factores de tipo socioecondémico, como la pobreza o el desempleo en el grupo familiar
también se asocian para que él o la adolescente se desarrolle en un entorno vulnerable y por ende
pudiese pensar en la alternativa de quitarse la vida, el poco interés de sus padres o0 encargados y la
poca motivacion para el seguimiento de su formacion académica o bien la necesidad de insertarse

en un campo laboral a muy temprana edad, para contribuir a su familia.

Parte de estd desmotivacion se plasma en la adquisicion de estilos de vida no saludables
con el uso inadecuado de las tecnologias con poca o nula supervision de sus encargados, poca
accesibilidad a espacios recreativos aislando al adolescente y predisponiéndole a desarrollar

trastornos de tipo depresivo 0 ansioso.
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La falta de promocion y creacion de espacios Y estilos de vida saludable para la juventud

proviene de un asunto de voluntad sociopolitica, segun los expertos consultados, la falta de

profesionales en el area con relacién al grupo etario es sin duda una falencia.

Por tanto, el suicidio en la edad adolescente es prevenible, trabajando desde la

intersectorialidad y sobre todo desde el abordaje de la multicausalidad, estableciendo lineas claras

de accidén involucrando a los actores que correspondan y sobre todo dando a conocer el problema.

Tabla# 24

Golfito: Identificacion de las lineas de accidn para incidir sobre las causas raiz

priorizadas
. . Causas Accion . . Actor Actor
Dimensién P . Linea de accion
raiz contraria responsable colaborador
Sggzg:'ﬁ;y Impulsar que desde la Red INAMU, IMAS,
L VIF y su plan de trabajo se MS, PANI,
_— poblacion del . . Red de L
. Exposicion . capacite y se divulgue . . Poder Judicial,
Comportamiento - . canton acerca . .7 Violencia
a violencia . . informacion acerca de la . MSP, INA,
de laviolencia . - . Intrafamiliar
sus violencia y sus tipos en el MEP,
Y S canton. CONAPDIS
tipificaciones
MEP, RECAFIS,
Municipalidad,
UCR, Grupo
Impulsar grupos juventud
. Fomentar la organizados para el Ministerio de Laynoamerlcana
. Sentido de - - desarrollo de actividades sin Fronteras,
Comportamiento . convivencia o . Culturay L
pertenencia artisticas, deportivas, UCL, Ministerio
grupal Juventud

tecnoldgicas y otras afines
en la poblacién joven.

de Justicia y Paz
Comité de
Deportes
Progreso,
CONAPDIS.
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Impulsar espacios abiertos
a la poblacion sobre
sensibilizacion en el tema

Mala Educacién en  de manejo de emociones. Ministerio d
. o . inisterio de
Comportamiento gestién manejo de Salud
emocional emociones

Retomar la estrategia de
trabajo de Habilidades para
la Vida en los centros
educativos

Impulsar estrategias de

Impulsar empleabilidad y talento
fuentes de humano
Desempleo
Empleos
Factores en el .
. o . formales con Municipalidad
Socioeconémicos nucleo .
familiar  SUS respectivas Impulsar de manera
garqntlas articulada la inversién en
sociales el cantén
Promover desde la Red
costarricense cantonal de
actividad Fisica
(RECAFIS) estrategias de
auto cuidado en todos los
grupos etarios, con mayor
. . Estilos de ., incidencia en la poblacion L
Circunstancias vida no Educacién en menor de edad Ministerio de
materiales de vida salud integral il Salud
saludables 9 (Tropicalizar)

Incentivar la creacion y
recuperacion de espacios
publicos para actividades

fisicas (Espacios Idéneos y
seguros)
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CCSS, PANI,
MEP,
Municipalidad,
CPJ, UCR, INA,
Empresa Privada

Cémara de
turismo, ICT,
Ministerio de

Trabajoy

Seguridad Social

Comité cantonal
de deportes y
recreacion,
Municipalidad,
MEP, CCSS,
CEN CINAlI,
INAMU, PANI,
CONAPAM,
CPJ,
CONAPDIS.

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.
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7.2.4 Enfermedad Isquémica Cronica del Corazén (65 y mas afios, problema general)

La enfermedad isquémica cronica del corazon es un problema de salud cuya causalidad es
muy compleja, segun datos de la OPS este tipo de evento corresponde a una de las principales
causas de mortalidad y discapacidad en la poblacion de la region de las Ameéricas, alcanzando para

el 2019 el deceso de dos millones de personas. (Organizacion Panamericana de la Salud, 2019).

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

Varios factores sociales determinan el riesgo y consecuencias para las enfermedades
cardiovasculares. Los factores sociales juegan un papel importante en la incidencia, el tratamiento
y los resultados de las cardiopatias, aunque tradicionalmente se consideran el resultado de algunos
habitos y estilos de vida cambiantes e inmutables, es necesario ampliar el enfoque biologista para
incluir los determinantes sociales de la salud desde una vision integral en donde se aborden la

promocion y la prevencion de la enfermedad.

Por ello, estas enfermedades exigen acciones de sectores como educacion, salud,

transportes, cultura y econémico para ayudar a crear entornos y alternativas saludables.

Los principales factores de riesgo a padecer enfermedades isquémicas del corazén pueden
variar dependiendo el sexo, nivel economico o la edad. Entre los que se destacan, Diabetes
mellitus, hipertension arterial, tabaquismo, dislipidemia, sobrepeso, obesidad, consumo abusivo
de bebidas alcohdlicas, inactividad fisica, sedentarismo, factores hereditarios e inadecuada
alimentacion, los cuales influyen a la presencia o al desarrollo de dicha enfermedad. (Pefia Mesias

y otros, 2023)
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La enfermedad isquémica crénica del corazon se ubica como la principal causa de
mortalidad para el grupo de edad de 65 afios y mas, siendo, ademas, el principal problema de

mortalidad a nivel cantonal.

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas

Aunque las causas son multiples, de acuerdo con la opinidn de expertos en el canton, se
determinan como mas influyentes: sedentarismo, fumado, habitos alimenticios, influencia social y
debilidad en los procesos socio educativos de divulgacion y de implementacién de las medidas de

promocion de la salud.

La poca actividad fisica asociado a factores personales como ambientales, comprenden el
mayor riesgo de desarrollo de enfermedades cardiacas. La falta de espacios idoneos y/o el poco
mantenimiento de los espacios existentes para la realizacion de ejercicio fisico o el desarrollo de
determinado deporte y la promocion, asi como educacion relacionada con el beneficio para la salud
y su préactica, son factores predisponentes en la aparicion de otras enfermedades asociadas que
llevan a un compromiso a largo plazo del funcionamiento del organismo y el corazén. Aunado a
esto, la puesta en préctica de otras actividades como el consumo de sustancias y especificamente
el fumado y la normalizacién de este habito propician la segunda causa identificada por los

expertos que llevan al detrimento del sistema cardiovascular.

El perfil cultural de la poblacion de Golfito sustenta una relacién directa con los habitos
alimenticios y la influencia social. La poca variedad y calidad gastronémica, el limitado poder
adquisitivo por parte de la poblacién y la cultura de alimentacién en exceso, acompafiado con la
conducta sedentaria mas las concepciones sociales arraigadas referentes a la no atencién a su salud

y a los seguimientos médicos cuando le son detectadas enfermedades cardiovasculares, infieren en



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 132

la ocurrencia de enfermedades que en muchos casos culminan en patologias cardiopatas, segun los

expertos.

Por su parte, aunque la mayoria de los factores de riesgo resultan prevenibles por parte de
la poblacién no se puede dejar de lado la importancia de fomentar los procesos socio educativos
de divulgacion y de implementacion de las medidas de promocion de la salud que en gran parte
con la correcta sensibilizacion en la poblacion contribuirian como un factor protector de las

enfermedades de tipo cardiacas.

Tabla # 25

Golfito: Identificacion de las lineas de accidn para incidir sobre las causas raiz

priorizadas
. L . Accion . L Actor Actor
Dimension Causas raiz . Linea de accion
contraria responsable  colaborador
Coordinar mediante las
Redes y Comisiones
Cantonales del Sistema
. Fomentar la de Salud procelsos s RECAFIS,
. Habitos . ., h . Ministerio de  COLSE, PANI,
Comportamiento . e alimentacion socioeducativos de
Alimenticios h o, Salud CENCINALI,
saludable alimentacion saludable
” MEP, CCSS
en la poblacion del
canton. (Tropicalizar).
Por Grupo de edad
Fiscalizacion del
cumplimiento de la Ley
del Control del Tabaco
9028
Capacitacién CCSS, MEP,
Promocién interinstitucional acerca L FP, Medios de
. - Ministerio de by
Comportamiento Fumado del no de la regulacion de la comunicacion
Salud
fumado Ley del Control del locales
Tabaco 9028 Municipalidad

Divulgacion sobre los
efectos nocivos del
consumo del tabaco en la
poblacion en general.
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Incentivar la creacion y
el acceso a espacios
publicos ideoneos para

desarrollar actividades CCDR, CCSs,
fisicas en condiciones MEP, IMAS,
. o CPJ, ADIS,
. . Actividad seguras Ministerio de ot
Comportamiento Sedentarismo . Municipalidad,
fisica Salud -
Comité
Fomentar desde Red ICD:antonaIJde la
Cantonal de Actividad y ersona Joven
Salud la importancia de
la Actividad Fisica en la
poblacién
MEP,
CENCINAI,
Factores . . Pensamiento Impulsar la habilidad del Ministeriode CONAPAM,
. e Influencia Social - - o o
Sociopoliticos critico pensamiento critico y el Salud Universidades
autocuidado en la publicas y
comunidad privadas
Debilidad en I.OS Promover desde la Red
Procesos soclo costarricense cantonal de
educativos de Fortalecer los actividad Fisica CCDR, CCSsS,
Servicios de divulgaciény de  procesos de . Ministerio de  MEP, IMAS,
. - o (RECAFIS) estrategias
Salud implementaciéon de promocion de ., Salud CPJ, ADIS,
. de promocion de la salud S
las medidas de la salud dos | Municipalidad
romocion de la en todos los grupos
P etarios.
salud.

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.

7.3 Analisis de los Problemas Determinados por la Comunidad

7.3.1 Alto Nivel de Pobreza

El alto nivel de pobreza es una condicion socioeconémica en la que disminuyen los
recursos o bien las herramientas necesarias para adquirirlos de manera regular. Quien se enfrenta
a esta situacion no puede satisfacer sus necesidades basicas, fisicas y mentales que le garantizarian
una adecuada calidad de vida con alimentacion, vivienda, asistencia a servicios de salud, educacion

formal.
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Segun la actualizacién del Programa para las Naciones Unidas 2023, 1.100 millones (poco
mas del 18 por ciento de una poblacion de 6.100 millones de personas) viven en situacion de

pobreza multidimensional aguda en 110 paises. (Programa de las Naciones Unidas, 2023)

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

De acuerdo con el informe nacional de Andlisis del mercado laboral y pobreza en Costa
Rica del Instituto de Investigaciones en Ciencias Econémicas (IICE) de la Universidad de Costa
Rica (UCR), indica que una de cada cuatro personas en nuestro pais (el 24,9 %) se ubic6 bajo la
linea de pobreza para diciembre del afio 2022. (Universidad de Costa Rica, 2023). Ademas, en
nuestro pais en julio de 2022 el 23% de la poblacion no alcanzaba el monto minimo de 120.136

colones por persona, considerado para la subsistencia y cumplimiento de necesidades basicas.

Aunado a esto de acuerdo con datos del Programa para las Naciones Unidas las zonas
rurales son las méas afectadas en todas las regiones del mundo; concordando con la categorizacion

socioecondmica del canton de Golfito. (Programa de las Naciones Unidas, 2023)

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas

El grupo expertos consultado identifico y priorizo las siguientes causas raiz del alto nivel
de pobreza: 1) bajo nivel de emprendedurismo local, 2) limitada accesibilidad a servicios de salud,
3) alto nivel de endeudamiento, 4) comportamiento conformista, 5) alta incidencia de

enfermedades no trasmisibles.

En cuanto a la primera causa identificada se destaca el bajo nivel de emprendedurismo
local, asociado a la escasa educacion y formacion en el tema y al poco asesoramiento en cuanto a

los requisitos para emprender un nuevo negocio o proyecto. Ademas, se destaca la ardua



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 135

tramitologia requerida, falta de gestion institucional articulada (burocracia) como uno de los

factores que inciden en que la poblacion desestime ene emprender proyectos.

Los expertos consultados resaltan que existe una limitada accesibilidad a servicios de salud
en cuanto a la falta de aseguramiento por parte de la poblacién, debido a los muchos trabajos
informales que se desarrollan, ademés, se pone en evidencia la cantidad de comunidades con
ausencia de trasporte publico o bien una oferta limitada y costosa, todo esto, siendo causal de
pobreza, al no poder satisfacer sus necesidades béasicas en salud y la atencién de posibles

enfermedades.

Otras de las causas identificadas sugieren el alto nivel de endeudamiento que la poblacion
del canton experimenta debido, segun su criterio, a la facilidad de adquisicion de préstamos, poca
planificacion financiera, asi como, presién de consumo por parte del sector comercial que se
encuentra en la zona fronteriza y su cercania con el cantdn. Es importante mencionar que la
conformidad social heredada de la relaciéon con el sistema bananero contribuye a una
normalizacion de la pobreza, es donde resalta la importancia de promocién de habilidades para la
vida en la poblacién menor de edad procurando una mejor autoestima y sobre todo concientizacion
de su autocuidado procurando generar en esta poblacion el deseo y la necesidad de mejorar su

calidad de vida.

Producto de las necesidades insatisfechas por la poblacion, por ejemplo, una adecuada
alimentacion y poca realizacion de actividad fisica por escases de espacios recreativos, se
manifiesta un incremento en el diagnostico de enfermedades trasmisibles y no trasmisibles, las

cuales afectan de manera directa a la poblacion.
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Surge la necesidad de implementar a nivel local una serie de medidas y estrategias
apropiadas para la poblacion, lo que permitird lograr una amplia cobertura de las personas con

menos poder adquisitivo y vulnerables. Es por lo que a raiz de lo antes abordado se proponen las

siguientes lineas de accion.

Tabla # 26

Golfito: Identificacion de las lineas de accion para incidir sobre las causas raiz

priorizadas
Dimensién Causas raiz Accion contraria Linea de accion Actor Actor
responsable  colaborador
Impulsar espacios
descentralizados
donde de manera
articulada se brinde HI\II\';‘I‘XISU’
capacitacion sobre el JUDESLJR
tema del Desarrollo INA UCR,
F 0 del empresarial local y UNED '
Bajo nivel de omento de emprendedurismo. =
Compor- . emprendedurismo S Colegios
. emprendedurismo Municipalidad P
tamiento local y desarrollo Proiciar | Técnicos,
empresarial local ropiciar ia Bancos
habilitacion de pablicos
espacios publicos Ministerio’de
|c(ijoneos Flar?j el Salud, Grupos
esarrolio de organizados,
actividades
productivas de
emprendedurismo
Impulsar estrategias ICT. C4
L , Camara
. Impulsar fuentes  de empleabilidad y de turismo
Servicios de Lt 2 | talento humano — Ministerio de
Salud accesibilidad a formales con sus Municipalidad Trabaio
servicios de salud respectivas Segurij da)(;
garantias sociales  Impulsar de manera Social
articulada la inversion
en el cantén
Articular espacios Ministerio de
. Fomento de donde se brinde Economia, UCR, M.EP
Compor- Alto nivel de - . . Cooperativas
. . educacion asesoria sobre Industria y
tamiento endeudamiento . . e . . y Bancos
financiera educacion financiera Comercio

para adultos (MEIC) Municipalidad
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Promover la
. cultura
Compor- Comportamiento
: : emprendedora en
tamiento conformista

las personas
jovenes

Alta incidencia de
enfermedades No
Transmisibles

Factores
Biolbgicos

Educacién en
salud integral

Habilitar espacios en
los centros educativos
de primariay
secundaria donde se
brinde educacion
financiera

Realizar un inventario
de los emprendedores
locales para promover
la cultura de
emprendedurismo

Habilitar espacios de
conversacion entre
emprendedores y
personas interesadas
en el tema

Impulsar el desarrollo
de ferias vocacionales
en centros educativos
y en la comunidad.
Potenciar el
empoderamiento
personal y el proyecto
de vida con
sensibilidad comunal.
Promover desde la
Red costarricense
cantonal de actividad
Fisica (RECAFIS)
estrategias de auto
cuidado en todos los
grupos etarios, con
mayor incidencia en
la poblacion menor de
edad

Centros de

Formacion

Publicos y
Privados

Ministerio de

Salud
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INA, UCR,
UNED-
Colegios
Técnicos-
Bancos
publicos-
INAMU-
IMAS,
Universidades
Privadas.

MEP, CCSS,
CEN CINAI,
INAMU,
PANI,
CONAPAM,
CPJ Comité
cantonal de
deportes y
recreacion,

Municipalidad

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.

7.3.2 Riesgos Potenciales para la Salud Producto de Emergencias Naturales y su Abordaje

La ubicacidn geogréafica de Costa Rica en una zona intertropical con una amplia y vasta

biodiversidad, una condicion altamente lluviosa; actividad tecténica y volcanica constante, asi

como la ubicacion entre dos océanos constituye una fuente permanente de amenazas. En donde

una parte importante de las emergencias nacionales corresponden a eventos generados por las

lluvias y los vientos: inundaciones, deslizamientos, marejadas, “cabezas de agua” que ocurren
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durante cualquier época del afio. (Comisién Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencion de

Emergencias, 2015)

Segun datos del Informe Programa Estado de la Nacion (2021), el 40% de los desastres
ocasionados por fendmenos naturales entre 1970 y 2020 se ubicaron en distritos con indice de
desarrollo social bajo y muy bajo desarrollo relativo. Entre estos destacan Parrita, Corredor,
Guaycara, Golfito y Siquirres; lo que evidencia que dos distritos de Golfito se han visto afectados

directamente por amenazas naturales.

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

Parte de los factores que potencian la vulnerabilidad del canton ante amenazas
hidrometereoldgicas y/o geoldgicas corresponden a la amplia red fluvial, al uso de suelo sin
ninguna regulacion y planificacion territorial, entre otros (CNE, 2019). Ademas de la presencia de
suelos blandos con alto nivel freatico, estratos arcillosos y arenosos, lo que facilita la retencién de

agua en el terreno, ocasionando la saturacion. (Camacho-Béaez, 2020)

Golfito se encuentra ubicado en una zona altamente sismica, como resultado de la
interaccion de tres placas tectdnicas; ademas, de la ubicacién en la zona costera facilita la

oxidacion de materiales de construccion, lo cual los debilita. (Camacho, 2020)

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas

Como parte del andlisis realizado con los expertos en torno al problema de Riesgos
Potenciales para la Salud Producto de Emergencias Naturales y su Abordaje, es posible validar la
relacién multicausal del problema analizado con respecto a los determinantes de la salud. En esta

linea, se identifico y priorizo las siguientes causas raiz: 1) Falta de aplicacion de programas de
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Promocidn en Salud Ambiental, 2) Limitacion Operativa, 3) Ausencia de Participacion Social, 4)

Bajo nivel educativo y 5) Deficiente Apoyo Social por parte de las Instituciones Competentes.

En relacion con el problema y su abordaje existe falta de aplicacion de programas de
promocion en salud ambiental, es decir, a nivel institucional los programas existen, sin embargo,
no se estan aplicando. Con este aspecto refiere a programas en torno a la relacion propia del ser
humano con su entorno y a aquellos factores que pueden debilitar esta relacion; por ejemplo, la
gestion de residuos solidos, control de vectores, organizacion comunitaria, educacién ambiental,
entre otros. Lo anterior en relacion con la débil participacion y comunicacion interinstitucional,
asi como la limitacién de recursos econdmicos por la deficiente gestién administrativa de las

instituciones competentes.

Por otro lado, la limitacion operativa surge como causa del problema analizado, que se
refleja en la restriccion institucional para la resolucién en tiempo y forma de las emergencias; asi
como la subutilizacion de recursos dado por la legislacién que es poco realista acorde a las
necesidades y realidades locales. Asimismo, la atencién local oportuna se ve condicionada por

procedimientos burocraticos asociado a la centralizacion de las instituciones competentes.

Una de las realidades a nivel local corresponde a la débil participacion social, que puede
surgir de la débil concientizacion por la ausencia de programas de educacidn especificos; asi como
la apatia comunal que existe con respecto a la gestion del riesgo y la percepcidn de este, conducido
por la conformidad social y el menoscabo de solidaridad que existe en la poblacién, con respecto

a los recursos y facilidades disponibles en las comunidades.

Factores de tipo socioeconémico, entre ellos el bajo nivel educativo también se asocian con

el riesgo a la salud producto de emergencias naturales, debido a la percepcion del riesgo que



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 140

efectivamente tiene, sobre el entorno y el comportamiento de amenazas naturales, acciones de
prevencion y mitigacion, entre otras. Lo anterior se relaciona con la oferta educativa superior
limitada que existe a nivel local e inclusive regional; dado por la centralizacién de ofertas
educativas mas amplias y variadas que se brindan en las instituciones de Educacion Superior en la
Gran Area Metropolitana. No sin dejar de lado la situacion econémica; reflejado también por una
limitada o baja oferta laboral a nivel local; lo que restringe el acceso a recursos necesarios para la

educacion.

En lo que respecta a la gestion del riesgo, el deficiente apoyo social por parte de las
instituciones competentes es una de las causas identificadas; dado que existe deficiente
comunicacion interinstitucional y de parte de instituciones con las comunidades porque hay
ausencia de canales formales de comunicacion que permita la atencion oportuna de las necesidades
sociales de las comunidades. Abonado a la poca participacion social, plasmado en la ausencia de
personal idéneo y con conocimiento en la gestion de acciones para llevar a cabo la organizacion
comunitaria formal ante las instituciones correspondientes. Lo anterior se limita también por la
burocracia en la atencion y respuesta a los tramites sociales; ocasionando demoras que a largo

plazo permean la seguridad comunitaria antes los riesgos de origen natural.
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Tabla # 27

141

Golfito: Identificacion de las lineas de accidn para incidir sobre las causas raiz

priorizadas
. L . Accién . . Actor Actor
Dimension Causas raiz . Linea de accion
contraria responsable colaborador
Procurar la activacién
Falta de de la comisién de
Aplicacion de e';z(é?(lﬁlﬁzgel?os Ambiente Municipal SINAC
Servicios de Programas de J Ministerio de  Municipalidad,
i programas de NS
Salud Promocién en iy - Salud Fiscalia
salud promocion en Seguimiento de la Ambiental
Ambiental salud ambiental ejecucion de los
programas de
promocion en salud
ambiental
Crear canales de
comunicacion entre
las institucion
as instituciones IMAS., MOPT
responsables. MINAE CCSS
Di var | (Interinstitucional e Ministerio d
inamizar la Interno) Canal inisterio de
comunicacion y Al Salud
Factores Limitacion participacion ' L Organizaciones
. e . A Municipalidad
Saociopoliticos Operativa institucional en comunales,
la gestion de la Cruz Roja,
emergencia. Ampliar el area de Fuerza
cobertura del Plan Publica,
Regulador del Cantén Bomberos,
de Golfito
CCSS, MOPT,
Habilitar espacios de MINAE,
divulgacion y canales Bomberos,
de la informacion CME, CNE,
sobre Gestion de UCR, Cruz
Ausencia de Fomento de la Riesgo (Diversos) Roja
Comportamiento  Participacién participacién Municipalidad Fuerza Publica
Social comunitaria. Propiciar y Mlnsls'ierolio de
sensibilizar sobre la or an?zLajlciones
Percepcion del g |
Riesgo con énfasis en C<I)Emuna &,
comunidades mpresa
Privada

vulnerables
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Factores Bajo Nivel
Socioecondmicos  Educacional
Deficiente
Apoyo Social
Factores por parte de
Sociopoliticos las
Instituciones
Competentes

Aumentar el
Nivel
Educacional

Garantizar el

apoyo social y
operativo por
parte de las
instituciones
competentes

Fortalecer la
capacidad operativa
de los comités locales
de emergencias

Incentivar la
importancia de la
permanencia
educativa y fiscalizar
la desercion escolar.

Promocionar la oferta
educativa de los
diferentes centros de
estudio

Crear canales de
comunicacion entre
las instituciones
responsables y las
comunidades
involucradas.

Procurar la atencion
técnica institucional
adecuada.

MEP

Municipalidad
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Cémara de
Turismo y
Comercio

INA,
Universidades
publicas y
privadas,
institutos para
universitarios,
Ministerio de
Salud,
Municipalidad
Oficina de la
Mujer,
Colegios
Técnicos
Profesionales,
Cruz Roja
MOPT,
MINAE, CME,
CNE, IMAS,
SENASA,
CONAPAM,
CONAPDIS,
MIVAH
Ministerio de
Salud,
Bomberos,
Organizaciones
comunales,
CCSS, Cruz
Roja, Fuerza
Pablica

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.

7.3.3 Acceso a los Servicios de Salud

El acceso universal a los servicios de salud y la cobertura sanitaria universal significa que

todas las personas y comunidades tengan acceso, sin discriminacion, a servicios de salud

integrales, apropiados, oportunos y de calidad, determinados por las necesidades nacionales, de

calidad segura y efectiva a medicamentos y a precios asequibles, garantizando al mismo tiempo

que el uso de estos servicios no ponga a los usuarios, especialmente a los grupos vulnerables, en

dificultades financieras.
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Segun datos de la Organizacion Panamericana de la Salud, en promedio, alrededor de una
tercera parte de las personas en los paises de las Américas (29,3%) reportaron no buscar atencion
en salud cuando lo necesitaron debido a multiples barreras de acceso. Entre los que reportaron no
buscar atencion, el 17,2% atribuy0 su decision a barreras organizativas (ejemplo: largos tiempos
de espera, horas de atencion inadecuadas, requisitos administrativos engorrosos). Las barreras
financieras fueron reportadas en el 15,1% de los casos, la disponibilidad inadecuada de recursos
(ejemplo: falta personal de salud, medicamentos e insumos), en el 8,4% de los casos y las barreras
geograficas en el 5,4% de los casos. Es importante destacar que el 8,0% atribuy6 su decision a
barreras de aceptabilidad (ejemplo: barreras linguisticas, falta de confianza en el personal de salud
0 maltrato por parte del personal, preferencia por la medicina tradicional e indigena). Las personas
en condicion de pobreza fueron mas propensas a experimentar barreras de aceptabilidad,
financieras, geograficas y de falta de disponibilidad de recursos. Segun informa la Organizacion
Panamericana de la Salud (Oficina Regional para las Américas de la Organizacion Mundial de la

Salud, 2020).

A nivel nacional segun datos del INEC se valora el acceso de las personas a los servicios
de salud y su equidad. Se indica que los costarricenses viven a 1 km o menos de los centros de
salud y a 5 km o menos de los Hospitales. Alrededor del 10% de la poblacion tiene un acceso
dificil o injusto a los servicios de salud. A partir de diversos indicadores que definen barreras

minimas de acceso, como 4 km de un centro de salud o a 25 kilébmetros del hospital.

Informe de cuentas de salud de Costa Rica, 2017-2019, Costa Rica tiene un sistema de
salud que busca alcanzar la cobertura universal el cual, para el 2019, contaba con un 85% de la

poblacién asegurada.



ANALISIS DE SITUACION INTEGRAL EN SALUD GOLFITO 144

La cobertura y la satisfaccion con la disponibilidad de atencion médica de calidad estan
por debajo del promedio de la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico). Los ingresos hospitalarios evitables relativamente bajos sugieren que Costa Rica esta

por encima del promedio de la OCDE en medidas de atencion primaria efectiva.

Respecto a los avances del pais hacia una cobertura universal, los datos de hace cuatro
décadas muestran que la cobertura de aseguramiento ha ido en aumento. De acuerdo con el censo
de 1984, la poblacion asegurada alcanzaba el 71.2% (Castillo, 2012), mientras que, para el periodo
de estudio de este informe, la poblacion asegurada pasé de un 84.6% en 2016 (INEC, 2016) y a un
84.84% en 2019 (INEC, 2020) de acuerdo con los datos de la Encuesta Nacional de Hogares.

(Ministerio de Salud Costa Rica, 2022).

Resultado del Analisis de la Causa Raiz

Para el canton de Golfito se garantiza la accesibilidad a los servicios de salud a través de
la red de establecimiento de salud pablicos y privados del cantdn, distribuidos principalmente por
la CCSS por medio del Area de Salud de Golfito y el Hospital Manuel Mora Valverde (Hospital
periférico 2), en menor medida se cuenta con prestadores de servicios privados que no se
encuentran homogéneamente distribuidos por el canton, principalmente en los distritos de Golfito

y Guaycara.

Analisis del Evento de Salud a Través de sus Causas Priorizadas
A pesar de que se cuenta con la red de servicios, segun los expertos el garantizar una
oportuna o facil accesibilidad a la salud y que la comunidad lo perciba como un servicio de calidad

y de facil acceso, se ve limitado por causas raiz como: 1) Discapacidad, 2) Deficientes recursos
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para la atencion, 3) Limitado acceso a los servicios de salud, 4) Deficiente gestion estratégica local

y 5) Cohesién social.

En lo referente a la discapacidad el Cumplimiento a las disposiciones de la Ley 7600
(Igualdad de Oportunidades), se ve minimizado por antigliedad de infraestructura de los
establecimientos y condiciones adversas de la infraestructura de red vial aledafia, lo cual no es un
aspecto regulado por esta normativa, lo cual desencadena en una desigualdad en la oportunidad

del acceso a los servicios.

A pesar a que no se escatima en los recursos para asegurar la atencion para los usuarios un
aspecto negativo segun lo identificado como una realidad cantonal es una pobre asignacion de
recursos para el mantenimiento preventivo y correctivo de deficiencias presentadas. Lo cual ha
generado condiciones de accionar reactivas y no previendo situaciones riesgosas en la atencion de
los usuarios. Dentro de lo que se busca realizar una planificacion del uso estratégicos de los

recursos solicitados y asignados en las instituciones y establecimientos de salud.

La extension territorial del canton de Golfito mas la dispersion rural, los problemas de
infraestructura vial tanto maritimas como terrestres y la periodicidad de la red de trasporte publico

se identifican como un riesgo el reflejado al aspecto de la accesibilidad a los servicios de salud.

En otro aspecto importante se visualiza una deficiencia en la gestion estratégica local de
las asociaciones comunales encargadas de las Casas de Visita periddica, lo cual se refleja en las
condiciones de infraestructura de estos centros, en muchos casos no cumpliendo con lo descrito
por la Ley 7600, presentando espacios inadecuados por tamafio para la atencion y la disposicion
de insumos médicos necesarios. Asi mismo la poca interaccién de los administradores de servicios

de salud publicos conjuntamente con los responsables de las juntas de salud en los temas de
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solicitud de requisitos minimos de habilitacion de servicios por parte del Ministerio de Salud para
el desarrollo de las actividades en estos centros conllevan otro riesgo que evidencia la deficiencia

en la gestion estratégica.

Todos estos factores asociados descritos anteriormente aunado a las creencias culturales o
religiosas en algunos casos, han influido negativamente en la cohesion social de las comunidades
lo cual ha limitado el acercamiento entre las mismas y los prestadores de salud, especialmente los
publicos. En lo que se debe buscar la Divulgacion de las acciones y alcances de la institucion en

la atencidn en salud y promocionar la importancia de la prestacion de servicios brindados por la

CCSS'y la promocién de Salud en la Comunidad.

Tabla # 28

Golfito: Identificacion de las lineas de accion para incidir sobre las causas raiz

priorizadas
Dimension Causas raiz Accion contraria Linea de accion Actor Actor
responsable colaborador
Fiscalizacion oportuna CCSS, CEN
Cumplimientoa 3% ZECO BROTERS CINAL, PANI,
Factores las disposiciones dis osici%nes delaLe Ministerio de CRUZ ROJA,
O Discapacidad de la Ley 7600 b aLey CONAPDIS
Bioldgicos 7600 en los servicios de Salud
(lgualdad de L - Prestadores de
. salud publicos y privados .
Oportunidades) ] Servicios de
del cantén
Salud.
Planlflc_ar el uso CCSS, CEN
estratégico de los
.. Deficientes . . recursos solicitados y Prestadores CINAIL PANI,
Servicios de Asignacion de . . CRUZ ROJA,
recursos para la asignados en las de Servicios
Salud o Recursos ST Prestadores de
atencion instituciones y de Salud. .
- Servicios de
establecimientos de
Salud.
salud.
Garantizar la Municipalidad,
. - accesibilidad de las MOPT, Comités
.. Limitado acceso  Facilitar el acceso . .
Servicios de - . comunidades alejadas del de Salud,
a los servicios de  a los servicios de - - CCSS
Salud distrito primero a Prestadores de
salud salud - -
servicios de salud Servicios de
completos. Salud.
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Robustecer la calidad de
la red vial entre las
comunidades y los

centros de salud.

Factores Deficiente Fortalecer la Capacitar y empoderar a
Saociopoliti- gestion gestion estratégica  los comités de Salud en
cos estratégica local local. sus funciones.

Divulgar las acciones y
alcances de la institucién

] en la atencion en salud.
Incentivar la

credibilidad en los
Cohesion social ~ Servicios de Salud

brindados por la .
CCSS Promocionar la

importancia de la
prestacion de servicios
brindados por la CCSS y
la promocion de Salud en
la Comunidad.

Comporta-
miento

CCSS

CCSS
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CME, Juntas de
Salud,
Municipalidad,
Ministerio de
Salud.

Instituciones
pertenecientes
al Sistema
Nacional de
Salud

Fuente: Elaboracion propia en base a Metodologia ASIS, 2019.
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8 Validacion de las Lineas de Accion con la Comunidad
Posterior al analisis con expertos y los enlaces de procesos del Area Rectora de Salud de
Golfito vinculados con la elaboracién del ASIS, de los problemas de salud detectados y la
priorizacion de las causas raiz, se realiza la propuesta de lineas de accion estratégicas de alcance

interinstitucional y multidisciplinario.

La propuesta recomienda actores responsables y corresponsables vinculados a las posibles
alternativas de solucion y mejora de los problemas de salud con una vision integral, que implica
la voluntad politica y el compromiso no solo de las instituciones publicas y organizaciones locales,
sino también de aquellas que no estan fisicamente presentes en el cantén de Golfito, las cuales solo
se ubican a nivel regional o nivel central. Lo anterior, evidencia la importancia y necesidad de la
presencia de todas las instituciones publicas vinculadas, reconociéndose ademas la urgencia de
articular, maximizar y sumar los pocos recursos de manera eficaz y eficiente con los que cuenta la

institucionalidad.

Segun la opinion de las instituciones y actores presentes en el momento de la validacion
de las lineas de accion, las mismas se perciben viables, razonables y acordes a la capacidad
instalada del cantén siempre y cuando como se menciond anteriormente se disponga de una

voluntad politicay de una participacion activa, colaboradora y consciente por parte de la poblacién.
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Conclusion
Las caracteristicas geograficas en el cantdn de Golfito y el comportamiento humano de sus
habitantes lo hace vulnerable a sufrir dafios ante la materializacion de eventos multicausales que
repercuten en las condiciones socioeconomicas, de seguridad y salud integral de las personas, lo

que evidencia la necesidad de articulacion interinstitucional y comunal.

La tendencia poblacional, el descenso en las tasas de natalidad, mas el riesgo materializado
de una inversion de la pirdmide poblacional, contempla cambios considerables en la cultura y
percepcion a futuro del desarrollo cantonal, todos siendo factores que repercuten en los procesos

de percepciodn de salud y accesibilidad a la salud.

La historia del canton es otro factor que sigue permeando en el comportamiento de la
poblacidn, repercutiendo en su desarrollo socioeconémico, aunado a la limitada oferta de empleo
y la falta de inversion, lo que sigue manteniendo el canton con los indices de desarrollo méas bajos

del pais.

El anélisis realizado arroja datos importantes referentes a la situacion de salud mental que
muestran falencias o debilidades en la atencion integral oportuna de la poblacion, lo anterior
producto del poco recurso de profesionales en la tematica, ademas de la percepcion errénea en el

concepto de bienestar mental por parte de los usuarios.

La dindmica salud, enfermedad y muerte durante el periodo 2015 — 2019 refleja
importantes problemas con incidencias significativas que no pueden ser abordados Unicamente con
un enfoque biologista, por lo que, considerar los determinantes sociales de la salud desde un
enfoque integral multidisciplinario e interinstitucional en conjunto con la comunidad debe ser

prioridad.
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Golfito: Principales diez diagnosticos reportados por el Hospital Manuel Mora Valverde

de Golfito, periodo 2015 — 2019

Egresos hospitalarios

Diagnosticos de Psiquiatria

Causas de mortalidad

Hipertension esencial primaria
Parto Gnico espontaneo
presentacion cefalica de vértice
Célculo de la vesicula biliar sin
colecistitis

Infeccion de vias urinarias sitio no

especificado

Bronconeumonia no especificada

Diabetes mellitus no
insulinodependiente sin mencién de
complicacién

Desgarro perineal de primer grado
durante el parto

Hernia inguinal unilateral o no
especificada sin obstruccion ni
gangrena

Fiebre del dengue Dengue clésico

Anemia de tipo no especificado

Hipertension esencial primaria
Parto Unico espontaneo
presentacion cefalica de vértice
Célculo de la vesicula biliar sin
colecistitis

Infeccion de vias urinarias sitio no

especificado

Bronconeumonia no especificada

Diabetes mellitus no
insulinodependiente sin mencion de
complicacién

Desgarro perineal de primer grado
durante el parto

Hernia inguinal unilateral o no
especificada sin obstruccion ni
gangrena

Fiebre del dengue Dengue clésico

Anemia de tipo no especificado

Bronconeumonia no especificada

Hipertensién esencial primaria

Enfermedad pulmonar obstructiva
cronica no especificada
Enfermedad cardiaca hipertensiva
con insuficiencia cardiaca
congestiva

Infeccién de vias urinarias sitio no
especificado

Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica con infeccion aguda de las
vias respiratorias inferiores
Enfermedad renal hipertensiva con
insuficiencia renal

Enfermedad renal crénica no

especificada

Neumonia no especificada
Tumor maligno del estémago parte

no especificada

Fuente: Base de datos ARCA, 2015-2019 HGMMV.
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Anexo # 2

Golfito: Organigrama municipal

Municipalidad de Golfito
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Anexo # 3

Golfito: Inventario Cultural del canton,

Costa Rica, cantén Golfito: distribucion porcentual de las personas
inventariadas por la actividad cultural principal realizada, periodo junio-

septiembre, 2020 Fuente: Inventario Cultural Cantonal de Golfito 2020.

Fuente: Inventario Cultural Cantonal de Golfito 2020.
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Anexo # 4

Golfito: Mapa de Amenazas y Peligros Naturales

Mapa de Amenazas y Peligros Naturales del Cantéon de Golfito
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Fuente: Comisidon Municipal de Emergencia, CNE



