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A. INTRODUCCION

La donacion y el trasplante de organos vy tejidos representan una de las
estrategias mads efectivas para salvar y mejorar la calidad de vida de miles
de pacientes con enfermedades cronicas en etapa terminal. En Costa Rica,
estos procedimientos estdn regulados por la Ley No. 9222, "Ley de
Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos Humanos", y su reglamento,
los cuales establecen el marco normativo para la extraccion, distribucion,
asignacion y trasplante de organos en el pais.

La Memoria de Donacion y Trasplante 2024 recopila y analiza los datos
relacionados con los procesos de donacion y trasplante realizados en el
ultimo ano, ofreciendo una vision detallada del desempeno del sistema
nacional en esta materia. Este documento es elaborado por la Secretaria
Ejecutiva Técnica de Donacion y Trasplante (SETDT) del Ministerio de
Salud, en cumplimiento con su funcion de supervision y seguimiento de
estos procedimientos a nivel nacional.

El informe se fundamenta en los datos reportados por los establecimientos
de salud autorizados para la extraccion y trasplante de organos y tejidos en
Costa Rica. Estos datos son considerados los datos oficiales del pais, dado
que son recopilados y validados por la SETDT, en su calidad de ente rector
en la materia.

En este informe se presentan indicadores clave, como el numero de
trasplantes realizados, las caracteristicas de los donantes y receptores, la
evolucion de la lista de espera, las tasas de donacion y trasplante por
milldn de habitantes (pmp). Ademds, se realiza un andlisis comparativo de
los datos correspondientes a los anos 2022, 2023 y 2024, permitiendo
evaluar la evolucion de los procedimientos de trasplante, identificar
tendencias y medir el impacto de las estrategias implementadas en los
ultimos anos.

A lo largo del 2024, el pais ha experimentado avances en la disponibilidad
de 6rganos y tejidos, con un incremento en la donacién cadavérica y una
optimizacién en la asignacion de 6rganos. No obstante, persisten desafios
en la reduccion del tiempo de espera para los pacientes en lista, asi como
en la promocion de la cultura de donacion dentro de la poblacion
costarricense.

El objetivo de este documento es servir como una herramienta de andlisis y
toma de decisiones para los profesionales de salud, coordinadores de
donacion y trasplantes y formuladores de politicas publicas, con el fin de
fortalecer la eficiencia del sistema y garantizar un acceso equitativo vy
oportuno al trasplante de organos en Costa Rica.
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B. ESTABLECIMIENTOS

DE SALUD AUTORIZADOS

Las modalidades de establecimientos
de salud que se autorizan segun se
establece en el Decreto Ejecutivo No
39895-S son:

a) Establecimiento de salud extractor
de organos y/o tejidos procedentes de
donantes vivos y trasplantadores de
organos y/o tejidos.

b) Establecimiento de salud extractor
de organos y/o tejidos procedentes de
donante fallecido y trasplantador de
organos y/o tejidos.

c) Establecimiento de salud extractor
de organos y/o tejidos procedentes de
donantes fallecido.

d) Bancos de Tejidos.

En el caso del Departamento de
Medicina Legal del Organismo de
Investigacion Judicial, la autorizacion
de la Secretaria se otorgarda con
fundamento en el Permiso Sanitario
de Funcionamiento emitido por el
Ministerio de Salud y en los terminos
establecidos en el convenio suscrito
entre el Ministerio de Salud, la Caja
Costarricense de Seguro Social y el
Organismo de Investigacion Judicial
para la extraccion de tejidos.

e Establecimientos

Las principales diferencias entre
estos tipos de hospitales es:

autorizados
solo para extraccion de organos:
Cuentan con Servicios de
Neurocirugia y Cuidados
Intensivos, pero no con Unidades
de Trasplante de Organos.

Establecimientos con capacidad
de extraccion y trasplante de
organos: Cuentan con Servicios
de Neurocirugia, Cuidados
Intensivos y al menos una
Unidad de Trasplante de
Organos.

Establecimientos autorizados
para extraccion y trasplante de
tejidos: Poseen unidades de
trasplante de tejidos.



Tabla 1. Establecimientos de Salud Piiblicos Autorizados para Extraccién y/o Trasplante de Organos y Tejidos. Afio

2024
2 Extraccion de Trasplante de Extraccion de Trasplante de
Establecimiento E z o e
Organos Organos Tejidos Tejidos

Corazan, Pulméan,
H. Calderén Guardia Si Rifian, Higado, Si
Intestino, Pancreas.

Ocular, Médula Osea,
Osteomuscular

Ocular, Médula Osea,

H. México Si Rifian, Higado Si et i

H. San Juan de Dios Si Rifi6n Si Qeuar; Mecla O
Osteomuscular

H. Nacional de Nifios i Rifi6n, Higado i L
Osteomuscular

H. Max Peralta si Rifi6n Si tafar
Osteomuscular

H. 5an Rafael de Alajuela Si Mo Si Ocular

H. Escalante Pradilla Si Mo Mo Mo

Clinica Oftalmologica CC55 Mo Mo Si Ocular

Ban.cn de T_eildns - Hospital No No i Rio

Macional Nifios

Seccion Patologia Forense

Departamento medicina Mo Mo Si Ocular

Legal

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacion y Trasplante de Organos y Tejidos

La Tabla 1 presenta los establecimientos de salud publicos que han sido
autorizados por la Secretaria Ejecutiva Tecnica de Donacion y Trasplante
(SETDT) para la extraccion y/o trasplante de organos y tejidos en Costa Rica.

Se evidencia la distribucion de capacidades entre los diferentes hospitales de
la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS). Se destacan el Hospital
Calderon Guardia, el Hospital Mexico, el Hospital San Juan de Dios y el
Hospital Nacional de Ninos, los cuales cuentan con la mayor cobertura en la
extraccion y trasplante de organos y tejidos. En particular, el Hospital
Calderon Guardia es el unico centro autorizado para el trasplante de 6rganos
Mmultiples. En cuanto a la donacion de tejidos, varios hospitales estan
habilitados para la extraccion y trasplante de tejido ocular, medula 6sea vy
osteomuscular, con un rol clave de la Clinica Oftalmolégica de la CCSS vy el
Banco de Tejidos del Hospital Nacional de Ninos en la preservacion de

tejidos.
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Tabla 2. Establecimientos de Salud Privados Autorizados para Extraccion y/o Trasplante de Organos y Tejidos. Afio 2024

Establecimiento LipEd s Trasplante de Organos Extrac.f"o" & Trasplante de Tejidos
Organos Tejidos

Hospital Clinica Biblica Si Higado, Rifidn No No
Hospital CIMA Si Higado Si Ocular
Hospital Metropolitano Si Higado No No
Hospital La Catdlica Si Rifdn Si Osteomuscular
Hospital del Trauma No No Si Osteomuscular
Banco de Tejidos - Hospital No No i No
del Trauma
Clinica Oftalmejia No No Si Ocular
Clinica Dra. Olga Montoya No No Si Ocular
Corpor?cmn Oftalmolégica No e i S
Costarricense
Clinica Oftalmoldgica 20/20 No No Si Qcular
Clinica Oftalmolégica Fliker No No Si Ocular
Clinica Santo Tomas No No Si Ocular

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacidon y Trasplante de Organos y Tejidos

En el sector privado, los hospitales Clinica Biblica, CIMA, Metropolitano y La
Catolica cuentan con autorizacion para la extraccion de organos, siendo la
Clinica Biblica y el Hospital La Catolica los uUnicos autorizados para el
trasplante de rinon y el Hospital CIMA para trasplante de higado. En cuanto a
la donacion de tejidos, la red privada estd ampliamente representada por
diversas clinicas oftalmologicas que realizan trasplante de tejido ocular, asi
como por el Banco de Tejidos del Hospital del Trauma, especializado en la
preservacion de tejidos osteomusculares.

La actualizacion y control de estos establecimientos es fundamental para
garantizar la trazabilidad, seguridad y eficiencia en los procesos de donacion
y trasplante en el pais, asegurando que cada institucion opere bajo los
estdndares establecidos por el Ministerio de Salud.
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C. ACTIVIDAD DE DONACION

Tabla 3. Tasa de Donacion y Total de
trasplantes realizados con donante
cadaveérico. Anos 2022-2024

: TOTAL
_ NUMERO DE TASA DE
ANOS P TRASPLANTES
DONANTES DO REALIZADOS
2022 27 5.29 pmp S5
o023 21 4.09 pmp 58
2024 29 5.61 pmp 85

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacion y Trasplante de Orgcmos y Tejidos

El andlisis de los datos de donacion y trasplante de organos en Costa
Rica entre 2022 y 2024 muestra una variabilidad en la generacion de
donantes y en la tasa de donacion. Se observa una disminucion en 2023,
seguida de un incremento en 2024, alcanzando una tasa de donacion
(5.1 pmp) y un aumento en el numero de trasplantes realizados de un

469% con respecto al ano 2023.
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Actividad de Donacion. Aho 2024

Tabla 4. Perfil de los

Donantes

VARIABLE | oVERICO|  VIVO
NuUmero 31 41
Sexo

Hombre 14 15
Mujer 17 26
Edad

<18 1 O
19-39 18 25
40-59 11 16
>60 1 (@)
mEeddc?;JI s6 s6

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y
Trasplante de Organos y Tejidos

El andlisis de los datos sobre donacion de
organos en Costa Rica permite comprender
mejor la dindmica de la disponibilidad de
organos y la participacion de los donantes,
tanto cadaveéricos como vivos.

A continuacion, se detallan las principales
caracteristicas observadas en los donantes
registrados.

1. Numero de Donantes y Distribucion por
Sexo

Durante el periodo analizado, se registraron
31 donantes cadaveéricos y 41 donantes vivos,
lo que indica una mayor proporcion de
personas que donaron organos en vida.
En téerminos de distribucion por sexo:
e En la donacion cadaveérica, 14 donantes
eran hombres y 17 eran mujeres.
e En la donacion en vida, 15 donantes eran
hombres y 26 eran mujeres.

2. Distribucion por Grupos de Edad

La edad media de los donantes en ambos
casos fue de 36 anos, lo que indica que la
mayoria de los donantes se encuentran en
la adultez joven.

Se observa que la mayoria de los donantes
cadavéricos y vivos se encuentran en el
grupo etario de 19 a 39 anos, con una
participacion menor de personas mayores
de 60 anos.
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Actividad de Donacion. Aho 2024

Tabla 4. Perfil de los
Donantes

(continuacion)

VARIABLE DONANTE DONANTE
CADAVERICO VIVO

Donantes por Hospital

H. México 4 24

H. Calderon

Guardia I :

H. San

Juan de 13 4

Dios

H. Max

Peralta s 7

Nacionalidad

Costarricen 5 39

se

Extranjero 4 2

Grupo Sanguineo

O 22 23

A S 14

B 3 4

AB O O

3.Distribucion de Donantes por Hospital

En cuanto a los donantes cadavericos,
el Hospital San Juan de Dios y el
Hospital Calderdn Guardia concentran
el mayor numero de casos, mientras
que el Hospital Meéexico tiene el mayor
numero de donantes en vida.

4. Nacionalidad de los Donantes

tanto
son

donantes,
Vivos,

de los
como

La mayoria
cadavericos
costarricenses.

5. Distribucién por Grupo Sanguineo

El grupo sanguineo mads frecuente entre
los donantes es el grupo O, seguido del
grupo A, con una menor representacion
de los grupos B y AB.

En general los datos muestran una
mayor proporcion de donantes vivos en
comparacion con los donantes
cadavericos. La mayoria de los donantes
tienen entre 19 y 39 anos, y el grupo
sanguineo predominante es el O. En
cuanto a la distribucion por hospitales, la
donacion cadaveérica se concentra en el
Hospital San Juan de Dios y el Calderon
Guardia, mientras que la donacion en
vida es mads frecuente en el Hospital

Meéxico.
x 1



D. ACTIVIDAD DE TRASPLANTE

A continuacion se presenta un resumen de los trasplantes cardiacos
realizados en los anos 2022, 2023 y 2024, desglosando el numero de

procedimientos, la edad promedio de los donantes y receptores,

y la
distribucion por sexo de los receptores.

!. Trasplante Cardiaco

g Trasplante Pulmonar

@ Trasplante Hepatico

‘W’ Trasplante Renal




)&%\ TRASPLANTE CARDIACO

A continuacion se presenta un resumen de los trasplantes cardiacos
realizados en los anos 2022, 2023 y 2024, desglosando el numero de
procedimientos, la edad promedio de los donantes y receptores, y la
distribucion por sexo de los receptores.

Tabla 5. Trasplantes Cardiacos
realizados. Ahos 2022 - 2024

NUMERO DE EDAD EDAD SEXO DE LOS

ANOS PN TS PROMEDIO PROMEDIO RECEPTORES
DONANTES RECEPTORES (M/F)
2022 4 31.5 anos 477.7 anos 2/2
2023 4 37.5 anos 38.7 anos 3/2
2024 8 32 anos 31 anos 6/2

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacion y Trasplante de Orgcmos y Tejidos

En el periodo comprendido entre los anos 2022 y 2024, se ha observado
una evolucion significativa en el numero de trasplantes cardiacos
realizados, asi como en las caracteristicas de los donantes y receptores.

En 2022 y 2023, el numero de trasplantes realizados fue de 4 por ano,
mientras que en 2024 esta cifra se duplicd a 8 trasplantes, lo que refleja
un posible aumento en la disponibilidad de 6rganos o una mejora en los
procesos de seleccion y asignacion de donantes y receptores.

La edad promedio de los donantes ha mostrado variaciones en estos tres
anos. En 2022, los donantes tenian un promedio de 31.5 anos, en 2023

esta cifra aumento a 37.5 anos, y en 2024 volvio a descender a 32 anos
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)&%\ TRASPLANTE CARDIACO

Andlisis de los Diagnésticos en Trasplantes Cardiacos (2022-2024)

Durante el periodo comprendido entre 2022 y 2024, se readlizaron
trasplantes cardiacos en pacientes con diversas patologias preexistentes. A
partir del andlisis de los datos, se pueden extraer las siguientes
conclusiones:

1.Diagnostico mas frecuente:

La miocardiopatia valvular fue la principal causa de trasplante cardiaco en
estos tres anos, representando el mayor numero de casos con un total de
tres pacientes. Esto sugiere que las enfermedades valvulares contindan
siendo una de las principales indicaciones para el trasplante cardiaco en
Costa Rica.

2. Prevalencia de anomalias congénitas y miocardiopatias idiopaticas:

La anomalia de Ebstein, un defecto congéenito poco comun que afecta la
vdlvula tricuspide, estuvo presente en dos pacientes. Asimismo, la
miocardiopatia idiopdatica en sus diversas formas (dilatada, idiopdtica con
insuficiencia severa de fraccion de eyeccion, y fulminante) fue responsable
de multiples trasplantes, destacdndose la variante fulminante asociada a
infecciones como el dengue y el mycoplasma.

3. Casos aislados pero clinicamente relevantes:

Algunas patologias presentaron un solo caso documentado en este periodo,
como la miocardiopatia dilatada idiopdatica y el blogueo auriculoventricular
(BAV) congénito asociado a miocardiopatia dilatada. Aunque su frecuencia
es menor, son afecciones graves que pueden derivar en insuficiencia
cardiaca terminal y la necesidad de un trasplante.



% % TRASPLANTE PULMONAR

Tabla 6. Trasplantes Pulmonares
realizados. Ahos 2022 - 2024

O B EDAD EDAD SEXO DE LOS
ANOS NN = PROMEDIO PROMEDIO RECEPTORES
DONANTES RECEPTORES (M/F)
2022 4 37.2 anos 50.5 anos 2/2
2023 ) 34.1 anos 54.3 anos 3/3
2024 7 35.2 anos 42 anos 3/4

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

Andlisis de los Diagndsticos en Trasplantes Pulmonares (2022-2024)

Durante los anos 2022, 2023 y 2024, los trasplantes pulmonares en
Costa Rica han sido realizados en pacientes con diversas patologias
respiratorias avanzadas. A partir del andlisis de los datos, se pueden extraer
las siguientes conclusiones:

1.Diagnostico mas frecuente:

La enfermedad pulmonar intersticial (EPI) ha sido la causa predominante de
trasplante pulmonar en este periodo, representando cinco casos en total.
Esto refleja la alta carga de esta patologia en la insuficiencia respiratoria
terminal, que en muchas ocasiones deja al trasplante como uUnica opcion
terapeutica viable.

15




TRASPLANTE PULMONAR

2. Impacto de la fibrosis pulmonar:

La enfermedad pulmonar intersticial con fibrosis ha sido el segundo
diagnostico mds comun, con tres pacientes trasplantados. Esta afeccion es
conocida por su progresion agresiva, con perdida de la funcion pulmonar a
pesar de tratamientos medicos, lo que refuerza la necesidad de seguimiento
temprano y referencia oportuna para trasplante.

3. Casos menos frecuentes pero clinicamente relevantes:

La bronquiectasia fue la indicacion de trasplante en un solo paciente.
Aungue nNno es una causa comun de trasplante pulmonar, en casos
avanzados con infecciones recurrentes y deterioro de la funcion respiratoria,
puede ser una opcion necesaria.

La hipertension arterial pulmonar (HAP) asociada a enfermedad pulmonar
intersticial tambien aparecio en un caso, lo que evidencia la complejidad en
el manejo de estos pacientes, ya que requieren una evaluacion exhaustiva y
manejo multidisciplinario.

La enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), a pesar de ser una
enfermedad comun, solo fue motivo de trasplante en un caso, lo que sugiere
que la mayoria de estos pacientes son manejados con otras intervenciones
antes de llegar al trasplante.



TRASPLANTE HEPATICO

Los siguientes datos muestran la evolucion del trasplante hepatico en Costa
Rica entre los anos 2022 y 2024.

Tabla 7. Datos sobre Donacion y Trasplante Hepatico en Costa Rica
(2022-2024)

VARIABLE ANO 2022 ANO 2023 ANO 2024
Num'ero total de trasplantes 27 51 57
de higado
- De donante cadavérico 20 16 26
- De donante vivo 2 5 1

Edad promedio de los

37 afios 32.5 afos 38 afos
donantes

Sexo de los donantes

% H 50 /M % 50 % H 66.6 /M % 33.3 % H 52/ % M 48
(% H /% M) (% H50/M%50) | (% /M%333) | (%H52/%M 48)

Tasa de trasplante hepatica
{(pmp) (Ndmero trasplantes
higado /poblacion) * 1 000
000

4.217pmp 4.176 pmp 5.16 pmp

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

e En 2024, se realizaron 27 trasplantes hepdticos, el niumero mds alto en los
ultimos tres anos.

e La donacion cadaverica aumento de 16 en 2023 a 26 en 2024, reflejando
una mayor disponibilidad de organos.

e La donacion en vida disminuyo significativamente, pasando de 5 casos en
2023 asolo1en 2024.

e La edad promedio de los donantes se ha mantenido estable (38 afos en
2024).

e« En 2023, hubo un predominio masculino (66.6% hombres), pero en 2024
la diferencia se redujo a 52% hombres vs. 48% mujeres.

e Tasa de trasplante hepatico (pmp), este indicador mide el numero de
trasplantes de higado por milldn de habitantes (pmp), reflejando el acceso
de la poblacion al procedimiento. En 2024 aumento a 5.16 pmp.
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TRASPLANTE HEPATICO

Tabla 7. Datos sobre Donacion y Trasplante Hepatico en Costa Rica

(2022-2024)
VARIABLE ANO 2022 ANO 2023 ANO 2024

Edad promedio de los

48.5 anos 37.5 anos 56 anos
receptores

Sexo de los receptores

(% H / % M) (% H 59 /% M 47) (% H 52 / % M 48) (% H 74 / % M 26)

1. Hepatocarcinoma

2. Esteatohepatitis no

1. Esteatohepatitis no 1 MantecErdinems alcohdlica

alcohélica 5 Eslgatohepa e o |3 Cirrosis alcohélica /
2 Hepatpgarcinoma aicohc’:lica Cirros}s criptogénica

3. Hepatitis auto 3. Cirrosis criptogénica (considerando la tercera
inmunologica ’ posicidn como un
empate entre las dos de
iqual frecuencia)

Principales indicaciones de
trasplante

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donaciéon y Trasplante de Organos y Tejidos

La edad promedio de los receptores aumento de 37.5 anos en 2023 a 56
anos en 2024, lo que indica un cambio en la poblacion trasplantada.

En 2024, el 74% de los receptores fueron hombres, mostrando un
incremento notable en comparacion con los dos anos anteriores.

Tasa de trasplante hepdtico (pmp), este indicador mide el numero de
trasplantes de higado por milldn de habitantes (pmp), reflejando el acceso de
la poblacion al procedimiento. En 2024 aumento a 5.16 pmp.

El hepatocarcinoma ha sido la principal indicacion de trasplante en los

ultimos dos anos. La esteatohepatitis no alcoholica se mantiene como una de
las causas mas frecuentes.
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TRASPLANTE HEPATICO

Tabla 7. Datos sobre Donacion y Trasplante Hepatico en Costa Rica
(2022-2024)

VARIABLE ANO 2022 ANO 2023 ANO 2024
Ftat.:u?ntes et:-l lista de espera 30 32 25
(inicio de aria)

Ingresos anuales a lista de 15 3 20
espera

Egresos de lista por 22 21 27
trasplante

Egresos de lista por

fallecimiento L i 6

Tiempo promedio en lista de 384 dias 185 dias 350 dias
espera al trasplante

Tiempo promedio en lista de

SR 317 dias 616 dias 315 dias
espera al fallecimiento

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, la lista de espera se redujo a 25 pacientes al inicio del ano, con
20 nuevos ingresos.

Los egresos por fallecimiento en Llista de espera disminuyeron
significativamente de 14 en 2023 a solo 6 en 2024.

El tiempo promedio de espera hasta el trasplante aumentd a 350 dias,
acercandose a los valores de 2022, despues de una reduccion en 2023.

En 2022, el tiempo promedio que un paciente esperaba antes de fallecer en
lista de espera era de 317 dias.

En 2023, este tiempo aumento significativamente a 616 dias, lo que sugiere
que los pacientes permanecieron mas tiempo en lista sin recibir un organo a
tiempo.

En 2024, el tiempo de espera hasta el fallecimiento se redujo a 315 dias,
volviendo a niveles similares a los de 2022.
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‘ ' TRASPLANTE RENAL

Tabla 8. Trasplantes Renales
realizados. Anhos 2022 - 2024

Tabla 8. Datos sobre Donacion y Trasplante Renal
Costa Rica (2022-2024)

VARIABLE Ano 2022 Ano 2023 Afo 2024
Numero total de trasplantes 65 69 g5
renales
- Por donante cadavérico 37 32 44
- Por donante vivo 28 37 41

Sexo de los receptores (% H /%

M) (666 H/334M) | (/25H/2/5M) | (64.71H /3529 M)

Tasa de trasplantes renales
(pmp) (numero trasplantes 12,73 13,43 16,46
renales / poblacion) * 1 000 000

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

Elano 2024 marca un hito en la actividad de trasplante renal en Costa
Rica, registrando el mayor numero de procedimientos realizados en el
periodo 2022-2024. En 2024 se registraron 44 trasplantes con
donante cadaverico, lo que representa un aumento del 37.5% con
respecto a 2023 (32 trasplantes) y del 18.9% en comparacién con
2022 (37 trasplantes).

Este crecimiento es clave para garantizar la sostenibilidad del
programa de trasplantes, ya que la donacion cadaverica permite

beneficiar a un mayor nUmero de pacientes en lista de espera.

Se realizaron 41 trasplantes con donante vivo en 2024, la cifra mads
alta en los ultimos tres anos, contabilizando un trasplante del sector

privado.
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‘ ' TRASPLANTE RENAL

Tabla 8. Trasplantes Renales
realizados. Anos 2022 - 2024

Tabla 8. Datos sobre Donacion y Trasplante Renal
Costa Rica (2022-2024) continuacion...

VARIABLE Afio 2022 | Afo 2023 | Afo 2024
Pémentes en lista de espera (inicio de 350 341 408
ano)
[ngresos a lista de espera 88 124 221
Egresloslde lista (por trasplante, 111 150 162
fallecimiento u otras causas)
Tiempo promedio en lista de espera 4 368 3 afos 4 afosy 8
al trasplante con donante cadavérico meses

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacidon y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, la lista de espera para trasplante renal en Costa Rica aumento a
408 pacientes, reflejando una mayor demanda del procedimiento. Los
ingresos a la lista casi se duplicaron respecto a 2023, alcanzando 221
nuevos pacientes, mientras que los egresos (trasplante, fallecimiento u
otras causas) fueron 162. A pesar del incremento en trasplantes, la lista de

espera sigue creciendo.

El tiempo promedio de espera para trasplante con donante cadaveérico se
extendio a 4 anos y 8 meses, evidenciando la necesidad de fortalecer la

donacion cadaverica para mejorar el acceso a los trasplantes.
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‘ ' TRASPLANTE RENAL

Tabla 8. Trasplantes Renales
realizados. Anos 2022 - 2024

Tabla 8. Datos sobre Donacion y Trasplante Renal
Costa Rica (2022-2024) continuacion ...

VARIABLE Afo 2022 | Afo 2023 | Aino 2024
DIALISIS
F’?mentes en TRS (total activo a fin de 1397 1475 1483
ano)
- Nuevos ingresos a hemodialisis 226 214 94
- Egresos de hemodialisis
(fallecimiento, trasplante, etc.) = L i

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, los establecimientos de salud reportaron al Ministerio de Salud,
a traves del sistema SINADOC, un total de 1,483 pacientes en Terapia de
Reemplazo Renal (TRS). Estos datos, considerados oficiales, muestran una

estabilidad en la cantidad de pacientes en comparacion con 2023.

Destaca la disminucion en los nuevos ingresos a hemodidlisis, que pasaron
de 214 en 2023 a 94 en 2024,

Los egresos de hemodidlisis (fallecimiento, trasplante u otras causas)

aumentaron a 83,
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rﬁ E. TEJIDOS

En el ano 2024, los trasplantes de tejidos continuaron desempenando un
papel fundamental en la mejora de la calidad de vida de los pacientes en
Costa Rica. Esta seccion presenta un andlisis detallado de los procedimientos
realizados en el sistema de salud publico y privado, incluyendo los
trasplantes de cornea, medula oseaq, tejido osteomuscular, piel, vdlvulas
cardiacas, vasos sanguineos y otros tejidos. Se incluye informacion sobre el
numero de trasplantes realizados por tipo de tejido, establecimiento de salud
y tipo de donante.

El trasplante de tejidos representa un drea esencial dentro del sistema de
donacion y trasplante, ya que permite la restauracion de funciones vitales en
pacientes con lesiones o enfermedades cronicas. A continuacion, se detallan
los datos correspondientes al ano 2024.

® Trasplante Coérnea

I i .
Trasplante Medula Osea

\ Trasplante de otros tejidos
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TRASPLANTE DE CORNEA

En 2024, se realizaron 144 trasplantes de cornea en los establecimientos
autorizados de la CCSS.

Tabla 9. Trasplantes de Cornea realizados en la CCSS,
Costa Rica. Ano 2024
Establecimiento Autorizado Numero de Trasplantes
Clinica Oftalmolégica 39
Hospital Calderdon Guardia 22
Hospital Max Peralta 9
Hospital México 23
Hospital Nacional de Nifios 4
Hospital San Juan de Dios 38
Hospital San Rafael Alajuela é
Hospital San Vicente Paul 3
Total 144

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donaciéon y Trasplante de Organos y Tejidos

La Clinica Oftalmologica y el Hospital San Juan de Dios son los centros con
la mayor cantidod de procedimientos, con 39 vy 38 trasplantes
respectivamente, representando juntos mads de la mitad del total nacional en
la CCSS. Le siguen el Hospital Mexico con 23 trasplantes, el Hospital
Calderon Guardia con 22, y el Hospital Max Peralta con 9. En menor
medida, se registraron procedimientos en el Hospital San Rafael de Alajuela
(6 trasplantes), el Hospital Nacional de Nifos (4 trasplantes), y el Hospital
San Vicente de Paul (3 trasplantes).
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TRASPLANTE DE CORNEA

Se presenta la cantidad de trasplantes de cornea efectuados en diferentes
establecimientos privados autorizados en Costa Rica durante el ano 2024

Tabla 10. Trasplantes de Cérnea realizados a Nivel Privado
Costa Rica. Afio 2024
Establecimiento Autorizado N © trasplantes
Clinica 20/20 7
Hospital CIMA (o]
Clinica Oftalmejia 17
Corporacion Oftalmolégica 47
Clinica Dra. Olga Montoya 3
Clinica santo Thomas 6
Total 85

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos vy Tejidos

Se listan seis clinicas y hospitales privados junto con el numero de
procedimientos realizados en cada uno. Los datos indican que la
Corporacion Oftalmologica realizo la mayor cantidad de trasplantes, con 47
procedimientos, lo que representa mads de la mitad del total registrado. Le
siguen la Clinica Oftalmejia con 17 trasplantes, el Hospital CIMA con 8, vy la
Clinica 20/20 con 7. Por otro lado, la Clinica Santo Thomas y la Clinica de
la Dra. Olga Montoya registraron los valores mds bajos, con 6 y 3
trasplantes respectivamente.

En total, se reportaron 88 trasplantes de cornea en el sector privado
durante el ano 2024. Estos datos permiten visualizar la distribucion de la
actividad trasplantologica en centros privados del pais y podrian ser utiles
para el andlisis de acceso y oferta de trasplantes en este sector.
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./TRASPLANTE DE MEDULA OSEA

Se presenta el numero de trasplantes de medula o0sea realizados en distintos
hospitales del pais, diferenciados en dos tipos: autdlogos (células madre del
propio paciente) y alogénicos (células madre de un donante compatible).

Tabla 11. Trasplantes de Médula Osea reportados, segtin
centro hospitalario y tipo de trasplante en Costa Rica.
Ano 2024
Establecimiento Autorizado Autélogo Alogénico

Hospital México 43 0
Hospital Nacional de Nifios 7 7
Hospital San Juan de Dios 25 17
Total [ 24

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, los trasplantes de medula o©sea reportados por Los
establecimientos autorizados al Ministerio de Salud, sumaron un total de 99
procedimientos. De estos, 75 fueron autologos y 24 alogenicos.

El Hospital México realizd exclusivamente trasplantes autdologos (43
procedimientos), mientras que el Hospital Nacional de Nifos efectuo 7
trasplantes autologos y 7 alogenicos. El Hospital San Juan de Dios fue el
centro con mayor cantidad de trasplantes alogénicos (17 en total), ademads de
25 trasplantes autologos.

Estos datos reflejan la distribucion de la capacidad de trasplante en el pais y

destacan el papel del Hospital San Juan de Dios como el Unico centro que
realizd ambas modalidades de trasplante en poblacion adulta.
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%@ TRASPLANTE DE OTROS TEJIDOS

Se presenta el numero de trasplantes de medula o0sea realizados en distintos
hospitales del pais, diferenciados en dos tipos: autélogos (células madre del
propio paciente) y alogénicos (células madre de un donante compatible).

Tabla 12. Tejidos trasplantados en la CCSS
por tipo de tejido, Costa Rica. Ao 2024
Tejido Mimero tejidos trasplantados
Piel 33
Vasos Sanguineos 12
WValvulas cardiacas 6
Pericardio 4
Tejido Osteomuscular 20
Total 5

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS) reportd un total de
75 tejidos trasplantados, segun los datos oficiales reportados al Ministerio de
Salud.

El tipo de tejido mds trasplantado fue la piel, con 33 procedimientos, seguido
del tejido osteomuscular con 20 trasplantes. Los vasos sanguineos
representaron 12 trasplantes, mientras que los trasplantes de valvulas
cardiacas (8) y pericardio (4) fueron menos frecuentes.

Estos datos reflejan la diversidad en los trasplantes de tejidos realizados en

el pais y resaltan la importancia de fortalecer la disponibilidad y el acceso a
estos procedimientos dentro del sistema de salud.
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TRASPLANTE DE OTROS TEJIDOS

Tabla13. Trasplantes realizados en el Hospital del
Trauma por tipo de tejido, Costa Rica. Afo 2024
Tejido Niimero Trasplantes
Hueso 56
Piel T
Musculo esquelético 42
Membrana amniotica 23
Total 122

Fuente: Secretaria Ejecutiva Técnica de Donacién y Trasplante de Organos y Tejidos

En 2024, el Hospital del Trauma reportd un total de 122 trasplantes de
tejidos, segun los datos oficiales reportados al Ministerio de Salud.

El tejido mas trasplantado fue el hueso, con 56 procedimientos, seguido del
musculo esquelético con 42 trasplantes.

Ademads, se realizaron 23 trasplantes de membrana amniotica y 1 trasplante
de piel.

Estos datos reflejan la relevancia del Hospital del Trauma en la atencion de

lesiones musculoesqueleticas y la importancia del uso de tejidos para la
recuperacion de pacientes con traumatismos complejos.

Nzs






