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GENERALIDADES SOBRE EL VIRUS NIPAH Y SU IMPORTANCIA PARA LA SALUD
PUBLICA INTERNACIONAL

Elaborado por Dr. Carlos Salguero, Coordinador CNE/RSI, URI.

familia Paramyxoviridae (Gurley et al., 2007). Muchos paramixovirus son especificos del huésped y
varios son patégenos para los humanos, incluidos el NiV (Figura 1), el virus del sarampién, el virus
de las paperas, el virus Hendra (HeV) y varios virus de la parainfluenza.

EI virus Nipah (NiV) pertenece al género Henipavirus en la subfamilia Orthoparamyxovirinae y la

Figura 1. Representacion de la estructura del virus Nipah (Soman et al., 2020).

Antecedentes

Hasta ahora, los brotes de NiV sélo se han descrito en Asia (ECDC, 2023). El NiV fue identificado por
primera vez en 1998 después de brotes de encefalitis viral grave en criadores de cerdos en Malasia que
provocaron 105 muertes (WHO, 2023). Su nombre se debe al nombre de la aldea donde se detect6 ese
primer brote cercana al rio Nipah (Kampung Sungai Nipah), (Akhter et al, 2023). Posteriormente en 1999 se
presenté un brote en Singapore. Pero no se han reportado nuevos brotes en Malasia y Singapur desde 1999.
Tres anos mas tarde, un NiV genéticamente distinto surgié de forma independiente en India, Filipinas y en
Bangladesh, donde se han reportado brotes de NiV en humanos casi todos los afios desde entonces (Chattu,
et al, 2018). Hasta el momento la totalidad de los brotes han sido controlados.

Estos eventos por el virus Nipah han demostrado la transmisién de persona a persona y, por lo tanto, existe
el potencial de que se presenten brotes mayores, inclusive una pandemia (WHO, 2023).

Transmision

El NiV se caracteriza por ser un virus zoonético (se transmite de animales a humanos).Los murciélagos
frugivoros de la familia Pteropodidae (Pteropus), han sido identificados como su reservorio primario en la
naturaleza. Estos murciélagos se alimentan de frutas y néctar y se encuentran predominantemente en areas
alrededor de granjas y huertos, lo que limita la barrera de propagacion de los virus. Sin embargo, hay
evidencia de que la aparicion de infecciones virales relacionadas con los murciélagos, transmisibles a
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humanos y animales, se ha atribuido a la pérdida de sus habitats naturales. A medida que la actividad humana
destruye su habitat, los murciélagos experimentan estrés y alteraciones nutricionales por escasez de alimentos, su
sistema inmunolégico se debilita, su carga viral aumenta y una gran cantidad de virus se libera (Chattu, et al,
2018), en su saliva, orina, semen y excretas (Soman et al., 2020).
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Figura 2. Rutas de transmision conocidas virus Nipah

(Adaptado de: Alam, A. M. (2022). Nipah virus, an emerging zoonotic disease causing fatal encephalitis. Clinical Medicine, 22(4), 348-352. doi:10.7861/clinmed.2022-0166

Se ha identificado a otros animales como susceptibles a presentar enfermedad por el NIV como cerdos, caballos,
cabras, ovejas, perros y gatos (ECDC, 2023), y estos pueden tener un rol en su transmisién a humanos.

Ademas de su transmisién de persona a persona, el virus puede ser transmitido a través de alimentos
contaminados (Akhter et al, 2023).

En brotes previos la exposicion a cerdos domésticos infectados y a productos de frutas contaminados con
secreciones de los mencionados murciélagos frugivoros ha sido la fuente de contagio inicial para los seres
humanos, y posteriormente fue documentada la transmision de persona a persona (WHO, 2023).

La transmisién de persona a persona puede ocurrir entre familiares y cuidadores de pacientes infectados con NiV.
El virus Nipah se propaga a través del contacto cercano con las secreciones y excreciones de las personas (ECDC,
2023).

Actualmente no existen estudios sobre la persistencia viral en los fluidos corporales o el medio ambiente,
incluidas las frutas.
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Manifestaciones clinicas

Se cree que el periodo de incubacion (intervalo desde la infeccion hasta la aparicion de los sintomas) oscila entre
4 y 14 dias. Sin embargo, se ha informado de un periodo de incubacién de hasta 45 dias (WHO, 2018). Sin
embargo, también se han observado periodos de incubacion mas prolongados, en particular durante el brote en
Malasia, cuando el periodo de incubacién fue de hasta dos meses. Se presume que las personas infectadas siguen
siendo infecciosas hasta 21 dias después del inicio de los sintomas (ECDC, 2023).

Los sintomas de la enfermedad van desde una infeccion asintomatica (subclinica), en aproximadamente 11% de
los casos (% puede variar segln el linaje del virus infectante), a cuadros de sintomas respiratorios leves hasta
sindromes respiratorios agudos severos que pueden causar la muerte del paciente. En el peor de los casos el NiV
puede provocar una encefalitis mortal (WHO, 2023). La tasa de letalidad se estima entre el 40% y el 75%. Esta
tasa puede variar segln el brote, dependiendo de las capacidades locales de vigilancia epidemiolégica y manejo
clinico.

Los signos y sintomas iniciales de la infeccién por NiV no son especificos, por lo que a menudo se diagnostica
erréneamente al principio (ECDC, 2023).

Las personas infectadas inicialmente desarrollan sintomas que incluyen fiebre, dolores de cabeza, mialgia (dolor
muscular), vémitos y dolor de garganta. Esto puede ir seguido de mareos, somnolencia, alteracion de la
conciencia y signos neurolégicos que indican encefalitis aguda. Algunas personas también pueden experimentar
neumonia atipica y problemas respiratorios graves, incluida dificultad respiratoria aguda. En casos graves se
producen encefalitis y convulsiones que progresan hasta el coma en 24 a 48 horas.

La mayoria de las personas que logran sobrevivir a la encefalitis aguda se recuperan por completo, pero se han
informado afecciones neurolégicas a largo plazo en los supervivientes y aproximadamente el 20% de los
pacientes quedan con consecuencias neurologicas residuales, como trastornos convulsivos y cambios de
personalidad (ECDC, 2023).

Un pequeno nimero de personas que se recuperan posteriormente recaen o desarrollan encefalitis de aparicién
tardia.

Diagnéstico

La infeccién por el virus Nipah se puede diagnosticar con una historia clinica adecuada durante la fase aguda y
de convalecencia de la enfermedad. Las principales pruebas utilizadas son la reacciéon en cadena de la
polimerasa en tiempo real (RT-PCR) a partir de fluidos corporales y la deteccién de anticuerpos mediante ensayo
inmunoabsorbente ligado a enzimas (ELISA).

Otras pruebas utilizadas incluyen el ensayo de reaccion en cadena de la polimerasa (PCR) y el aislamiento del
virus mediante cultivo celular.

Manejo y tratamiento

Actualmente no existen medicamentos ni vacunas especificas para la infeccién por el virus Nipah, aunque la
OMS ha identificado a Nipah como una enfermedad prioritaria para el Plan de Investigacién y Desarrollo de la
OMS.

Se recomiendan cuidados de apoyo intensivos para tratar las complicaciones respiratorias y neuroldgicas graves.

Se han puesto a disposicion directrices para el manejo de soporte de pacientes con infeccién por NiV en varios
paises, incluidos paises afectados como Bangladesh, India y Malasia (WHO, 2023.
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El manejo clinico del NiV se basa en un tratamiento general de apoyo, tratamiento sintomatico y medidas para
prevenir la propagacion de la enfermedad (aislamiento, uso de equipos de proteccion personal e higiene, ademas
de la manipulacién segura de cadaveres).

Se estan desarrollando y evaluando tratamientos inmunoterapéuticos especificos para el como el anticuerpos
monoclonales. Su uso en pacientes de momento se realiza con caracter compasivo (ECDC, 2023).

En cuanto al tratamiento, al uso de medicamentos antivirales para la infeccién por NiV como Remdesivir ha
resultado eficaz en experimentacién animal y su uso puede ser complementario a tratamientos
inmunoterapéuticos. La ribavirina se utilizé para tratar a una pequefia proporcion de pacientes, pero su eficacia
en personas adn no es clara (ECDC,2023).

Medidas de control de salud publica

Crear conciencia sobre los factores de riesgo y las medidas de mitigacion es clave para reducir el riesgo de
exposicion y transmision del NiV. Las opciones actuales para prevenir transmisiones secundarias son la bisqueda
activa de casos, el rastreo de contactos, el aislamiento y la cuarentena de los casos y sus contactos. La transmision
de persona a persona se puede reducir evitando el contacto cercano con personas infectadas, usando equipo de
proteccion y siguiendo una buena higiene de manos (ECDC, 2023.

La transmision del NiV puede ocurrir a través de diferentes rutas dependiendo del contexto epidemioldgico del
pais o regién. Por tanto, las medidas de control deben adaptarse al patrén de transmision. En Malasia, el sacrificio
de animales domésticos infectados y la implementacién de medidas de desinfeccion lograron detener el brote
(Chua KB, 2010).

Ademads, la prevencion de infecciones en el ganado es un método eficaz en regiones donde éste actia como
huésped intermediario. Las estrategias implican mantener los arboles frutales (en los que normalmente se posan
los murciélagos) lejos del ganado susceptible a la infeccién por NiV(Ching, et al, 2015). Particularmente en
regiones de Bangladesh y el este de la India, es esencial crear conciencia publica sobre la necesidad de hervir la
savia fresca de la palma y la importancia de impedir el acceso de los murciélagos a los recipientes en los que se
almacena la savia. En las regiones del sur de la India, donde la transmisién se produce a través de frutas
infectadas, es esencial lavar y pelar adecuadamente las verduras y eliminar los restos de excrementos de
murciélagos de las mismas (ECDC, 2023).

Evaluacion de Riesgo de la OMS

La valoracién de riesgo mas reciente de la OMS considera que el riesgo a nivel mundial como bajo, ya que no ha
habido casos anteriores fuera de Bangladesh, India, Malasia, Filipinas y Singapur (WHO, 2023)

La OMS analiza la informacién disponible y actualiza su valoracién de riesgo y emite recomendaciones en razén
del nivel de riesgo.

El Centro Nacional de Enlace del Reglamento Sanitario Internacional se mantiene atento a recibir la informacién
oficial del Punto de Contacto de la OMS para el RSI, sobre los brotes en India reportados por los medios de
comunicacién para informar oportunamente a las autoridades sanitarias costarricenses.
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No hay mutacién genética
en Nipah después de la
secuenciacién del
genoma, dice el ministro

La situacién de Nipah esta
totalmente bajo control en
Kerala: ministra Veena
George

Brote de virus Nipah en
Kerala, India:
preocupaciones urgentes
y estrategias de
prevencién

Sin nuevos casos de virus
de Nipah estado de sur
de India

La vigilancia del virus
Nipah continuara hasta el
10 de octubre

experto explicd si
deberiamos esperar una
epidemia mundial del
virus Nipah

De regreso de Kerala, un
hombre de Burdwan
ingresa en el hospital de
Calcuta en medio de
temores de Nipah
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in-nipah-after-genome-sequencing-
says-minister/articleshow/
103798551.cms?
utm_source=contentofinterest&utm_m
edium=text&utm_campaign=cppst

https://www.archyde.com/title-nipah-
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Después del visto bueno
del ICMR, Kerala realizara
pruebas para detectar el
virus Nipah

Virus Nipah en India:
Evaluacion cautelosa de
los riesgos de pandemia

Brote del virus Nipah en la
India: lo que necesita
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Virus Nipah en la India:
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Virus Nipah: datos clave
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kerala-to-conduct-tests-to-detect-nipah-
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india/nipah-virus-key-facts/
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