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Resumen Ejecutivo

La medicién del gasto en VIH permite
rastrear y analizar los recursos
destinados a la respuesta nacional
frente a la epidemia, informacion clave
para orientar y evaluar las politicas de
salud. El estudio correspondiente a
2023 fue coordinado por el Ministerio
de Salud en un esfuerzo intersectorial

iniciado en mayo de 2024.

El monto total del gasto en VIH 2023
se presenta en ddlares
estadounidenses (moneda de curso
legal de los Estados Unidos de
Ameérica), es importante considerar
que existe un efecto en el monto en
moneda nacional (colones
costarricenses) el cual es producto de
las variaciones del tipo de cambio. Los
montos en ddlares presentados estan
convertidos al tipo de cambio de
compra del Banco Central de Costa

Rica del 31/12/2023 (€ 519,21/US$).

En 2023, Costa Rica destind $97,3

millones a la respuesta al VIH y sida,

! Cuentas de Salud 2023, SHA2011.
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lo que representé un 0,11% del PIB,
un 1,56% del gasto en salud! y un
gasto per capita de $18,942. Este
monto reflejd un crecimiento del
10,8% respecto a 2022.

El 96,5% de los recursos provino de
fuentes publicas, principalmente de la
seguridad social (91,9%), mientras
que la contribucion privada (1,8%) e
internacional (1,7%) fue marginal y
mostrd un ligero decrecimiento frente

al ano anterior.

La mayor parte del gasto se concentrd
en pruebas de deteccidn y consejeria
(44,5%) y en atencidn y tratamiento
(37,5%). En cuanto a poblacion
beneficiaria, el 44,9% se destind a
personas con VIH, seguido de Ia
poblacion general (32,9%) y grupos
vulnerables (16,9%).

En factores de produccion,
predominaron los gastos corrientes,
destacando el personal (38,5%) vy los

suministros médicos (22,2%).

2 poblacién del afio 2023, publicados por Instituto Nacional de
Estadistica y Censo de Costa Rica



Estos resultados reflejan el esfuerzo financiamiento mayoritariamente
sostenido del pais por fortalecer la publico y una priorizacion en

respuesta nacional al VIH, con un diagndstico, atencién y tratamiento.



Introduccion

Costa Rica mantiene el compromiso de
avanzar hacia la eliminacion de la
epidemia del VIH para el ano 2030, en
concordancia con la Estrategia Mundial
2021-2026 de

ONUSIDA3, que promueve la reduccion

contra el Sida

de desigualdades y el acceso
equitativo a servicios de salud

relacionados con el VIH.

A nivel global, en 2023 se estimd que
39 millones de personas vivian con
VIH, y aunque se han registrado
avances en la respuesta mundial, los
desafios persisten en materia de
cobertura, diagnostico oportuno vy
sostenibilidad financiera. Para el caso
de Costa Rica, ONUSIDA* reporté un
acumulado aproximado de 21.000
personas con VIH, de las cuales un
69% conocia su estado seroldgico. La
prevalencia en adultos de 15 a 49 afos
se mantuvo en 0,6%, y se estimaron
alrededor de 1.100 nuevas infecciones

durante el anho.

3 Bstrategia Mundial contra el sida 2021-2026.
https://www.unaids.org/es/Global-AIDS-Strategy-
2021-2026
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Frente a este contexto, resulta esencial
disponer de informaciéon financiera
sblida que permita comprender el
costo real de la respuesta nacional. La
Medicion del Gasto en VIH y sida
(MEGAS) 2023

herramienta clave para identificar el

constituye  una

origen, asignacion y uso de los
recursos destinados a la atencion vy

prevencion del VIH en el pais.

Este informe no solo facilita Ia
rendicidn de cuentas y la transparencia
del gasto, sino que también orienta la
formulacion de politicas publicas, la

y la
asignacion eficiente del presupuesto

planificacién  estratégica
en salud. Asimismo, su caracter
multisectorial —que integra a
instituciones gubernamentales, sector
privado y cooperacion internacional—
refuerza la vision integral de la

respuesta nacional ante la epidemia.

En conjunto, MEGAS 2023 ofrece una
base analitica que contribuye a

fortalecer la sostenibilidad financiera

4 Estadisticas mundiales sobre el VIH. ONUSIDA,
https://www.unaids.org/es/resources/fact-sheet



https://www.unaids.org/es/Global-AIDS-Strategy-2021-2026
https://www.unaids.org/es/Global-AIDS-Strategy-2021-2026
https://www.unaids.org/es/resources/fact-sheet

de la respuesta al VIH en Costa Rica,

consolidando el compromiso del pais

en la agenda internacional hacia el

cumplimiento de la meta 2030.

Situacion epidemiologica del VIH y sida en Costa Rica

Para el afo 2023 ONUSIDA estimo que
alrededor de 88,4 millones [71,3
millones—112,8 millones] de personas
habian contraido la infeccién por el
VIH desde el inicio de la epidemia (en
la década de los ochenta) y unos 42,3
millones [35,7 millones—51,1 millones]
de personas habian fallecido por
causas relacionadas con el sida. Ese
mismo afio, se reportd que
aproximadamente 30,7 millones de
personas tuvieron acceso a la terapia

antirretroviral.

De la misma forma para el afio 2023 a
nivel mundial, se calculé que 39,9
millones [36,1 millones—44,6 millones]
de personas vivian con VIH en todo el
mundo; donde 38,6 millones [34,9
millones- 43,1 millones] eran adultos
(15 afilos 0 mas) y 1,4 millones [1,1
millones-1,1 millones] nifios (hasta 14

anos). Ademas, el 53 % de todas las

personas que viven con el VIH

correspondia a mujeres y nifias.

Durante 2023, se produjeron 1,3
millones [1 millén—1,7 millones] de
630,000

muertes  por

nuevas
[500,000-820,000]

enfermedades relacionadas con el

infecciones vy

sida. Desde 2010, la mortalidad por el
sida se ha reducido en 56 % entre las
mujeres y nifas, y 47 % entre

hombres y ninos.

Las estimaciones (ONUSIDA) también
indican que, desde el pico alcanzado
en 1995, las nuevas infecciones por
VIH se redujeron en 60% a nivel

global.

Por su parte, en todo el mundo la
media de la prevalencia del VIH entre
los adultos (de 15 a 49 anos) fue del
0,8 %, aunque significativamente
mayor en los grupos de poblacion

clave, 3% entre los trabajadores



sexuales, 7,7% entre los gais y otros
hombres que tiene relaciones sexuales
con hombres, 5,0 % entre las personas
que se inyectan drogas, 9,2 % entre
las personas trans y 1,3 % entre las
personas privadas de libertad, lo que
refuerza la necesidad de destinar

recursos a estas poblaciones.

Asimismo, durante el 2023 el 86% [69-
>98%] de personas que vivian con el
VIH conocian su estado seroldgico, de
ellas, el 77% [61->89%] tenian

acceso al tratamiento. Y, entre las

personas que tenian acceso al
tratamiento, el 72% [65->80%]

alcanzd la supresion viral.

Finalmente, aunque el impacto de la
pandemia por COVID-19 ( Ila
enfermedad por coronavirus) ha
disminuido, sigue siendo relevante
reforzar las medidas preventivas,
especialmente en personas mayores 0
con comorbilidades que viven con VIH,
debido a su mayor vulnerabilidad
frente a infecciones respiratorias

graves.



Metodologia
La metodologia de Medicién del Gasto
en Sida (MEGAS) fue desarrollada por
ONUSIDA con el

contabilizar y analizar los flujos de

objetivo de

recursos destinados a la respuesta
contra el VIH, desde su origen hasta
su impacto en las poblaciones
beneficiarias. Este enfoque
proporciona a los responsables de la
toma de decisiones, informacion
estratégica que facilita la movilizacion
de recursos, fortalece la rendicién de
cuentas y optimiza la eficiencia y
eficacia en la implementacion de
programas. Algunas de las principales
cuestiones abordadas por MEGAS
incluyen:
e (Quién financia la respuesta al
VIH?
e (Cudl es el mecanismo de
aportacién de ingresos?
e (Cudles son las principales
modalidades de
financiamiento?

e ¢Quién administra los fondos?

5 ONUSIDA, Publicaciones sobre MEGAS y herramientas |
ONUSIDA (unaids.org)
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e ¢Quién ofrece los servicios?

e ¢Qué programas se ofrecen?

e ¢(Cudl es el método de entrega
de servicios?

e ¢(Quiénes son los beneficiarios
de los programas?

e (Qué recursos se emplean en la
elaboracién de estos

programas?

MEGAS clasifica los gastos y flujos
financieros de la respuesta nacional al
VIH en tres dimensiones
(financiamiento, provisién y consumo),
conforme a la metodologia NASA RTT
de ONUSIDA utilizada en Costa Rica
por mas de una década. Desde 2019,
el equipo de Economia de la Salud
lidera la recoleccién y sistematizacidn
de la informacion, lo que ha permitido
generar  informes
anuales entre 2019 y 2022. No
obstante, en 2023 la CCSS modificd su

metodologia interna, impidiendo Ila

comparativos

comparacién con anos previos; por


https://www.unaids.org/es/dataanalysis/datatools/nasapublicationsandtools
https://www.unaids.org/es/dataanalysis/datatools/nasapublicationsandtools

ello, el informe 2023 se enfocara en un
analisis descriptivo, con la expectativa
de retomar las comparaciones

posteriormente. Los detalles

especificos de la metodologia y del
proceso de recoleccion de datos
pueden consultarse en los informes
MEGAS 2021 y 20225 .

Principales Resultados

Grafico N°1
Gasto total en VIH, Costa Rica 2023

nde. .

$97,30 MILLONES -y

h

Gasto por habitante en VIH

0,11% Del PIB

Del gasto en salud

Fuente: Elaboracion Equipo Economia de la Salud con datos obtenidos del sistema NASA RTT. 2023

Los estudios de MEGAS han permitido
a Costa Rica disponer de informacion
financiera sistematizada para el

analisis de gasto en VIH.

6 Nota:

http://www.conasida.go.cr/documentacion/conasida/otros-
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Con base en esta metodologia, el

gasto total en VIH para 2023 se estimo

documentos-de-interes/245-medicion-del-gasto-respuesta-
nacional-vih-2022-cri/file


http://www.conasida.go.cr/documentacion/conasida/otros-documentos-de-interes/245-medicion-del-gasto-respuesta-nacional-vih-2022-cri/file
http://www.conasida.go.cr/documentacion/conasida/otros-documentos-de-interes/245-medicion-del-gasto-respuesta-nacional-vih-2022-cri/file
http://www.conasida.go.cr/documentacion/conasida/otros-documentos-de-interes/245-medicion-del-gasto-respuesta-nacional-vih-2022-cri/file

en $97,3 millones’, lo que representa
un 0,11% del PIB® y un 1,56% del
gasto en salud®. El gasto per capita
alcanzo los $18,94 considerando una
poblacion aproximada de 5 millones de

habitantes!O,

En relacion con 2022 ($87,79
millones), se registré un incremento de
$9,51 millones, equivalente a una tasa

de crecimiento de 10,8%. El

incremento observado podria estar
asociado a la ampliacion de la
cobertura de tratamiento
antirretroviral, el fortalecimiento de
programas de prevencion y ajustes
metodoldgicos en la contabilizacién del
gasto institucional, mas que a un
aumento estructural en los recursos

disponibles para la respuesta.

Grafico N°2
Composicion del gasto en VIH por entidad financiadora, Costa Rica 2023

96,46%

B Entidades publicas (96,46)
Entidades privadas nacionales
(1,82)

M Entidades internacionales (1,72)

1,82%
1,72%

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

En cuanto a la distribucidn por entidad
financiadora se evidencid que la mas
importante es la que corresponde al
sector publico con 96,5% ($93,9
millones) del gasto total y 2,1 puntos
porcentuales mas con respecto a
2022(94,4%).

7 Tipo de cambio utilizado, #519,21 USD, corresponde al tipo de
cambio de compra del 31/12/2023 segutin BCCR.

8 pIBa precios de mercado, nominal segin BCCR.

1

El sector privado representd 1,82%
($1,8 millones) y una disminucion de
1,9 puntos porcentuales en

comparacion con 2022 (3,7%).
Por su parte, el sector externo aporto
1,72%  ($1,67

decrecimiento de 0,24 puntos

millones) y un

9 Gasto en Salud, Cuentas de salud 2023 CR, publicada por la
Organizacion Mundial de la Salud

10 poplacion del afio 2023, publicados por Instituto Nacional de
Estadistica y Censo de Costa Rica.



porcentuales con respecto a 2022
(1,96%).

Esta estructura confirma la fuerte
dependencia  del financiamiento
publico en la respuesta nacional al
VIH, asi como la disminucion
progresiva del aporte privado y de la
cooperacién internacional, lo que
refuerza la importancia de garantizar

la sostenibilidad financiera interna.

En 2023, la principal fuente de
financiamiento del gasto en VIH en
Costa Rica correspondid a las
contribuciones a la seguridad social sin
desglosar, que representaron el
91,89% del total, evidenciando un
aumento de 0,75 puntos porcentuales
respecto a 2022 (91,14%).

En segundo lugar, se ubicaron las
transferencias y donaciones internas,
con una participacion del 4,27%, lo
que refleja un incremento de 1,91

puntos porcentuales con respecto a

12

2022 (2,36%). En tercer lugar, se
situaron las transferencias financieras
externas directas, que alcanzaron un
1,72%, reflejando una disminucién de
0,21 puntos porcentuales frente al
valor registrado en 2022 (1,93%).

Finalmente, los otros ingresos de los
hogares no clasificados en otras
categorias se posicionaron en la cuarta
fuente de financiacién, con un 1,6%,
lo que representa una caida de 1,81
puntos porcentuales respecto a 2022
(3,41%). El resto de las fuentes de
financiacion mantuvo una
participacion marginal, aportando en

conjunto menos del 1%.

La concentracidn del financiamiento en
la seguridad social confirma el papel
central del sector publico, lo que
refuerza la importancia de gestionar
eficientemente los recursos publicos
para mantener la cobertura y calidad

de los servicios y programas de VIH.



Grafico N°3
Composicion del gasto en VIH por ingresos de financiacion, Costa Rica

91,89%

2023

M Contribuciones a la seguridad
social sin desglosar (91,69)

M Transferencias y donaciones
internas (4,27)

M Transferencias financieras
externas directas (1,72)

M Otros ingresos de hogares sin
clasificar en ofras categorias
(s.c.0.) (1,60)

M Otros ingresos de empresas sin
clasificar en otras categorias
(s.c.0.) (0,26)

M Otros ingresos de instituciones

427% sin fines de lucro sin clasificar en
igs:’;: otras categorias (s.c.0.) (0,21}
0:26% M Transferencias de ingresos
0,21% nacionales del gobierno a planes
0,03% de financiacion de

0,01% organizaciones sin fines de lucro.

(0,03)
M Otros ingresos nacionales sin
desglosar (0,01)

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

Para 2023, los esquemas de gobierno
y obligatorios de asistencia sanitaria
constituyeron la principal modalidad
de financiamiento del gasto en VIH,
con una participacion del 94,85%, lo
que representa un incremento de 2,18
puntos porcentuales en comparacion
con 2022 (92,67%). Esta categoria
abarca los mecanismos destinados a
garantizar el acceso a la atencion
médica basica y a los servicios sociales

vinculados a programas de VIH.

En segundo lugar, se ubicaron los

esquemas de pago voluntario, con una

13

3,55%, lo

evidencia una disminucion de

participacion del que
0,38
puntos porcentuales respecto a 2022
(3,93%). Finalmente, el gasto de
bolsillo de los hogares representd el
1,60% del

registrando una caida de 1,81 puntos

financiamiento total,

porcentuales en relacion con 2022
(3,41%).

Estos resultados subrayan Ia
importancia de  fortalecer los
esquemas publicos como eje de la
sostenibilidad  financiera de |la

respuesta nacional al VIH.



Grafico N°4
Composicion del gasto en VIH por esquema de financiamiento, Costa
Rica 2023

94,85%

M Esquemas de gobiernoy
esquemas obligatorios de
asistencia sanitaria. (94,85)

¥ Esgquemas de pago voluntario
(3,55)

3,35% B Gasto de bolsillo (1,60)
1,60%

Fuente: Costa Rica Medicidon Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

En 2023, los organismos
gubernamentales se consolidaron
como los principales proveedores de
servicios de salud, con una
participacion del 95,1%, lo que
representa un incremento de 2,19
puntos porcentuales respecto a 2022
(92,91%). Dentro de esta categoria los
principales componentes fueron: los
proveedores de atencién ambulatoria
publica (68%), los hospitales publicos
(25,4%) vy los bancos de sangre
(5,1%).

En segundo lugar, se ubicaron los
proveedores privados sin fines de

lucro, con una participacion del 2%.
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Dentro de ellos las organizaciones de
la sociedad civil destacaron,
representando 60,54 % de esta
categoria y un 3,61% del gasto total
en VIH.

La tercera posicion correspondio a los
proveedores con fines de lucro, con
1,6%, donde sobresalen las farmacias
y proveedores de articulos médicos,

con el 71% de esta categoria.

Finalmente, los organismos
multilaterales ocuparon la cuarta
posicion con un 1,3%, mientras el
resto de los proveedores tuvieron una

participacion marginal dentro del total.



Grafico N°5
Composicion del gasto en VIH por proveedor de servicios. Costa Rica

0,0%

1.6% 1,3%
2,0%

95,1%

® Organizaciones gubernamentales
Proveedores del sector privado sin fines de
lucro

® Proveedores con fines de lucro

® Organismos multilaterales

® Proveedores del sector publico sin clasificar
en otras categorias (s.c.0.)

Fuente: Elaboracion Equipo Economia de la Salud con datos obtenidos del sistema NASA RTT. 2023

Al analizar la asignacién de recursos
por categorias de gasto en 2023, se
observa que la mayor concentracion
correspondid6 a las pruebas de
deteccion del VIH y el asesoramiento,
con una participacion del 44,51%. La
atencion y tratamiento del VIH ocupd
el segundo lugar, con un 37,49 %,
mientras que los catalizadores de
programas Yy el fortalecimiento de
sistemas representaron 11,53% del

gasto total.

La categoria de prevencion se
mantuvo en la cuarta posicién, con un
5,57%, reflejando un leve descenso de
0,24 puntos porcentuales en

comparacion con 2022 (5,81%).

15

Finalmente, las categorias restantes
representaron en conjunto una
participacion marginal del 0,91% del

total de recursos.

Estos resultados muestran que la
asignacion de  recursos  sigue
priorizando la deteccion temprana vy el
tratamiento del VIH, lo que refleja una
prioridad por optimizar los resultados
en la poblacion, mientras que las
inversiones en prevencion y
fortalecimiento de sistemas, aunque
menores, contindan siendo
componentes esenciales para
garantizar la sostenibilidad y eficacia

de la respuesta nacional.



Grafico N°6
Participacion de las categorias de gasto en VIH. Costa Rica 2023

44,51%

M Pruebas de deteccion de VIH y
aconsejamiento (44,51)

I Atencién y tratamiento del VIH
37,49% (37.49)

W Catalizadores de programas y
fortalecimiento de sistemas
(11,53)

Prevencion (5,57)

Sinergias para el desarrollo
11,53%  (0.41)

Entorno social favorable (0,36)
Proteccion social y apoyo
econdmico (para PVVIH, sus

5,57% n
0,41% familias, para las PC y para los
0,36% huérfanos y nifios vulnerables

0,10% (siempre que se utilicen fondes

0,04% asignados al VIH) (0,10)
B Investigacidn relacionada con el

VIH (pagada con fondos

asignados al VIH) (0,04)

Fuente: Costa Rica Medicién Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

Como se menciond anteriormente, la
categoria de pruebas de deteccidn del
VIH y el asesoramiento concentrd la
mayor proporcion de recursos en
2023, con un 44,51%. Esto evidencia
la prioridad otorgada al fortalecimiento
del diagnostico temprano y la
elementos

orientacién  oportuna,

fundamentales para reducir la
transmision del virus y garantizar una
atencién mas eficaz a las personas en
riesgo. Su desglose interno reveld que
un 83,52% de los recursos se
destinaron a servicios de atencién y
tratamiento sin desglosar. Por su parte

la terapia antirretroviral ocupé la

16

segunda posicion con un 10,13% lo
cual represento un crecimiento de 3,53
puntos porcentuales con respecto a
2022 (6,6%). El tercer lugar le fue
asignado a adherencia y retencion en
TAR-apoyo y seguimiento, con 4,67%
y un crecimiento de 1,94 puntos
porcentuales en comparacién con
2022  (2,73%).

infecciones oportunista: prevencion y

Coinfecciones e

tratamiento para PVVIH y PC ocupé la
cuarta posicién con 1,26%, mientras el
resto de las categorias conformaron
una participacion minima dentro del

total.



Grafico N°7
Composicion del gasto en atencion y tratamiento de VIH. Costa Rica

83,52%

B Servicios de atencisn y
tratamiento sin desglosar
(83,52)

W Terapia antirretroviral {10,13)

W Adherencia y retencién en TAR
- apoyo (incluidos nutricion y
transporte) y seguimiento (4,67)

B Coinfecciones e infecciones

10,13% oportunistas: prevencion y
tratamiento para PVVIHy PC
(1,26)
4,67% M Tratamiento psicolégico y
1,26% servicios de apoyo (0,27)
0.27% W Servicios de atencion y
0,10%

0,05% tratamiento sin clasificar en
otras categorias (s.c.0.) (0,10)
M Cuidados paliatives (0,05)

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

La composicidon del gasto en la
intervencion de deteccion del VIH y
consejeria dentro de MEGAS muestra
una clara priorizacion de recursos
hacia el asesoramiento y pruebas
voluntarias dirigidas a la poblacién
general, que alcanzaron un 63,57%
del total. Este resultado refleja no solo
una mayor precision en la
identificacion del gasto en esta
categoria, sino también la importancia
asignada a estrategias de tamizaje
amplio, fundamentales para Ila
deteccién temprana y la prevencion de

nuevas infecciones.
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En segundo lugar, el asesoramiento y
pruebas de VIH en mujeres
embarazadas concentrd el 24,16%, lo
que evidencia la relevancia de esta
intervencion como medida costo-
efectiva para la prevenciéon de la
transmision vertical del VIH, alineada
con las metas de salud materno-

infantil y de control de la epidemia.

La deteccién de VIH en bancos de
sangre, con un 11,36% del gasto,
mantiene un rol indispensable para
garantizar la seguridad transfusional,
aunque su peso relativo es menor en
comparacion a afos anteriores. Por su

parte, las actividades de



asesoramiento 'y  pruebas no
clasificadas en otras categorias
representaron un 0,65%, mientras que

el conjunto de categorias residuales

apenas sumo un 0,26%, lo que
confirma su contribucién marginal

dentro de la estructura del gasto.

Grafico N°8
Composicion del gasto en pruebas de deteccion de VIH y

aconsejamiento. Costa Rica 2023

63,57%

M Asesoramiento y pruebas
voluntarias del VIH para la
poblacién en general (63,57)

I Asesoramiento y pruebas del VIH
para mujeres embarazadas
(parte de programas PTMI)

24,16% (24.16)

W Deteccion de VIH en bancos de
sangre (11,36)

M Otras actividades de
asesoramiento y pruebas del VIH
sin clasificar en otras categorias
(s.c.o.) (0,65)

M Asesoramiento y pruebas de VIH

0,65% para poblaciones vulnerables y

0,18% accesibles (0,18)

0,069 M Asesoramiento y pruebas de VIH

0,02% para profesionales del sexo

(0,06)

M Actividades de asesoramiento y
pruebas del VIH sin desglosar
(0,02)

11,36%

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

En el afo 2023, la composicion del
gasto en la intervencidn de prevencion
del VIH se distribuy6 entre los cinco
pilares de la prevencion, que
concentraron el 51,11%, y el rubro de
otras actividades de prevencion, con
un 48,89%. Esta estructura refleja una
variacion significativa respecto a 2022:
los pilares de la prevencion registraron

una disminucion de 23,28 puntos

18

porcentuales (al pasar de 74,39% en
2022 a 51,11% en 2023), mientras
que las otras actividades de
prevencion mostraron un incremento
equivalente (de 25,61% en 2022 a

48,89% en 2023).

Dicha variacién no obedece a un
cambio en las prioridades de politica
publica, sino a mejoras en los procesos

de registro y clasificaciéon del gasto, lo



que permitid una identificacion mas
precisa de las partidas asignadas a
cada categoria de intervencién. Este

ajuste metodoldgico contribuye a una

mayor transparencia y robustez en el
analisis de la asignacion de recursos

destinados a la prevencion del VIH.

Grafico N°9
Composicion del gasto en prevencion. Costa Rica 2023

51,11%

48,89%

M Cinco pilares de la prevencidn
(51.11)

W Ofras actividades de prevencidn
(48,59)

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

En la composicion del gasto
correspondiente a los cinco pilares de
la prevencion del VIH en MEGAS, se
observa una concentracion
significativa en dos categorias
principales. La de mayor peso fue la
venta de  preservativos, que
representd el 39,8%, seguida de la
profilaxis pre-exposiciéon (PrEP, sin
desagregacion por poblacién clave)
38,3%. Estas dos

concentran

con un

intervenciones
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conjuntamente mas de tres cuartas
partes del gasto, lo que evidencia la
relevancia estratégica de ambas en la

reduccion de la transmision del VIH.

En tercer lugar, las actividades
programaticas dirigidas a poblaciones
clave absorbieron el 9,3%, seguidas
por las otras actividades programaticas
para TG sin clasificar en otras, con un
5,5%. La categoria de PrEP no

clasificada en otra parte se ubicé en la



quinta posiciéon, con un 3,2%,
mientras que las actividades para
reclusos (privados de libertad) sin

desglosar represento un 2,4%.

Finalmente, los programas de
preservativos y lubricantes para
personas transgénero y para personas
privadas de libertad representaron el
1,1% vy 0,2%, respectivamente, el

resto de las categorias incluidas en

esta intervencion reflejaron
porcentajes marginales de
participacion.

En  términos  analiticos, esta
distribucidon confirma una orientacion
del gasto hacia intervenciones de alta
efectividad en prevencion
principalmente la provisién de insumos
y el acceso a PrEP. Este patrdn sugiere
una asignacion eficiente de los
recursos, alineada con las
recomendaciones internacionales para
maximizar el impacto preventivo y

reducir la incidencia del VIH.

Grafico N°10
Composicion de los cinco pilares de la prevencion. Costa Rica 2023

0,1%
0,1%

0,1%

2,a% 111%
3,2%

9,3%

38,3%

= Venta de preservativas (comprados por personas).

PPrE sin desglosar por poblacién clave

= Actividades programaticas para poblaciones clave no
desagregadas (exclusivamente para las cinco poblaciones clave
arriba sefialadas)

m Otras actividades programaticas para TG s.c.o0.

® PPrE sin clasificar en otra parte sin clasificar en otras categorias
(sin clasificar en otras categorias (s.c.0.))

Actividades programaticas para reclusos sin desglosar por tipo

= Programas de preservativos y lubricantes para personas
transgénero

® Programas de preservativos y lubricantes para reclusos
(prisioneros)

= Actividades relacionadas con preservativos (para la prevenciéon
del VIH) sin clasificar en otras categorias (sin clasificar en otras
categorias (s.c.0.)) (excluidas las PC)

= Programas de preservativos y lubricante como parte de los
programas para profesionales del sexo

® Actividades programaticas para poblaciones clave sin clasificar
en otras categorias (s.c.0.) (exclusivamente para las cinco
poblaciones clave arriba sefialadas)

Fuente: Costa Rica Medicion Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT
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En el analisis de la distribucion de
recursos y acciones, se observa que el
mayor peso dentro de la categoria
“otras actividades de prevencion”
correspondio a actividades
programaticas dirigidas a personas
que viven con VIH (PVVIH) y personas
serodiscordantes (PSD), sin un
desglose especifico por tipo, las cuales
representaron un 76,5% del total. En
segundo lugar, se ubicaron los
preservativos para PVVIH y PSD, con
un 12,5%, reforzando la importancia
de estas intervenciones en la
busqueda de la reduccidon de nuevas

infecciones.

El tercer lugar correspondid a la
profilaxis post exposicidn, que alcanzo
un 4,7%, lo que evidencia una
disminucion de 8,87  puntos
porcentuales en comparacion con
2022 (13,57%), aspecto que podria
estar vinculado a cambios en la
demanda, ajustes en las estrategias de
acceso a este servicio o desviaciones

en el registro y recoleccidn de datos.
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En la cuarta posicién se encontraron
las practicas de parto seguro como
parte de los programas de prevencion
de la transmision materno-infantil
(PTMI), que representaron un 2%,
destacando la relevancia de proteger a
las mujeres gestantes y a sus hijos
frente al riesgo de transmision vertical
del VIH.

Por su parte, las otras actividades de
prevencion sin clasificar en categorias
especificas (s.c.0.) ocuparon la quinta
posicion con un 1,2%, mostrando
también una disminucién de 6,5
puntos porcentuales respecto a 2022
(7,7%).

Finalmente, el conjunto de categorias
restantes tuvo una participacion
marginal, aportando en su totalidad un
3,1%, lo que refleja un menor peso
relativo frente a las intervenciones

principales.



Grafico N°11
Composicion de otras actividades de prevencion. Costa Rica 2023

0,4%

1,1% " _0,4%
1,25% - 0%

2,0% 0,2%

4,7%

12,5%

76,5%

= petividade s programaticas para PYVIH y PSD sin desglosar por
tipo
Preservativos para PVWIHy PSD
Profilaxis postexposicdn
u Practicas de parto come parte de los programas de PTMI.
Oftras actividades de prevencidn sin clasificar en otras categorias

[5-c.ou)

Ofras actividades programaticas para PYVS y SDC sin dasificar en
otra parte sin dasificar en otras @tegonas [s.c.o.)

= Prevencion y tratamiento de ITS como parte de los programas
para PVWH y sus parejas

= petividades de prevendion sin desglosar
= Comunicacion para el ambio sodal y de com portamiento [CCSC)
para pobladones distintas de las pobladones dawve

= Prevencion y tratamiento de ITS como parte de los programas
para pobladones vulnerables y accesibles

= Comumicacion para el ambio de comportamiento (CCC) como
parte de bos programas pare pobadones winembles y accesibles

= Programas de prevencion y bienestar en ellugar de trabajo

Fuente: Elaboracion Equipo Economia de la Salud con Datos obtenidos del sistema NASA RTT. 2023

Para 2023, el pais destind la mayor
proporcién del gasto a personas que
viven con VIH (PVVIH), con un 44,87%
del total. No obstante, esta cifra refleja
una disminucién significativa de 38,2
puntos porcentuales en comparacion
con 2022 (83,07%), lo que podria
responder a cambios en la priorizacion
o en la forma en que se distribuyeron
los recursos para la atencion directa de

esta poblacion.

En segundo lugar, la poblacién general
recibio un 32,85% de los recursos, lo

que evidencia una orientaciéon hacia
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intervenciones de caracter mas
amplio, con impacto en toda la
sociedad y no Unicamente en grupos

especificos.

El tercer grupo en importancia
correspondio a poblaciones
vulnerables, accesibles y otras
poblaciones especificas, que
concentraron un 16,9%, lo que
representa un incremento de 7,67
puntos porcentuales en relacion con
2022 (9,23%). Este crecimiento podria
asociarse a la necesidad de reforzar

acciones en comunidades con mayores



barreras de acceso a servicios de

prevencion y tratamiento.

Por su parte, las poblaciones clave,
que incluyen a grupos con un riesgo
mas elevado de exposicion al VIH,
representaron un 3,61%, con un
aumento de 0,92 puntos porcentuales
respecto a 2022 (2,69%). Aunque la
proporcién sigue siendo baja, el

incremento  refleja un  mayor

reconocimiento de la importancia de
invertir en intervenciones dirigidas a
estos grupos estratégicos para el

control de la epidemia.

Finalmente, el resto de las poblaciones
beneficiarias tuvo una participacion
minima, con porcentajes marginales
que, en conjunto, no alcanzaron un
peso significativo dentro de Ia

estructura total del gasto.

Grafico N°12
Composicion del gasto en VIH por poblacion beneficiaria. Costa Rica

32,85%

44, B7%

B Personas que viven con el VIH
(independientemente de si tienen
un diagndstico médico o clinico
de sida) (44,87)

I Poblacién general (32 85)

16,00% ™ Poblaciones vulnerables,
accesibles y otras poblaciones
especificas (16,90)

M Poblaciones clave (3.61)

3,61% M Poblaciones objetivo especificas
1,04% sin clasificar en otras categorias
0.73%  (s5c0)(1.04)

M Intervenciones no dirigidas (0,73)

Fuente: Costa Rica Medicién Gasto en SIDA 2023, Sistema NASA RTT

Durante el ano 2023, los gastos

corrientes directos e indirectos
representaron  estadisticamente el

100% de esta clasificacion, lo que
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evidencia que la totalidad de los
recursos asociados a este rubro se

destinaron a la operacién vy



funcionamiento de las intervenciones
en VIH.

El factor de produccidon de mayor peso
correspondio a los gastos de personal,
que alcanzaron un 38,51% del total.
Sin embargo, esta proporcién refleja
una disminucién de 4,94 puntos
porcentuales respecto a 2022
(43,45%), lo que podria estar asociado
a ajustes en la estructura de
contratacibn o con una mayor
eficiencia en el uso de recursos

humanos.

En segundo lugar, se ubicaron los
productos y suministros médicos, con
un 22,2%, mostrando un incremento
de 3,5 puntos porcentuales en
comparacion con 2022 (18,7%). Este
aumento refuerza la importancia del
acceso oportuno a insumos médicos,
fundamentales tanto para la
prevencion  (condones,  pruebas
diagndsticas) como para el tratamiento
(antirretrovirales y otros

medicamentos de apoyo).

El rubro de servicios de vivienda o
alojamiento para beneficiarios registrd
un 18,69%, reflejando el esfuerzo por

garantizar condiciones de apoyo social
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y sanitario. Por su parte, los otros
gastos corrientes operativos y de
gestion del programa representaron
un 19,1%, con un crecimiento de 1,9
puntos porcentuales respecto a 2022
(17,2%), lo cual sugiere un refuerzo
en actividades administrativas vy
logisticas necesarias para sostener la

respuesta al VIH.

En cuanto a los gastos corrientes
directos e indirectos sin clasificar en
otra categoria (s.c.0.), alcanzaron un
1,05%. Es importante aclarar que la
diferencia entre “sin clasificar en otra”
y “sin desglosar” radica en que la
primera no existe dentro de los
cédigos oficiales utilizados para la
clasificacion, mientras que la segunda
si, aunque por razones técnicas no fue
posible desagregar las proporciones de
gasto en cada uno de los cddigos

correspondientes.

Finalmente, el resto de los factores de
produccién mostraron una
participacion marginal dentro de la
estructura general de gastos, lo que
confirma el mayor peso de los recursos
destinados a personal, suministros

médicos y gestion operativa como



principales componentes de Ia

respuesta nacional al VIH.

Grafico N°13
Composicion de gastos corrientes directos e indirectos. Costa Rica 2023

0,19%

1,05% 0,12% = Gastos de personal

Productos y suministros médicos

Servicios de vivienda o alojamiento
para beneficiarios

m Otros gastos corrientes operativos y de
gestion del programa

= Gastos comrientes directos e indirectos
5.C.0.
Viaticos, transporte y otros costos
relacionados con capacitacion

m Costos indirectos

19,01%

= Transporte relacionado con
beneficiarios

18,69% ® Otros gastos de capital

m Gastos comientes directos e indirectos
sin desglosar

= Logistica de eventos, incluidos los

22,21% servicios de catering

Fuente: Elaboracién Equipo Economia de la Salud con Datos obtenidos del sistema NASA RTT. 2023
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Conclusion

Un esfuerzo sostenido

En 2023 Costa Rica destiné 97,3 millones
de ddlares a la respuesta nacional al VIH,
equivalente al 0,11% del PIB y al 1,56%
del gasto en salud. Esto representa un
gasto cercano a 19 ddlares por persona, lo
que reafirma el compromiso del pais con

la atencion integral de esta epidemia.

Mas recursos en diagndstico y
tratamiento

La mayor parte de los fondos se dirigio a
pruebas de deteccion y consejeria
(44,5%), seguidas de la atencién y
tratamiento (37,5%). Esta distribucion se
alinea con las  recomendaciones
internacionales, que  priorizan el
diagndstico temprano y el acceso
oportuno a la terapia antirretroviral para
mejorar la calidad de vida y reducir la

transmision.
Inversion reducida en prevencion
El gasto en prevencion (5,57%) sigue

siendo limitado, lo que resalta Ia
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necesidad de reforzar acciones que
reduzcan nuevas infecciones, en particular
en poblaciones clave y en comunidades

mas vulnerables.

Predominio del sector publico y
necesidad de diversificacion de

recursos

Mas del 96% de los recursos fueron
aportados por el sector publico, mientras
que la cooperacién internacional y los
aportes privados tuvieron un papel
reducido. Esto muestra la solidez de la
seguridad social, pero también plantea el
fuentes de

reto de diversificar

financiamiento para asegurar la

sostenibilidad a largo plazo.

Estrategia de asignacion mas

inclusiva

Aunque las personas que viven con VIH
contindan siendo la poblacién prioritaria
(44,9%), crecid la asignacion hacia la
poblacion general (32,8%) y hacia grupos
vulnerables (16,9%). Esto refleja una
estrategia mas amplia y equitativa en la

distribucion de recursos.



Hacia una respuesta integral y sida como problema de salud publica en
eficiente al VIH 2030, Costa Rica deberd mantener la

eficiencia en el uso de los recursos,

El gasto en VIH no es solo un indicador de fortalecer las acciones de prevencion y
inversion en salud, sino también en garantizar que todas las personas tengan
derechos humanos y desarrollo social. acceso a los servicios que necesiten.

Para avanzar hacia la meta de eliminar el
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